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地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
が
岩
間

駅
西
口
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
同
施
設

は
、
市
民
の
交
流
を
促
進
し
、
地
域
の

活
性
化
を
は
じ
め
、
地
域
活
動
と
健
康

増
進
の
推
進
、
観
光
拠
点
と
し
て
の
機

能
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
市

民
の
交
流
拠
点
と
し
て
幅
広
く
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
12
月
9
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
後
日
、
広
報
か
さ
ま「
お
知
ら

せ
版
」で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

笠
間
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
12
月
9
日（
土
）オ
ー
プ
ン
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●
利
用
案
内

開
館
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
10
時

（
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
は
、
午
前

6
時
か
ら
利
用
が
可
能
）

休
館
日
／
毎
月
第
1
、
3
火
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日

利
用
額
／
各
部
屋
別
お
よ
び
時
間
ご
と
に

設
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

設
　
　
備
／
A
V
ワ
ゴ
ン.
映
写
ス
ク
リ
ー
ン

（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

有
料
コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー

◦
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
十
分
反
映
し
た
運
営

を
行
い
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
き
め
細
や
か
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

◦
施
設
利
用
に
関
す
る
Q
&
A
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
⇨

「
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
」
で
検
索
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
11
月
14
日（
火
）か
ら
11
月
30
日（
木
）ま
で

　
　
指
定
管
理
者（
株
）セ
イ
ウ
ン

　
　
　（
い
こ
い
の
家
は
な
さ
か
内
）

　
　
T
E
L
0
2
9
6
―
77
―
5
1
1
0

　
　
　（
受
付
時
間
：
月
・
土
・
日
を
除
く

　
　
　  

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
）

　
12
月
1
日
（
金
）
か
ら

　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
事
務
室

　
　
T
E
L
0
2
9
9
―
57
―
3
3
5
7

　
　
F
A
X
0
2
9
9
―
45
―
1
1
2
2



　救急医療体制では、休日や夜間などに比較的軽症の救急患者を診察するため、休日夜間緊急診療所を設置し
初期救急に対応しているほか、手術や入院が必要な重症患者には二次救急病院が、特に症状の重い患者には三
次救急病院が対応する役割となっています。
　本当に医療を必要としている方に、必要な医療を提供するためには、一人一人の適正な受診が求められてい
ます。

休日夜間診療所の
目的は何ですか？

通常の診療と
違うのですか？

一般の医療機関の診療時間外の休日や夜間
などに比較的軽症の救急患者を診察するた
めです。

応急的なものに限られ、出される薬も原則１
日分で、かかりつけ医などで再検査や治療が
必要となる場合もあります。

コンビニ受診が
増えていると聞きますが、
コンビニ受診って
何ですか？

緊急性が低いにもかかわらず、「日中は用事
がある」「平日は診察が混むから」など、自分
の都合で休日夜間緊急診療所を受診するこ
とです。

コンビニ受診が増えると
どうなるのですか？

本当に治療を必要としている方への適切な
対応ができなくなってしまいます。また、診療
所を担当するお医者さんも、昼夜診療を行う
ことで疲弊してしまったり、医療スタッフも
減少したり、地域医療の崩壊を招く可能性が
あります。

大変なことになって
しまうんですね。
私たちはどうしたら
いいのですか？

かかりつけ医を持ち、できるだけ通常の時間
内に受診して、休日夜間の受診は、本当に受
信が必要かよく考えてから受診する必要があ
ります。

救急医療Ｑ＆Ａ

救急医療の維持には
みなさんの協力が必要です！
救急医療の維持には
みなさんの協力が必要です！

急な病気やけがをしたときはどうするの???

自力で病院へ行くことができる場合 重症または緊急で自力で病院へ行けない場合

通常の診療時間内の場合は…

かかりつけ医に受診してください。

下記の休日夜間緊急診療所、または在宅当番医実施
市町村の当番医で受診してください。

茨城子ども救急電話相談
　看護師などの専門家がすぐに医療機関に
かかるべきかをアドバイスします。

♯8000 プッシュ回線の固定電話、
携帯電話

すべての電話から☎254-9900
【休日】（日曜日、祝日、12/29～1/3）
　　　  時間／8:00～翌日8:00
【夜間】（月～土曜日）
　　　  時間／18:30～翌日8:00

生後1か月～6歳児対象

ウェブサイト「こどもの救急」
　症状に合わせた対処法のほか、家庭内で
起こりやすい事故を防ぐための
ポイントなどを掲載しています。

●大人・子ども
救急医療情報コントロールセンター（☎241-4199）
　診察可能な病院を24時間対応で紹介しています。
　紹介を受けたら、その病院に受診できるかどうか
　電話で確認してください。　
　※歯科の案内は行っていません。

●子どものみ
県立こども病院（☎254-1151）
　電話受付時間／22:00～翌日2:00
　診療時間／23:00～翌日3:00
　※対応できない場合もありますので、必ず事前に電話で
　　相談してください。

救急車（☎119）を呼んでください

休日夜間緊急診療所などの受付時間内の場合は

休日夜間緊急診療所の受付時間外の場合は…

子どもの症状で判断に迷ったときは

http://kodomo-qq.jp/

4平成29年　広報かさま11月号（vol.140）



　救急医療体制では、休日や夜間などに比較的軽症の救急患者を診察するため、休日夜間緊急診療所を設置し
初期救急に対応しているほか、手術や入院が必要な重症患者には二次救急病院が、特に症状の重い患者には三
次救急病院が対応する役割となっています。
　本当に医療を必要としている方に、必要な医療を提供するためには、一人一人の適正な受診が求められてい
ます。

休日夜間診療所の
目的は何ですか？

通常の診療と
違うのですか？

一般の医療機関の診療時間外の休日や夜間
などに比較的軽症の救急患者を診察するた
めです。

応急的なものに限られ、出される薬も原則１
日分で、かかりつけ医などで再検査や治療が
必要となる場合もあります。

コンビニ受診が
増えていると聞きますが、
コンビニ受診って
何ですか？

緊急性が低いにもかかわらず、「日中は用事
がある」「平日は診察が混むから」など、自分
の都合で休日夜間緊急診療所を受診するこ
とです。

コンビニ受診が増えると
どうなるのですか？

本当に治療を必要としている方への適切な
対応ができなくなってしまいます。また、診療
所を担当するお医者さんも、昼夜診療を行う
ことで疲弊してしまったり、医療スタッフも
減少したり、地域医療の崩壊を招く可能性が
あります。

大変なことになって
しまうんですね。
私たちはどうしたら
いいのですか？

かかりつけ医を持ち、できるだけ通常の時間
内に受診して、休日夜間の受診は、本当に受
信が必要かよく考えてから受診する必要があ
ります。

救急医療Ｑ＆Ａ

救急医療の維持には
みなさんの協力が必要です！
救急医療の維持には
みなさんの協力が必要です！

急な病気やけがをしたときはどうするの???

自力で病院へ行くことができる場合 重症または緊急で自力で病院へ行けない場合

通常の診療時間内の場合は…

かかりつけ医に受診してください。

下記の休日夜間緊急診療所、または在宅当番医実施
市町村の当番医で受診してください。

茨城子ども救急電話相談
　看護師などの専門家がすぐに医療機関に
かかるべきかをアドバイスします。

♯8000 プッシュ回線の固定電話、
携帯電話

すべての電話から☎254-9900
【休日】（日曜日、祝日、12/29～1/3）
　　　  時間／8:00～翌日8:00
【夜間】（月～土曜日）
　　　  時間／18:30～翌日8:00

生後1か月～6歳児対象

ウェブサイト「こどもの救急」
　症状に合わせた対処法のほか、家庭内で
起こりやすい事故を防ぐための
ポイントなどを掲載しています。

●大人・子ども
救急医療情報コントロールセンター（☎241-4199）
　診察可能な病院を24時間対応で紹介しています。
　紹介を受けたら、その病院に受診できるかどうか
　電話で確認してください。　
　※歯科の案内は行っていません。

●子どものみ
県立こども病院（☎254-1151）
　電話受付時間／22:00～翌日2:00
　診療時間／23:00～翌日3:00
　※対応できない場合もありますので、必ず事前に電話で
　　相談してください。

救急車（☎119）を呼んでください

休日夜間緊急診療所などの受付時間内の場合は

休日夜間緊急診療所の受付時間外の場合は…

子どもの症状で判断に迷ったときは

http://kodomo-qq.jp/

5 平成29年　広報かさま11月号（vol.140）

診療所名 開設日 受付時間
小
児
科

内
　
科

外
　
科

歯
　
科

笠間市立病院
　笠間市中央1-2-24
　☎0296-77-0034

休日（日曜）12/30～1/3を除く 午前09:00～午後05:00 ● ● ●

夜間（月～金）祝日、12/31～1/3を除く 午後07:00～午後09:00 ● ●

水戸市休日夜間緊急診療所
　水戸市笠原町993-13
　☎029-243-8825
　☎029-243-8840（歯科専用）

休日（日、祝日、12/30～1/3）
午前09:00～午前11:45
午後01:00～午後03:15

● ● ● ●

夜間（毎日） 午後07:30～午後10:15 ● ●

ひたちなか市休日夜間
診療所
　ひたちなか市石川町20-32
　☎029-274-3240

休日（日、祝日、12/31～1/3）
午前09:00～午前11:30
午後01:00～午後03:30

● ● ●

夜間（土、日、祝日、12/31～1/3） 午後07:00～午後09:30 ● ● ●

石岡市医師会病院
（石岡市緊急診療所）
　石岡市大砂10528-25
　☎0299-23-3515

休日（日、祝日、12/30～1/3）
午前09:00～午前11:30
午後01:00～午後03:30

● ●

夜間（土、日、祝日、12/30～1/3） 午後06:00～午後09:30 ● ●

かさま健康ダイヤル24
24時間年中無休。無料で専門家が電話相談に対応します。
0120-3992-01

茨城県央地域内の休日夜間救急診療所

※受診前に電話で症状をお伝えください。また、祝日・年末年始は市内医療機関で輪番制により診察します。
　（午前9時〜午後5時）。当番医は市ホームページでご確認ください。



みなみ学園で
学んでみませんか？

みなみ学園の
特色

募集人数

学校説明会

申請受付期間

問い合わせ

○9年間の小中一貫教育を行います。
○1～5年生までの5年間を南小校舎で、6～9年生までの
　4年間を南中校舎で生活します。
○特色あるカリキュラムで、「 か しこく、や さ しく、
　たく ま しい」児童生徒を育てます。
　〈例えば〉・6年生からの教科担任制度
　　　　　　・外国語活動の早期学習と英語の授業時間数増
　　　　　　・ティーム・ティーチング授業でつまずきを解消

各学年（1年生から9年生まで）とも、すでに在籍している児童生徒を含めて35名以内

南小校舎で次のとおり保護者説明会を開催します。参加を希望する場合は、みなみ学園
義務教育学校までご連絡ください。
　12月5日（火）午後1時30分～　新入学児童保護者説明会
※その他の学年につきましては、随時個別に対応しますので、お気軽に下の「問い合わせ先」
　にご連絡ください。

平成30年1月5日（金）から19日（金）までに笠間市教育委員会学務課へ申請してください。
募集人数に満たない場合は、申し込み期間後も随時受け付けます。

○みなみ学園のカリキュラムおよび学校説明会について
　南小校舎（南吉原1188）　TEL0296-72-1383
　南中校舎（北吉原15）　　 TEL0296-72-1385
○入学・転学の手続きについて
　教育委員会学務課　学務グループ（内線376）

　みなみ学園の平成30年度入学・転学児童生徒を募集します。みなみ学園は、平成
29年4月から小中一貫の義務教育学校となり、小規模特認校により通学区域に関係
なく市内のどこからでも通うことができます。少人数教育と義務教育学校の強みを
あわせ持つ新しい形の学校です。どうぞ、お気軽に問い合わせください。

9年間を通した英語学習

入学式　なかよく
手をつないで入場

充実した合同大運動会6年生から部活動の早期体験 最先端のICTを活用した授業
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要介護（要支援）認定を受けている方の税控除について介護保険
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　納税者本人または扶養親族の方が所得税法および地方税法上の障がい者に該当する場合は、一定額の所得
控除を受けることができます。
　65歳以上で要介護（要支援）認定を受けている方は、障害者手帳などが交付されていなくても障がい者と
同程度であると福祉事務所長が認定する場合は、障害者控除の対象となります。この場合「障害者控除対象
者認定証」が必要になります。

※認定された方には認定証を、該当しなかった方には非該当通知書を申請日の翌日以降に交付します。
※平成22年以降に認定証を交付された方は、本年以降も有効に使用できますので申請の必要がありませ

ん。ただし、心身の状態が変わった場合は再申請の必要があります。

　納税者本人または生計を一にする方のために医療費を支払った場合は、一定額の所得控除を受けることが
できます。
　寝たきりの方が使用したおむつ代についても医療費控除の対象となりますが、確定申告の際に「おむつ代
の領収書」と医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要になります。
　なお、要介護（要支援）認定を受けていて、おむつ代について医療費控除を受けるのが2年目以降である方
は、「おむつ使用証明書」に代わって市が交付する「おむつ代の医療費控除に係る主治医意見書内容確認書」
で、控除を受けることができます。確認書が必要な方は申請して事前にご用意ください。

※おむつ使用の必要性が確認できた方には、確認書を交付します。
※昨年以前に確認書を発行した方でも、本年の申告用に改めて確認書が必要となります。

※期限後も申請を受け付けますが、確定申告に間に合わない恐れが
ありますのでご注意ください。

障害者控除

おむつ代の医療費控除

○申請対象者：65歳以上で、介護保険の要介護（要支援）認定を受けている方
　　　　　　（主治医意見書で心身の状態を確認します）

○申請対象者：要介護認定を受けている方で、おむつ代について医療費控除を受けるのが2年目以降
である方

○申 請場 所：高齢福祉課または各支所福祉課
○必要なもの：対象者の印鑑
○申 請 期 限：12月28日（木）

【問い合わせ】○書類交付に関すること：高齢福祉課（内線173）、笠間支所福祉課（内線72133）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩間支所福祉課（内線73172）
　　　　　　　○税の控除に関すること：税務課（内線113）



4年前に表敬した2人。当時、2人の夢はプロゴルファー

県知事賞に輝いた川堀さん
選手の皆さん

優勝した第25分団員とOB後援会の皆さん
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　プロゴルファー畑岡奈紗選手が、千葉県我孫子GCで開

催された「第50回日本女子オープンゴルフ選手権競技」

で2位に8打差をつけて圧勝し2連覇を達成しました。

　この記録は、プロゴルフ界のレジェンド樋口久子さん以

来となる40年振りの大記録で、畑岡さんはこの優勝で2週

連続優勝となりました。

　市役所本庁舎に設けたパブリックビューイングには、た

くさんの市民が参集し勝利を見守り、喜びを分かち合いま

した。

　また、金澤志奈さんが、岡山県東児が丘マリンヒルズ

GCで開催された国内女子ゴルフ「山陽新聞レディース

カップ」で、2位に2打差の8アンダーでプロ初優勝を飾り

ました。

　金澤さんは、今年7月のプロテストに合格したばかり

で、笠間市出身の選手の活躍が目覚ましく、ゴルフのまち

づくりに弾みがつきます。

　9月13日（水）、第12回スポーツ

吹矢茨城県大会が石岡市運動公園体

育館で開催され、笠間ひよこ支部長

の川
か わ

堀
ほ り

信
の ぶ

子
こ

さんが10m女性の部で

最高得点を記録し、見事県知事賞に

輝きました。

　川堀さんは「この競技は腹式呼吸

をベースにした誰にでも手軽にでき

るスポーツです。健康増進にもつな

がるので、多くの方に知ってもら

い、地域の方々の健康に少しでも貢

献できれば」と話していました。

　10月1日（日）に行われた茨城県消防ポンプ操法競技大会

県央地区大会で、市を代表して出場した第25分団（南友部

地区）が、接戦を制して優勝に輝きました！

　消防ポンプ車を適切に操作し、すばやく放水で的を射る

この競技。正確な動き、服装の乱れがないかなど、規律と

スピードが勝負の分かれ道となります。

　総合得点では、小美玉市と同点で並びましたが、スピー

ドで笠間市が僅差で逃げ切り勝利を収めました。また、最

笠間市出身プロゴルファー
畑岡奈紗さんが連覇・
金澤志奈さんがプロ初優勝

スポーツ吹矢で県知事賞に輝く

笠間市消防団第25分団が優勝！

準優勝　柿橋ソフトボールクラブ

第4回
市町村選抜ソフトボール大会

9月18日（月）
　北茨城市雨情の里スポーツ広場

スポーツファイル

優秀選手として市から、深谷雄太さん（1番員）と深谷尚人さん（4番員）が選ばれました。



まちの話題

鈴木桂治さんを招いてのテープカット

根本製作所の皆さんと山口市長

ランナーと応援者の皆さん

式典の様子
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　笠間中学校の武道場が完成し9月19日（火）、竣工式

が行われました。完成した武道場は、鉄筋造平屋建

て。柔剣道場各1面があります。

　竣工式では、2004年アテネ五輪柔道100キロ超級

で金メダルに輝いた、国士舘大学准教授の鈴木桂治さ

んによる記念講演「夢に向かって努力する大切さ」が

行われ、中学生との意見交換を行いました。

　戦後72年を迎え、あらためて先の大戦における本市関係者

1,700余名の御霊に追悼の誠を捧げようと、10月7日（土）、笠間公

民館大ホールで戦没者追悼式が厳かに挙行され、ご遺族に対し深い

敬意を表すとともに、市民挙げて恒久平和を祈念しました。

　式典では、市長の式辞、来賓の方からの追悼の辞に続き、ご遺族

をはじめ市民参列者約260名が献花を行いました。

　根本製作所（橋爪、従業員7人）が、血栓症予防に有効な下

肢運動器を筑波大学と連携して開発したことを受け、山口市長

が訪問しました。

　下肢運動器は、ベッドに横になったままで足の運動ができる

画期的なもので、立ち上がることが難しい状態であっても、足

を動かすことで血栓症の予防につながるとされています。医療

機器としての臨床試験もクリアしており、今後は市販化に向け

てデザインを含めて調整を行っていくとのことです。

　市長は、「市内には優れた技術を持った企業がたくさんありま

　RUN伴は、認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しずつリ

レーをしながら一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。

今年で7回目を迎えるRUN伴は、日本全国のまちをオレンジ色「認知

症の人にやさしいまちのイメージカラー」に染めていくことを目指

し、日本全国で開催されています。

　9月16日に笠間市内でもRUN伴が開催されました。当日は、多く

の方が応援にかけつけ、イベントを盛り上げました。今後も認知症に

なっても安心して暮らせる地域づくりを目指し、普及啓発に取り組ん

でいきます。

すが、後継者がいないため、廃業するケースもあります。企業も笠間の財産として守っていきたい」と語りまし

た。

血栓症予防に有効な下肢運動器を開発

笠間中学校武道場が完成

戦没者追悼式を挙行

「RUN伴（ランとも）」で心をひとつに



【問い合わせ】
子ども福祉課（内線165）

笠間支所福祉課（内線72134）
岩間支所福祉課（内線73171）

【問い合わせ】秘書課（内線225）
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　放課後児童クラブは、放課後等に適切な遊びや生活の場を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的と
して開設しています。

男女共同参画社会とは、
女性も男性も性別にかかわりなく自らの個性を発揮しながら、
生き生きと充実した生活を送ることができる社会です。
仕事、家庭、地域社会などあらゆる場面で、男女がともに夢や
希望を実現できる「ひとりひとりが幸せな社会」をめざしましょう。

◇入 所 基 準：保護者が放課後または学校休業日に保育できない児童
　　　　　　　　（共働き、疾病･障害等、家族の看護･介護、出産、その他特別な理由）
◇対 象 児 童：小学校1年～6年生　（施設定員を上回る場合は低学年等を優先）
◇書類設置場所：子ども福祉課、笠間支所福祉課、岩間支所福祉課の各窓口、各小学校併設児童クラブ

市ホームページ（トップページ⇒くらし⇒福祉⇒児童福祉⇒児童福祉⇒放課後児童クラブ）
で検索

平成30年度 放課後児童クラブ入所児童を募集します

受付期間
11月1日（水）から12月22日（金）
※受付期間内の申し込みで定員に達した場合は、受付期間

終了後に申し込みをした方は入所できません。

受付場所 子ども福祉課・笠間支所福祉課・岩間支所福祉課の各窓口
※ファックスや郵送による申し込みは受付けできません。

受付時間 平日　午前8時30分から午後5時15分

窓口延長
午後7時30分まで

岩間支所　12月19日(火)　
本　　所　12月13日(水)、20日(水)　
笠間支所　12月21日(木)　

11月は、男女共同参画推進月間です。

★市がめざす
　男女共同参画社会
　とは…

ひとりひとりが　幸せな社会を　めざして

交流や活動の
盛んな活気ある

地域社会
みんなで楽しく

充実した

家　庭
家事・育児・介護もみんなで

分担して、一人ひとりが充実した
生活を送ります。

女性もリーダーシップを発揮でき、
仕事中心だった男性も地域活動に
参加し、ともに協力しあいます。

性別にかかわりなく個人の意欲と能力が
発揮され、育児や介護をしながらも

仕事が続けられる環境をつくります。

男女で
ともに支える

職　場

【写真】平成29年度男女共同参画推進
　　　　写真コンクール応募作品より



健康ホットライン

「時習館記」碑

作品が展示されたロビー
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笠間市立病院看護師長

草刈　則子市立病院の医療コラム�

　笠間藩校「時習館」は文化14年（1817）に創設され、今年で200周年を迎えます。
本展では多岐にわたる教育により、家臣の子弟を育成した、時習館の変遷をた
どります。皆さまのご来場をお待ちしています。
期　　間：11月23日（木・祝）から12月24日（日）まで
開館時間：午前9時から午後5時まで
休 館 日：月曜日
会　　場：笠間公民館　1階・2階展示室（石井2068－1） 
入 場 料：無料

　市子ども会育成連合会主催による第11回夏休み作品コンクールが実施
され、絵画の部、書写の部（硬筆・毛筆）、親子共同作品の部の三部門に
計509点の作品が寄せられました。このうち32点が入賞し、9月3日から
23日まで、友部公民館ロビーに展示されました。

【絵　画　の　部】市長賞　岩間第一小学校　3年　山越　拓弥（新渡戸子ども会）
【書写の部・硬筆】市長賞　大原小学校　　　1年　小坂部颯人（上市原子ども会）
【書写の部・毛筆】市長賞　北川根小学校　　5年　髙木　陽菜（旭子ども会）
【親子共同作品の部】市長賞　岩間第一小学校　3年　山越　拓弥（新渡戸子ども会）

笠間藩校創設200周年記念特別展
「時習館」～若き武ものの ふ士たちの学び舎～

子ども会夏休み作品コンクールを実施しました

生涯学習だより ■問い合わせ／生涯学習課（内線383）

ー Life  Long  Learning ー
Life Long Learning= 生涯学習
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笠
間
市
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定

歯
科
保
健
計
画
の
目
指
す
姿

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

“
健
口
づ
く
り
”
を
推
進
し
ま
す
。

　
歯
と
口
の
健
康
は
、
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
役
割

と
同
時
に
、
会
話
を
楽
し
み
、
豊
か
な

表
情
を
つ
く
る
な
ど
、
情
緒
豊
か
な
生

活
を
送
る
う
え
で
も
欠
か
せ
な
い
機
能

を
担
っ
て
い
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り

が
歯
と
口
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
自

ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

施
策
の
方
向
と
市
民
の
取
り
組
み

⑴
生
涯
に
わ
た
る
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

・
毎
日
1
回
は
丁
寧
に
歯
磨
き
し
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯

間
ブ
ラ
シ
な
ど
も
使
用
し
て
、
効
果

的
な
歯
磨
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
心
が
け
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
フ
ッ
化
物
の
効
果
を
理
解
し
、
正
し

く
活
用
し
て
む
し
歯
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期

的
な
検
診
や
専
門
的
な
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

・
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
は
、
保
護

者
に
よ
る
仕
上
げ
磨
き
や
口
の
中
の

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑵
定
期
的
に
歯
科
検
診
等
を
受
け
る
こ

と
が
困
難
な
方
へ
の
歯
科
口
腔
保
健

・
本
人
や
家
族
な
ど
の
介
助
者
が
口
腔

ケ
ア
の
方
法
を
知
り
、
健
康
状
態
や

身
体
状
況
に
合
わ
せ
た
口
腔
ケ
ア
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

・
口
腔
内
の
問
題
に
対
し
、
か
か
り
つ

け
歯
科
医
や
相
談
機
関
を
利
用
し
、

自
分
に
合
っ
た
支
援
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

⑶
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
に
関
す
る
情

報
の
収
集
お
よ
び
普
及
・
啓
発

・
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
知
識
や
情
報

を
知
り
、
自
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
適
切
な

歯
科
保
健
の
普
及
・
啓
発
を
行
い
、
自

分
自
身
の
歯
と
口
の
状
態
を
把
握
で
き

る
環
境
を
整
え
、
そ
れ
を
自
ら
で
は
で

き
な
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
を
整

え
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
た
め
の
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

　
市
健
康
づ
く
り
計
画（
後
期
）は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
、
平
成
29
年
3
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
づ
く
り

活
動
に
参
加
、
実
践
す
る
こ
と
で
、「
み
ん
な
元
気
に
健
康
か
さ
ま
」
が
実
現
す
る

よ
う
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

「
笠
間
市
健
康
づ
く
り
計
画
」
の
計
画
書
（
本
編
）
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。



市長コラム

【問い合わせ】一般社団法人 市国際交流協会　TEL090-2761-8711（木村美枝子）

ライフセミナーに参加した市国際交流
協会の梅原さん

許典雅会長ご夫妻とともに

12平成29年　広報かさま11月号（vol.140）

　英単語3語以内で話す日米友達会話です。学校で習った表現にプラスして使うとコミュニケーションに親密さが
生まれ、自然な会話で外国人と仲良くなれます。さあ、世界に友達を作って交流を始めましょう。

アメリカ英語 カタカナ表記アメリカ英語 ローマ字表記 日本語
Don’t ask me. ドント　アスク　ミー Watashini kikanai-de. 私に聞かないで。

I didn’t hear. アイ　ディドゥント　ヒアー Kikanakatta. 聞かなかった。

Say something. セイ　サムシング Nanika itte. 何か言って。

Don’t make excuses. ドント　メイク　エクスキューズ Iiwake-shinai-de. 言い訳しないで。

Stop complaining! ストップ　コンプレインニング Monku iwanai-de！ 文句言わないで！

Speak up. スピーク　アップ O
ー

k i i-koe-de. 大きい声で。

Speak more slowly. スピーク　モア　スロウリー Yukkuri itte. ゆっくり言って。

Say it again. セイ　イット　アゲイン Mo ichido itte. もう一度言って。

笠間の民話英語翻訳自主勉強会のご案内　
　日　時：12月9日（土）午後1時～3時
　会　場：市国際交流協会（笠間稲荷神社内）
　笠間の民話、常陸国風土記、茨城の昔話などの中から、数話を英語に翻訳
します。翻訳資料は協会で用意。グループで一話を翻訳して仕上げを英語を
母国語とする外国人に協力してもらい、協会員が編集して印刷します。完成
まで継続する勉強会なので、２回目以降からは初回参加者の自主勉強会とな
ります。参加資格は英検2級以上同等の英語力、または茨城県通訳ガイド研修
受講修了者。希望者は11月30日までに協会まで電話で申し込みください。
12月の日本語教室開講日ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

2日（土）、9日（土）、16日（土）（友部公民館午前10時～）
※外国人相談も受け付けています。

◦
12
月
の
国
際
交
流
情
報
◦

台
湾
ゴ
ル
フ
協
会
の
来
訪

　
9
月
25
日
か
ら
3
日
間
、
こ
れ
ま

で
交
流
を
深
め
て
き
た
台
湾
ゴ
ル
フ

協
会
の
許
典
雅
会
長
ご
夫
妻
と
各
ゴ

ル
フ
場
支
配
人
を
含
め
た
47
名
の
皆

さ
ま
が
、
笠
間
市
を
来
訪
さ
れ
ま
し

た
。

　
25
日
は
宍
戸
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
を
視
察
し
、
翌
日
に
許
会
長

は
ス
タ
ー
ツ
笠
間
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で

プ
レ
ー
を
さ
れ
、
他
の
方
々
は
市
内

の
観
光
施
設
を
訪
問
す
る
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
に
笠
間
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
許
会
長
は
、
ゴ
ル
フ
場
や
不
動
産

の
経
営
を
さ
れ
て
い
る
台
湾
で
も
代

表
的
な
実
業
家
の
一
人
で
、
日
本
や

台
湾
の
若
い
人
を
中
心
と
し
た
ゴ
ル

フ
人
材
の
育
成
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
親
日
家
で
す
。

　
台
湾
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
笠
間
市
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
に
も
な
っ
て
い
る
ほ
か
、

県
の
協
力
の
も
と
観
光
客
の
増
加
に

向
け
た
取
り
組
み
や
農
産
物
の
輸
出

へ
向
け
て
、
交
流
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
協
会
を
中
心

と
し
た
交
流
の
拡
大
を
進
め
、
市
の

ス
ポ
ー
ツ
、
観
光
の
振
興
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
市
で
は
市
内
小
学
校
の
ス

ナ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
、
み
な
み
学
園
義
務

教
育
学
校
や
友
部
高
校
の
ゴ
ル
フ

部
、
畑
岡
、
金
沢
プ
ロ
の
大
活
躍

と
、
ゴ
ル
フ
の
話
題
で
大
変
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
各
選
手
の
応
援
、

そ
し
て
ゴ
ル
フ
人
材
の
育
成
や
ゴ
ル

フ
の
街
「
か
さ
ま
」
の
P
R
等
を
、

ゴ
ル
フ
協
会
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
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日付 行　　事

１金

２土

３日

４月 いこいの家はなさか 休館日
　（いこいの家 はなさか ℡0296-77-5110）

５火 みなみ学園新入学児童保護者説明会　13:30〜

６水

７木

８金 茨城国際音楽アカデミー受講生募集締め切り（必着）

９土 地域交流センターいわまオープン

10日

天狗の郷バザールdeいわま　9:00〜15:00
　地域交流センターいわま
　（根本 ℡090-3009-7883）
普通救命講習会　9:00〜12:00　消防本部3階
　(笠間市消防本部 ℡0296-73-0119)

11月 いこいの家はなさか 休館日

12火

13水

14木

15金

16土

17日
悪態まつり　愛宕神社・飯綱神社
　（愛宕神社 ℡0299-45-5637）
第12回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会 8:45〜
　笠間芸術の森公園（スポーツ振興課 内線392）

18月 いこいの家はなさか 休館日　

19火

※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠
間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので、確認の上、診療を受け
てください。

※上記以外の課の窓口延長業務は行っていません。

12月の休日救急診療当番（9:00～17:00）

◎窓口延長サービス

日付 曜日 病院名 電話番号

毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034

23日 土　 柳橋医院 0296-74-2302

30日 土
太田皮フ科 0296-72-7777

石橋内科医院 0296-71-3181

31日 日
粟屋医院 0296-72-1567

ねもとクリニック 0296-77-7011

曜日 場所 時間 窓口延長課

日曜日 市役所本所 8:30～12:00 市民課
収税課（月末のみ）

火曜日 岩間支所 17:15～19:30 市民窓口課

水曜日 市役所本所 17:15～19:30 市民課、保険年金課
税務課、収税課

木曜日 笠間支所 17:15～19:30 市民窓口課

※笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週月〜金曜日に開設
します（かさまこども園内9:30〜16:00）。祝日、年末年始は休み。

※岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・木・金
曜日に開設します（岩間保健センター内10:00〜16:00）。

　祝日、年末年始は休み。その他、臨時休があります。
※友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月〜金曜日に開

設します（笠間市児童館内9:00〜16:00）。年末年始は休み。
※各保健センターで実施する、健診などは、年間予定表を
　ご覧ください。

情報カレンダー 12月
日付 行　　事

20水

特設無料人権相談　10:00〜15:00　笠間公民館
　(水戸地方法務局 ℡029-227-9919)
行政相談　13:00〜15:00
　笠間公民館(秘書課 内線226)　
行政書士無料相談会　13:00〜16:00　
　笠間市役所本所1階ロビー(秘書課 内線226)

21木

22金

23土 天皇誕生日

24日

友部駅前フリーマーケット　9:00〜13:00
　地域交流センターともべ「トモア」まちの広場
　（佐藤 ℡090-3245-0880)
休日納税相談窓口【市役所本所】　8:30〜12:00
　（収税課 内線118）

25月 いこいの家はなさか 休館日

26火

27水

28木
公共施設 年末年始休業
　公民館、笠間市総合公園、岩間B&G海洋セン

ター、岩間武道館（1月4日まで）、笠間市民体育
館、笠間武道館（1月4日まで）

29金
公共施設年末年始休業
　笠間市役所、保健センター、市立病院、笠間市
児童館（1月3日まで）
し尿汲取り・浄化槽清掃年末年始休業（1月4日まで）

30土 公共施設 年末年始休業　岩間図書館（1月3日まで）
友部・岩間地区ごみ収集 年末年始休業（1月3日まで）

31日

公共施設 年末年始休業
　笠間・友部図書館（1月3日まで）
かさま除夜の鐘　23:00〜元旦1:00
　佐白山ろく公園「時鐘楼」
　（（一社）笠間観光協会 ℡0296-72-9222）
いこいの家はなさか 休館日（1月1日まで）
笠間地区ごみ収集 年末年始休（1月3日まで）



笠間市地域おこし協力隊 活動報告

地域おこし
協力隊とは

 地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある人材が
地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うものです。

【問い合わせ】まちづくり推進課（内線 538）

ブログやフェイスブックも
ご覧ください

ブログ▶ http://ameblo.jp/kasamart-wa/
Facebook ▶ https://www.facebook.com/Kasamartowa

ハワイの「タロ」

楽農工房の手作りジャム

栗加工業者を訪問
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【問い合わせ】市民活動課（内線133）

ハワイのタロ、日本の里芋笠間市国際交
流員

IAN's
View
イアンズビ

ュー

Vol.
３

現場を知る大切さ

プロフィール 秋
あき

元
もと

　健
けん

一
いち

（40歳）東京都より移住

No.
51

　笠間に暮らしていると、「秋」という言葉を実感する機会の多さにあら
ためて驚いています。都内で暮らしていた時はイチョウの葉が色づくの
に気付くくらいでしたが、笠間では田んぼの稲穂の黄金色、栗の茶色い
イガ、ヒガンバナの赤など街中を移動しているだけでもたくさんの彩り
が目に飛び込んできます。
　そんな中、秋の味覚の代表でもあり、笠間が誇る「栗」について、生
産者や加工業者を訪問し現状についていろいろと教えてもらっていま
す。先日はクラインガルテンにある「楽農工房」で栗ジャム作りの作業
を一部手伝う機会がありました。栗拾いをするところから完全手作りの
このジャム、市外にもリピーターが多い人気商品です。このような笠間
の逸品をより多くの方に知っていただきたいと思っていますが、まずは
現場を知ることが大事と考え、足を運ぶことを大切にしています。栗に
限らず、これからも笠間の逸品を知る努力を続けていきたいと考えてい
ます。

　笠間市へ来て、いくつかの畑にある象の耳の形をした大きな
葉っぱを見て、驚きました。なぜなら、ハワイにある「タロ」にそっ
くりで、「まさか日本でも作られているとはなぁ」と思ったから
です。それはただの勘違いで、里芋だったと後で知りました。「何
が違うのだろう？」と思い、興味が湧きました。
　実は、ハワイのタロも、日本の里芋もタロイモと呼ばれる食用
のイモの種類となっています。このように里芋とタロが親戚のた
め、姿が似ているだけでしたが、とても面白い発見でした。
　里芋の日本への伝播は稲よりも早く、縄文後期だと考えられて
おり、稲作が始まる前は日本の主食でした。同様に、ハワイのタ
ロも古くから食べられている伝統的な主食です。ハワイへ人類が
移民してきたのは、4世紀から8世紀頃で、人々は南方からいか
だに乗り、星の位置や波の動きを頼りに長い旅をしてきたそうで
す。ハワイに食用の在来種の植物や動物が少なかったため、さま

ざまな食べ物を持ち込みました。その中の一つが「タロ」でした。
　タロと言えば、「ポイ」という料理が有名です。ポイとはタロを焼いたり蒸したりしたあと、水を加え
てすりつぶし、発酵させたものです。この紫色のペースト状のポイは魚や豚肉などのおかずとともに食べ
ます。しかし、今ではポイ以外にもタロを使った商品、お菓子やデザートなどがたくさんあり、タロ味は
ハワイでは人気です。機会がありましたら、ぜひ食べてみてください！
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各館の行事予定
笠間図書館 友部図書館 岩間図書館

◆おはなし会
　（0～3歳向け　午前11時～11時20分）
12月01日（金）『だっこ』ほか
12月15日（金）『まどから★おくりもの』ほか

◆おはなし会
　（4歳～小学生向け　午後2時～）
12月03日（日）
　『しんせつなともだち』ほか
　〈箱田エプロン・ママーズ〉
12月10日（日）
『ひとりぼっちのミャー　クリスマス
のよるに』ほか〈アイ  アイ〉

12月17日（日）
『まどから★おくりもの』ほか
〈はあとtoはあと〉

12月24日（日）
『てぶくろ』ほか〈ハッピー〉

◆上映会（午後2時～）
12月16日（土）『ウルトラ重機』（104分）

◆ギャラリー
12月01日（金）〜12月27日（水）
　「布絵本　おはなしづくり」

◆おはなし会
　（0歳～3歳向け　午前11時～）
12月 7日（木）『これは、わにです』ほか
12月21日（木）
『おおきくおおきくおおきくなあれ』
ほか

◆おはなし会
　(4歳～小学生向け　午前11時～)
12月03日（日）

来てのおたのしみ！〈すみれのWA〉
12月17日（日）

『へんしんプレゼント』ほか
〈いずみ〉

◆名作映画会（午後2時～）
12月24日（日）
　『メリークリスマス』（28分）
　『ころわんのおはなし』（25分）

◆ ギャラリー
◇11月28日（火）〜12月10日（日）
　「野鳥写真・短歌展示」水戸野鳥の会
◇12月14日（木）〜12月24日（日）
　「写真展示」茨城写真連盟笠間支部

◆おはなし会
　（0歳～3歳向け　午前11時30分～正午）
くりのこがお休みのため、おはなし会
もお休みです。

◆おはなし会（4歳～小学生向け）
◇日曜おはなし会
　（午後2時〜2時30分）
　12月 3日（日）
　『おもちゃびじゅつかんのクリスマス』
　ほか
◇おはなしのとびら
　（午後2時〜2時30分）
　12月 9日（土）
　　『てぶくろ』ほか
　　〈めだかクラブ〉
　12月23日（土）
　　来てのおたのしみ！
　　〈めだかクラブ〉

書籍
CD

DVD

　　　　　　　　　　　　　　　 〈Twitter アカウント〉
笠間図書館 ☎ 0296-72-5046　@kasama_klib
友部図書館 ☎ 0296-78-1200　@tomobe_klib
岩間図書館 ☎ 0299-45-2082　@iwama_klib

としょかん

12月

☆友部図書館 リユースフェア開催

☆12月の臨時休館日・年末年始の休館日について

■資料を寄贈していただきました

☆笠間図書館 ぬいぐるみおとまり会

　リユースフェアでは、保存期限が経過して除籍した雑誌
や寄贈図書の一部を、利用者の皆さんに提供します。1冊
あたり10円程度の協力金をお願いしています。いただい
た協力金は図書館の資料購入費として活用します。冊数制
限あり。また、営利目的による購入はお断りいたします。
※午前8時30分から整理券を配布し、9時から入場となり
ます。
日時:11月25日（土）午前9時〜午後5時
会場:友部図書館（平町2084）　2階 視聴覚室

　笠間市岩間地区の故田中みつ江さまより、図書館資料の
充実のため、新刊図書資料等約300点を岩間図書館へ寄贈
していただきました。
　岩間図書館で特設コーナーを設けておりますので、この
機会にぜひご利用ください。

　年末年始の開館日は以下のとおりとなります。

　蔵書点検にともない以下のとおり臨時休館いたします。

年末年始の休館にともない、12月15日（金）から30日（土）
まで貸出期間を3週間に延長いたします。

　一緒におはなし会を楽しんだ後、ぬいぐるみが夜の図書
館にお泊まりをするというイベントです。
①おはなし会（ぬいぐるみチェックイン）
　12月2日（土）午後1時30分〜2時30分
②ぬいぐるみチェックアウト
　12月3日（日）午後1時〜7時の間
対象:未就学児〜小学校6年生まで
定員:30名（先着順）　　
申し込み方法:笠間図書館窓口または電話
日程①②の両方に参加できる方が、一人一体までお申し込
みできます。
募集期間:11月15日（水）〜11月29日(水)

平成29年（2017年）12月
12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金） 19日（火） 20日（水）

友部休館 岩間休館 笠間休館

平成29年（2017年）12月
28日（木） 29日（金） 30日（土） 31日（日）

笠　間 休館
9:00～
17:00

9:00～
17:00 休館友　部

9:00～
19:00

岩　間 休館 休館

平成30年（2018年）1月
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木）

笠　間
休館 休館 休館

10:00～
17:00

友　部
岩　間

※月曜日は、通常通り3館とも休館となります。



笠間市小原1216　TEL.0296-77-7845

畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）…
アミ戸張替え（大）…
◎オーダーカーテンもやってます

襖貼り替え10％OFF

国産品なら
畳工房ニタイラ

………3,900円～
………2,800円～

1,780円　
2,100円　

他社と比べて下さい
見積もり無料

早めの大掃除を
しましょう。

（12月末まで）

♥幸せな結婚を
　　 迎えてほしい♥

地元で17年　茨城結婚情報グループ　日本ブライダル連盟・関東良縁協会所属

（0296）78-0406野の花ともべ およめさんおむこさん

低料金優遇・相談無料
その他入会者優遇有り
成婚まで母心で応援します

至石岡 至笠間 至市役所

至水戸 至内原

野の花ともべ

笠間市南友部1937

北
口友

部
駅 せ

き
ね
動
物
病
院

検索野の花ともべ

【問い合わせ】健康増進課　TEL0296-77-9145

「第29回県民のための健康管理講座」を開催します
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（実施日 9月21日）
【施設モニタリング（6月〜 8月分）】

　環境保全事業団より、最終処分場モニタリング・溶融処理施設モニタリング・モニタリング結果の住民公表・排
ガスの維持管理・浸出水の放流について、6月から8月分の監視項目に係る資料の説明を受け、施設が適正に管理
運営されていることを確認した。
①最終処分場の浸出水処理水における流入水では、カドミウム、ヒ素が検出されたが、流入水・処理後の放流水と

もに、すべての項目で下水道の放流基準値を下回った。
②地下水の定期モニタリングにおいては、全ての項目で環境基準値（排水基準の1/10程度）を下回った。また、4

カ所あるモニタリング井戸の1カ所で、ヒ素、総鉄、総マンガンが環境基準値または水道水質基準値を超えてい
たが、過去のデータと比較して大きな変動はなかった。

③防災調整池からの雨水等放流水については、すべての項目で放流基準
値を下回った。

④溶融処理施設の排ガス常時監視については、塩化水素、窒素酸化物は
約70ppmで安定している。また、二酸化硫黄で自主管理基準値を超え
た時間帯があったが、日平均値で自主管理値を上回ることはなかった。

⑤モニタリング結果の住民公表については、事業団HPにおいて廃棄物
の処理実績、維持管理記録（水質・排ガス等の測定結果）を毎月公表
している。

【次回の監視活動】

　環境モニタリングについて実施。 モニタリング井戸を現地監視

　国民の5人に1人が発症するといわれる糖尿病について、最新情報・予防方法を学び、自分の生活習慣
を見直しましょう。今回は筑波大学附属病院の先生方を講師に迎え、糖尿病に関する講座を開催します。
皆さんのご参加をお待ちしています！

日　時

講
師
紹
介

場　所

定　員

申し込み先

申し込み方法

申し込み期限

参加費

12月3日（日）午後1時～3時30分

笠間公民館　大ホール（石井2068-1）

500人

無料

12月2日（土）
（定員数に達した段階で終了）

電話、FAXまたは桐仁会ホームページ
でお申し込みください

一般財団法人桐仁会
　TEL 029-858-0128
　FAX 029-858-3351
　WEB http://www.tohjinkai.jp/

○内分泌代謝・糖尿病内科　病院教授 鈴
すず
木
き
　浩

ひろ
明
あき

さん「糖尿病、甘く見ていませんか？」
○病態栄養部　副部長　管理栄養士 岩

いわ
部
べ
　博

ひろ
子
こ

さん「糖尿病を予防する食習慣」
○リハビリテーション部　理学療法士 鈴

すず
木
き
　康

やす
裕
ひろ

さん「運動は糖尿病に効く」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～血糖値だけでない運動の効果～
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案　内

11月の納税等
納期限：11月30日（木）
・国民健康保険税（6期分）
・後期高齢者医療保険料
　（5期分）

※納税には、簡単で便利な口座振
替をご利用ください。

　納期限を過ぎると延滞金が加算
されます。早めの納税をお願い
します。

　口座振替で納付の方は預金残高
の確認をお願いします。

◎11月は「児童虐待防止推進月間」です
　「いちはやく
　　知らせる勇気　つなぐ声」
　児童虐待は社会全体で解決すべき
問題です。
　子育てに悩みや不安を感じたら、
1人で抱え込まず、身近な専門機関
などに相談しましょう。また、虐待
と思われる子どもや家庭を知ったと
きには、通告の義務があります。
　連絡された内容に関する秘密は守
られます。
連絡（通告）先
◦児童相談所全国共通ダイヤル
　TEL 189（いちはやく）
◦いばらき虐待ホットライン
　TEL 029-322-0293
　　　 24時間対応

◎笠間の作家60人展第4回
　〜珈琲紅茶を楽しむ器〜
　陶芸家・小堤晶子、酒井敦志之、
鈴木慎一、高橋協子、中野明彦が珈
琲や紅茶を楽しむための器を展示し
ます。

日時▶12月1日（金）〜14日（木）
場所▶笠間の家（下市毛79-9）

笠間市

笠間の家

◦茨城県中央児童相談所（福祉相談
センター） 
TEL 029-221-4150
月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時15分

◦笠間市子ども福祉課
　TEL 0296-77-1101
◦笠間市家庭児童相談室
　TEL 0296-70-5411
◦笠間警察署（生活安全課）
　TEL 0296-73-0110

主催：茨城国際音楽アカデミーinかさま実行委員会・笠間市・茨城県
会場：茨城県教育研修センター
応募締め切り：12月8日（金）必着

アカデミー＆
ジュニアコース

「第14回　茨城国際音楽アカデミーinかさま」

資料請求等の問い合わせ
公益財団法人ジェスク音楽文化振興会　TEL 03-3499-4530
教育委員会生涯学習課（内線381）

※希望するコースの全日程に参加できる方が対象です。　　※音源によるオーディションで選抜します。
※講師等、詳細についてはホームページをご覧ください。

茨城国際音楽アカデミーinかさま ジュニアコース（ヴァイオリン）

日　程
平成30年3月21日（水・祝）〜28日（水）
会場：茨城県教育研修センター

平成30年3月24日（土）〜27日（火）
会場：茨城県教育研修センター

応募資格 原則9歳〜25歳の演奏家を目指す方 原則6歳〜15歳の方

募集人数
【ヴァイオリン】25名〜30名
【ピアノ】25名〜30名

【ヴァイオリン】20名程度

受講料 145,000円（税込、交通・宿泊・食事などは含みません。） 67,000円（税込、交通・宿泊・食事などは含みません。）

レッスン数 45分レッスン5回 45分レッスン4回

受講生募集

　世界的講師による最高レベルのレッスン「茨城国際音楽アカデミーinかさま」を茨城県との共同主催により開催し
ます。市内会場でのレッスンやコンサートのほか、県民文化センターでコンサートを行います。
　レッスンは下記の内容で開催し、1対1の個人レッスンで、国籍を問わず日本語ができる方なら受講できます。また、
従来の「かさまヴァイオリンスクール」をリニューアルし、基礎から学びたい方向けに「ジュニアコース（ヴァイオリ
ン）」を開講します。

参加費▶無料
◎神長智恵美　漆展

日時▶12月15日（金）〜24日（日）
場所▶笠間の家
内容▶漆の作品の展示

問 笠間の家　TEL 0296-73-5521



会員の皆さん

手作り大型紙芝居の上演
絵巻物語制作中

福祉センターで昔語り 児童クラブで絵巻物語

18平成29年　広報かさま11月号（vol.140）

　めだかクラブは、岩間図書館を拠
点にして、いろいろなボランティア
活動をしています。
　ペープサートや絵巻物語などをほ
ぼ毎年1つずつ制作し、市内の保育
園や幼稚園を訪問して、園児達に楽
しんでもらっています。
　また、福祉センターいわまでも年
に数回、それらの作品を見ていただ
いています。岩間第一小学校での朝
の読み聞かせや、夏休みの児童クラ
ブへの訪問も大切な活動です。
　岩間図書館において「おはなしの
とびら」と称し、第2・第4土曜日
の午後2時から30分間、同じくボラ
ンティアグループ「サルビア」の皆
さんと協力して、おはなし会もして
います。
　今年の秋に岩間図書館で行われる
「読書フェスティバル」では、私達
も絵巻物語など手作りのものを上演
しますので、どうぞ皆さまお越しく
ださい。

代　表： 仲
なか

田
た

　恵
え

理
り

子
こ

（下郷）
設　立：平成20年
会員数：16人

　「めだかの学校は…誰が生徒か先生か」の歌のように、皆で意見を出し合いつつ、人形劇
などを作り上げていく過程にもやり甲斐を感じています。また、詩吟や踊りや昔語り等が得
意なメンバーもいるので、福祉センターいわま等では私達も一緒に楽しんでいます。
　今年は、めだかクラブのユニフォームを新しく作り、会員一同嬉しい気持ちで、ますます
熱心に活動に励んでいるところです。
　一人一人が伸び伸びと活動しているグループですので、興味のある方はぜひ、私たちの仲
間になりませんか。
　いつでもご参加をお待ちしています。

代表　仲田　恵理子さんより

かさま市民力
シリーズ130 笠

ふるさと

間に生きる人たち

このコーナーでは、市民の皆さんが自らの
活動で地域貢献している団体などを紹介し
ます。掲載を希望する団体は市民活動課へ
ご連絡ください。

めだかクラブ

～おはなしの世界へ
ようこそ～
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【問い合わせ】
　　笠間芸術の森公園の整備に関すること：県水戸土木事務所都市施設整備課　TEL 029-225-4060
　　耐震性貯水槽の運用に関すること　　：笠間市管理課　TEL 0296-77-1101

 県営都市公園の
取り組み 防災機能の整備を進めています 笠間芸術の森公園

 （笠間市笠間）

   県営都市公園では、東日本大震災の教訓から災害時の断水対策や夜間避難の想定など対応強化を図るため、
防災施設の整備を進めています。

笠間芸術の森公園は、「広域避難地」に指定されています。
※広域避難地…市街地等における延焼火災から一時的に身体・生命の危険を避けるために避難する場所。

笠間芸術の森公園で整備している主な防災施設
耐震性貯水槽 非常用照明灯

災害時、飲料水や生活用水などとして、活用します。 　太陽エネルギー
を利用して発電で
きる照明。停電時
に備えています。

花と緑のまちなみコンテスト
グランプリ作品決定

　市民憲章推進協議会健康都市づくり実践活動委員会では、市民憲章条文の美しくゆめのあるまちづくり
を推進するため「花と緑のまちなみコンテスト」を実施しました。個人部門、団体・企業部門合わせて18
作品の応募があり、厳正なる審査の結果選ばれたグランプリ作品をご紹介します。

【植物の種類】ツツジ、サツキ、ツゲ、サザンカ、　
コノテヒバ、梅、ツバキ、芝桜、チューリップ　他
【コメント】　花に合わせた手入れをしています。ま
た、美観を損なわないように毎日状態を見て、雑草が
伸びていればすぐ除草しています。具体的な手入れと
しては、ツツジ・サツキ・ツゲ・サザンカ・ツバキの
刈込剪定や根本の除草、コノテヒバ・芝桜の肥料や
り、チューリップの掘り上げと植付けなどです。芝刈
りは年に15回以上行っています。

【植物の種類】マリーゴールド、鑑賞トウガラシ、　
サルビア、マツバボタン、毛糸、ガサニア、オシロイバナ
【コメント】　今年度は「可愛い、楽しい、美しい、花
いっぱいの花壇」を造成しました。工夫した点としま
しては、松葉ボタンやトウガラシで可愛さを、カエル
のオブジェを置くことで遊び心・楽しさを演出しまし
た。また、オブジェの配置にもこだわり、統一感を出
すことで美しさも表現しました。花たちは元気です。

《個人部門》

五味田　弘一さん（大橋）
《団体・企業部門》
下市原八坂会　塙　清一さん
　　　　　　（下市原・活動人数10名）

耐震性貯水槽活用イメージ図 非常用照明灯イメージ図



http://kasamacity-kidskan.com　問い合わせ：笠間キッズ館 TEL0296-77-8340

http://kasama-pocket.jp　　　　 問い合わせ：子ども福祉課 TEL0296-77-1101（内線162）

笠間キッズ館アドレス

かさまぽけっとアドレス

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile

人口と世帯数
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家族と一緒に食卓を囲み、このレシピをためしてみませんか？
毎月19日は「食育の日」

笠間市ヘルスリーダーの会が
紹介する

かさま食彩かさま食彩

……………中1本
……………………100g
…………………100g

 ……………………100g
………050g

……………020g

水
ブイヨン
………………………600㏄

…………………1個

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で1名様に差し上げます。このコーナー
や広報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、秘書課
まではがき（持参可）でお申し込みください。
※当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

【笠間焼の提供】柴田　裕子（石井）　サイズ：約14㎝×約14cm
11月号締め切り：11月30日（木）必着笠間焼うつわプレゼント

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

……… 食事バランスガイド ………
0
2.5SV
0.5SV
0
0

・エネルギー
・たんぱく質
・脂　　　質
・塩　　　分

栄養成分（1人分）
202kcal
3.1g
9.2g
0.8g

しば た　　　ゆう こ

A

材料（4人分）

作　り　方
❶さつまいもは１㎝厚さの輪切り（大きければ半月切り）にして、水に
さらす。
❷人参、玉ねぎは2～3㎜のうす切り、かぶはくし切りにする。ベーコン
は１㎝角に切る。
❸鍋にバター、水気をきったさつまいも、人参、玉ねぎ、かぶ、ベーコン
を入れて、炒める。
❹全体に油がまわったら、Ａを加えて野菜がやわらかくなるまで煮る。

さつまいもと根菜のスープ

さつまいも
人参
玉ねぎ
かぶ
ベーコン（厚切り）
バター（有塩）
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●人　口：75,698人（－44人）　男37,040人（－26人）　女38,658人（－18人）
●世帯数：28,603世帯（＋17世帯）　●9月の出生数：39人　●9月の死亡数：60人

《常住人口10.1現在》
（　）内は前月比較

　平成29年10月から、市内在住の保護者が児童を一時的に養
育できない場合、市が委託している乳児院や児童養護施設等で、
児童の保護・養育を行う「短期入所生活援助（ショートステイ）
事業」を開始しました。

【例えば…】
　保護者が「仕事で出張に行かなくちゃならない」「病気で入院
することになった」「育児に疲れた。リフレッシュしたい」などの
理由で、児童の養育が困難になった際に利用できます。
　利用期間は1回あたり原則7日間。利用料は所得要件により
一部負担があります。詳しくは子ども福祉課児童支援グループ
へ問い合わせください。

子育て短期支援事業
（児童のショートステイ事業）

を始めました




