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【問い合わせ】市文化協会　TEL0296-77-0419（郡司）、生涯学習課（内線381）

【申し込み・問い合わせ】友部保健センター　TEL0296-77-9145　FAX0296-77-9146

「こども料理教室」参加者募集のお知らせ
　笠間市ヘルスリーダーの会では下記日程で「こども料理教室」を開催します。今年は、簡単チーズフォンデュに
挑戦します。ご参加をお待ちしています。

日　程

11月26日（日）

12月 2日（土）

12月10日（日）

場　所

友部保健センター

定　員

各30名

開催時間

注意事項

午前9時30時～正午
（受付　午前9時15分～9時30分）

対　　象 市内在住の小学生 参 加 費 無料

メニュー ☆簡単チーズフォンデュ　☆マシュマロフレーク　☆果物

指 導 者 笠間市ヘルスリーダーの会

申し込み期限 10月31日（火）（※全日とも）

日時：11月11日（土）、12日（日）
　　　午前9時30分～午後3時30分
会場：友部公民館（中央3-3-6）

午前
9時30分
～正午

午後1時
～

3時30分

午後1時
～

3時30分

11日（土）
　　　　  内　容
・洗たくばさみで作るパッチン留め
・ミニ盆栽をつくろう
・フラレッスン体験会
・スポーツ吹矢体験教室
・表千家茶の湯体験（立礼）

　　　　団体名
コットンクラブ花いちもんめ
プチ盆栽講座
コマキケイABCアカデミー
スポーツ吹矢笠間
茶道研究会

・陶芸体験（器づくり）
・ステップ「お手玉ゲーム」を
　楽しもう！

映像でわが町をつくる会
スクエアステップ
　　リーダー会友部支部

申し込み方法

申し込み…1人1回、1会場のみ。各会場とも定員を超えた場合は抽選になります。
　　　　　くわしくは11月6日以降、はがきでお知らせします。
食物アレルギー…調理実習では、ピザ用チーズ・牛乳・フランスパン・ウィンナー・ブロッコリー・

エビ・片栗粉・いちご・コーンフレーク（シリアル）・マシュマロ・スキムミルク等
の食材を使用します。食物アレルギー等の心配ある方は友部保健センターまでお問
い合わせください。

送　迎…教室開催日は必ず保護者が行ってください。

友部保健センター窓口へ直接または電話、FAXでお申し込みください。
参加希望日・参加者氏名、住所、電話番号（日中連絡のつきやすい番
号）、小学校名、学年、食物アレルギーの有無をお知らせください。

　幼児から大人まで参加できる親子交流・三世代交流を
目的とした楽しい体験型文化祭を開催します。ぜひ、ご
家族でご来場ください。

　笠間市文化協会発足10周年記念事業の手づくりコン
サートです。一般公募による市内の団体による演奏の
ほか、子ども短歌・子ども俳句の作品を20曲の合唱曲
として演奏します。歌うことで、子どもたちのみずみ
ずしい感性がさらに引き立つことでしょう。ぜひお聴
きください。

日時：11月12日（日）
　　　午後1時開演（開場　午後0時30分）
会場：友部公民館　大ホール
内容：合唱、オカリーナ、ギター他、ウクレレ、マー

チングテナードラム子ども短歌・子ども俳句に
よる合唱曲披露

出演団体：10周年記念合唱団、笠間少年少女合唱団、
女声合唱団コール・ポプリ、女声アンサン
ブル・萌、オカリーナ・ともべ、ローサ
ス、アロハ・マイ、女声合唱団マーガレッ
ト・エコー、Brother　Beats

主催：市文化協会
後援：市教育委員会

第10回
Ｙｏｕ・遊文化スクール

Ｙｏｕ・遊
スペシャルコンサート

午前
9時30分
～正午

12日（日）
　　　　  内　容
・ウクレレ演奏体験
・子ども俳句大会
・ジュニア短歌大会
・茶の湯体験

　　　　団体名
アロハ・マイ
友部俳句会
友部短歌会
表千家わび茶

・青森ねぶた囃子の体験
・フラレッスン体験　

笠間ねぶた囃子好会
DO THE HULA Studio

※子ども俳句大会・ジュニア短歌大会の作品募集は終了しています。

※参加費は無料です
（事前申し込み不要）


