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【問い合わせ】市民活動課（内線132・133）

【問い合わせ】消防本部警防課（TEL0296-73-0119）

　平成29年5月、突然倒れた市民に救急講習会受講経験者が
迅速かつ適切な心肺蘇生法を実施したことにより、この市民
は後遺症もなく通常の生活ができるようになりました。
　このように、一人でも多く「助かる命」を救えるよう、講
習会に参加して心肺蘇生法を身につけてみませんか？　

9月から、普通救命講習会定期開催は、
消防本部3階多目的ホールで行います

まちづくり出前講座をご利用ください
　まちづくり出前講座は、学びたい講座を市民の皆さんに選んでいただき、講師が各地域へ出向いて講座を開催するもので
す。身近な問題から専門的な講座まで、楽しく学べるメニューをたくさん用意しています。地域・団体・グループの学習会
等としてお役立てください。

○申し込みできる方
　市内に在住、通勤、通学している方で、 5人以上のグループ。
○講座内容
　市民の皆さんが講師となり知識や経験を生かした講座を開講する市民編と、市職員が講師とな
り、行政の取り組みなどについてお話しする行政編があります。お好きな講座をお選びください。
講座メニューは図書館や公民館などの公共施設のほか、市のホームページでも紹介しています。
○講師料
　無料です。ただし、講座に必要な材料等がある場合は実費負担。

※市公式ホームページで最新の講
座メニューをご覧いただけます。

＜行政編＞
●リサイクルとごみの
　減量化（環境保全課）
●空家政策について
　（都市計画課）

☆新しく以下の講座が
　追加されました　☆

開催日時 毎月第2日曜日　午前9時～12時

開催場所 消防本部3階　多目的ホール

受 講 料 無料

受講資格 市内在住または在勤・在学している方

締め切り 各講習開催日の1週間前

申し込み

「救急講習受講申請書」に必要事項を記入して、消防本部
警防課または市内各消防署にお申し込みいただくか、消防
本部ホームページ内　普通救命講習会定期開催申し込み
フォームからお申し込みください。

普通救命講習会
定期開催リンク

申し込みフォーム

ガイドライン2015準拠

反応なし

心肺蘇生法の手順

大声で応援を呼ぶ／119番通報・AED依頼／指令員の指示に従う

呼吸なし／死戦期呼吸／わからない

呼吸を確認

ショックは必要か
ショックの必要あり ショックの必要なし

繰り返す 繰り返す

ショック後ただちに胸骨圧迫から再開

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者に普段どおり呼吸や目的があるしぐさが
認められるまで続ける。

ただちに胸骨圧迫から再開

※強く　約5センチ（小児、幼児は胸の厚さの1/3）
※早く　100～120回/分
※絶え間なく　圧迫中断を最小にする

人工呼吸の技術と意思があれば胸骨圧迫30回に人工呼吸2回を組み合わせる。

ただちに
胸骨圧迫を
開始する

AED装着

強く、速く、絶え間ない胸骨圧迫を

電気ショック！


