
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。 

   平日夜間 19時～21時（土曜日・祝日・年末年始を除く） 日曜日 9時～17時 

  ℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）   ⑨ページ 

 

平成 29年 8月 10日 第 29‐14号 

 

       
④ページ   国民健康保険税は、口座振替にすると便利です。 

 

  ④ 65歳以上の方は笠間日動美術館および春風萬里荘の入館料が無料になります     
 
 文化振興の一環として、優れた芸術作品を鑑賞できる高齢者芸術鑑賞事業を実施しています。

自然豊かな野外彫刻庭園を散策しながら、本物の美術作品と触れ合ってみてはいかがですか。 

期間 平成 30年 3月 31日まで 

場所 笠間日動美術館（笠間市笠間 978-4）、春風萬里荘（笠間市下市毛 芸術の村） 

開館時間 午前 9時 30分～午後 5時（入館は午後 4時 30分まで） 

休館日 月曜日（祝日の場合は開館し翌平日休館） 

対象 市内在住の 65歳以上の方と同伴の家族の方 

入館料 無料 ※自己申告とし、免許証、マイナンバーカード、 

保険証等を提示してください。 

【企画展】 

 展覧会名 「不思議がいっぱい 迷宮の絵画展  

The Wonder of the Labyrinth Paintings」 

 同時開催 「第 2回 こども絵画ビエンナーレ」 

 会期 10月 1日（日）まで 

【イベント】 ○プチ・コンサート 

「藤田真頼とソノーロ・フルートアンサンブル」 

日時：8月 27日（日）午後 3時～午後 4時  

場所：パレット館 1階 

○学芸員によるギャラリートーク 

日時：9月 16日（土）各日午後 2時～(約 30分） 

場所：企画展示館 

問 笠間日動美術館 ℡ 0296-72-2160、春風萬里荘 ℡ 0296-72-0958 

生涯学習課（内線 382） 

 

 

       ⑤地域交流センターともべでフリーマーケットを開催します        
 
毎月第 4日曜日にフリーマーケットを開催しています。古着や趣向をこらした手作りアクセサ

リー、ワクワクするような掘り出し物等の出品物があります。食べ物も、焼きそば、焼き鳥、オ

ムライス、カレーライス等、月替わりで腕自慢の方々が出店します。 

また、子供向けに「夏休み楽しもうイベント」を開催しますので、ぜひお越しください。 

日時 8月 27日（日）午前 9時～午後 1時 ※小雨決行、大雨・荒天中止 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10） 

問 友部フリーマーケット実行委員会 代表 佐藤 ℡ 090-3245-0880 

  幹事長 柏崎 ℡ 090-1880-6317 

       ⑥平成 29年度（前期）障害者就職面接会を開催します           
 
 厚生労働省茨城労働局、公共職業安定所（ハローワーク）および茨城県で、障害者就職面接会

を開催します。参加を希望される方は、お問い合わせください。 

日時 9月 28日（木）午後 1時～3時 30分 受付：午後 0時 30分～ 

場所 ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町 1-6-1） 

問 ハローワーク笠間（水戸公共職業安定所笠間出張所）℡ 0296-72-0252 FAX 0296-72-9008 

        ⑱認知症サポーター養成講座の受講者を募集します           
 
 9 月は「認知症を知る月間」です。認知症に対する正しい理解の普及を図り、認知症になって

も安心して過ごせる地域づくりを進めるため、認知症サポーター（応援者）養成講座を実施しま

す。市では今まで 2,500名以上の方が受講しています。まだ受講したことがない方は、この機会

にぜひお申し込みください。 

日時 9月 13日（水）午後 2時～3時 

場所 フロイデ総合在宅サポートセンター友部（笠間市鯉淵 6526-19） 

内容 講話、寸劇等 

講師 茨城県認知症介護アドバイザー 

対象 市内在住、在勤の方 

定員 15名（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申・問 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871 

       ⑲第 39回茨城医学会総会シンポジウムの参加者を募集します            
 
 人生の 1/3を占める睡眠は、生命の維持、成長、病、怪我からの回復に欠かすことのできない

大切な時間です。本シンポジウム「良い睡眠で、からだもこころも健康に！～眠りの秘密を探る

～」では、世界トップレベル研究拠点（WPI）である筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（IIIS）

の研究者から睡眠研究の最前線を紹介していただき、3 人のシンポジストが、良質の睡眠を得る

ことが心身の健康に如何に重要かをお話しします。 

日時 10月 15日（日）午後 2時～3時 40分  

   基調講演：午後 2時～2時 40分 

シンポジウム：午後 2時 40分～3時 10分 

総合討論：午後 3時 10分～3時 40分 

場所 茨城県医師会 1階研修講堂（水戸市笠原町 489 茨城県メディカルセンター内） 

講師 基調講演：「睡眠の謎に挑む－睡眠科学の最前線－」 

        筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構客員教授 船戸
ふ な と

 弘
ひろ

正
まさ

さん 

シンポジウム：「心地よい睡眠で予防する生活習慣病－睡眠と心身の健康－」 

       日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野教授 兼板
かねいた

 佳孝
よしたか

さん 

「『大きな寝言』は認知症のサイン－レム睡眠行動障害について－」 

筑波大学附属病院精神神経科病院講師 塚田
つ か だ

 恵
え

鯉子
り こ

さん 

「病は夜つくられる－睡眠時無呼吸症候群とその対策－」 

茨城県立こころの医療センター病院長 土井
ど い

 永史
ながふみ

さん 

定員 500名（先着順） 

申込方法 氏名（フリガナ）、住所、連絡先、人数、託児室利用の有無を記入の上、FAXでお申 

し込みください。 

申込期間 9月 15日（金） 

申・問 茨城県立こころの医療センター 福祉連携サービス部 ℡ 0296-77-1151 

FAX 0296-77-1739 


