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各
学
校
の
先
生
方
が
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
進
め
て
き

た
笠
間
市
の
郷
土
教
育
。

　
し
か
し
、
統
一
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
な
か
っ
た
た

め
、
学
習
内
容
は
先
生
方
に
委
ね
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
笠
間
市
の
歴
史
、
産
業
、
芸
術
、
偉
人
の
中

で
“
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
ほ
し
い
＂
を
集
め
た
の
が
教
師

用
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
笠
間
志
学
」で
す
。

　
今
ま
で
の
経
験
と
知
識
の
集
大
成
と
し
て
作
ら
れ
た
笠

間
志
学
に
は
、
先
生
方
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
期
待
と

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

笠
間
市
へ
の
関
心
を
高
め
、
郷
土
愛
を
育
ん
で
ほ
し
い

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
多
く
の
体
験
を
す
る
こ
と
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
学
一
年
生
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
の
九
年
間
を
通
じ
て
、
地
域
に
残
る
民
話
や
歴
史
、
そ

し
て
芸
術
な
ど
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
笠
間
市
へ
の
関
心
を
高

め
て
、
郷
土
に
関
す
る
知
識
な
ど
を
学
び
、
将
来
、
ど
こ
で
暮
ら
し
て
い
て
も
、
笠
間
市
を
愛

し
、
い
つ
の
日
か
笠
間
市
の
た
め
に
役
立
と
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

郷
土
の
先
人
た
ち
を
、
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
皆
さ
ん
、
上
の
写
真
の
人
物
を
ご
存
知
で
す
か
？
　
笠
間
市
の
偉
人
の
一
人
、
笠
間
藩
士
の

小お

野の

友と
も

五ご

郎ろ
う

で
す
。
友
五
郎
は
、
幕
末
に
勝か

つ

海か
い

舟し
ゅ
う（

艦
長
）
や
ジ
ョ
ン
万ま

ん

次じ

郎ろ
う

（
航
海
助
手
兼

通
訳
）
と
と
も
に
、
日
米
修
好
通
商
条
約
の
批
准
調
印
の
た
め
、
日
本
初
の
太
平
洋
横
断
を
し

た
咸か
ん

臨り
ん

丸
の
航
海
長
と
し
て
米
国
に
渡
り
ま
し
た
。

　
友
五
郎
は
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
、
理
数
の
才
能
を
存
分
に
生
か
し
て
、
航
海
術
、
海
軍
の

創
設
、
鉄
道
事
業
な
ど
日
本
の
近
代
化
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
偉
人
が
い
た
こ
と
を
知
っ
て
い
る
方
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
で
も
決
し
て
多
く
は

な
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
笠
間
市
に
は
、
多
岐
に
わ
た
り
活
躍
し
た
偉
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
私
た
ち
の
郷
土
、
笠
間
市
の
発
展
に
尽
く
し
た
人
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
に
「
か
が
や
く
笠
間
の
先
人
た
ち
」
や

「
笠
間
志
学
」
を
蔵
書
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

子
ど
も
た
ち
に
、
笠
間
市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

こ
の
ま
ち
で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、

世
界
で
活
躍
で
き
る
人
、

地
域
を
支
え
る
人
に
育
っ
て
も
ら
い
た
い
―
。

今
回
の
特
集
で
は
、

郷
土
教
育
を
推
進
す
る
た
め
の
取
り
組
み

「
笠か
さ

間ま

志し

学が
く

」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

笠
間
志
学
〜
明
日
の
笠
間
を
つ
く
る
〜

特集

（写真：笠間稲荷神社提供）

郷土教育資料「笠間志学」
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「笠間志学」作成にあたって、今泉教育長にお話を伺いました！
　笠間市を学ぶという意味を含んだ「志学」という言葉は、孔子（中国の思想家）の「論
語」の一節「吾、十有五にして学に志す」からとりました。「志す」には、「決心す
る」という意味があり、この一節を訳せば孔子は「15歳で学問の道で生きていくこと
を決心した」ということになります。つまり孔子は現代の中学3年生の時に自らの人生
を決定し切り開いていったのです。
　私は、笠間市の子どもたちも、この郷土の学習を通して笠間市を学ぶことで、孔子の
ように中学3年生の時に夢や希望を持ち、自らの人生をどう生きていくか思い描けるよ
うになってほしいと願っています。
　今後、笠間市の学校教育は、道徳など心の教育を礎に、グローバル化に対応するため
の「英語教育」（平成27年度から小中全校で開始）、ローカルを大切にするための「郷土
教育」（平成29年度から小中全校で開始）、ICTを活用するための「情報教育」（平成29年
度「みなみ学園」を研究校に指定）の3本を教育の柱として進めていきます。

　笠間市には多くの偉人がいます
が、中学生の時に世界でも大活躍し
た小野友五郎というものすごい偉人
がいることを知り、感動を受けたの
をよく覚えています。しかし、残念
なことに、笠間の方でも小野友五郎
を知っている人はほとんどいないの
が現実なんです。私はいばらき観光マ
イスターＳ級※の資格を生かして、ゲ

ストティーチャーとして「知って人をもてなす」笠間人を
育てるお手伝いをしています。将来、子どもたちが、世界
に羽ばたいていけるような大きな志を持てるよう舵取りを
していきたいと思います。
※いばらき観光マイスターＳ級
　いばらき観光マイスターの中でも、観光案内をする上でより高い
知識とおもてなしの心による高い接遇スキルを持っていることが認
められた称号。

　今回、笠間志学の作成に携わらせ
ていただきました。笠間志学は、子
どもたちに自分の住んでいる笠間市
の良さを一から知ってもらうための
郷土教育資料です。
　スタートとなる小学1年生では、笠
間特別観光大使の「いな吉」くんを
知ってもらうことから始め、ゴール
の中学3年生の時には、「笠間の良さ

を英語で世界に発信できる」ようになってもらうことを目
標にしています。子どもたちには、笠間市を学ぶことでこ
んな素敵な笠間市に住んでいることを誇りに思ってほしい
と考えています。
　私は青森で子ども時代を過ごし、出会いにより笠間に移
住。歴史と伝統、笠間稲荷神社、笠間焼を有し、県内外から
観光客等を温かく迎え入れられる雰囲気を愛しています。

学びを通し、夢や希望を育てたい

笠間を大切にする人を育てたい（岩間第三小学校）

今
いま
泉
いずみ
　寛

ひろし

笠間市教育長

野
の
尻
じり
　秀
ひで
子
こ
さん（教諭）大

おお
足
あし
　久

く
仁
に
子
こ
さん（主査）

学 場び かの ら

※岩間第三小学校での「笠間志学」を活用した授業風景
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【問い合わせ】学務課（内線379）

【申し込み・問い合わせ】秘書課（内線225）　〒309-1792　笠間市中央3-2-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子メールdanjo@city.kasama.lg.jp

男女がともに輝くまちをめざして男女がともに輝くまちをめざして
★女性リーダーの育成を応援します！
　市では、地域や職場における女性リーダーを育成し、
女性の多様な働き方を支援するため、次の①～④の経費
に対し補助金を交付しています。
①市内に事業所を置く会社が、自社の女性リーダーの育成
や女性管理職の登用を図るために社内研修会を実施す
る場合。

②市内に事業所を置く会社が、自社の女性管理職の登用
を図るために社員を研修に参加させる場合。

③市内の事業所で働く女性が、職場の女性リーダーとし
て必要なスキルアップを図るために、研修に参加する
場合。

④市内に在住する女性が、地域の女性リーダーとなるた
めの研修に参加する場合。

【補助金額】
　講師の報酬や交通費、研修負担金など必要な経費の
2分の1（上限：5万円）

　平成29年10月に予定されている第2回実用英語技能検定から、市が受験費用の一部を助成します。対象者や申し込み
方法は下記の通りです。ご確認の上、申請ください。

　女性も男性もお互いを尊重し、その人の個性と能力が
発揮できる男女共同参画社会の実現をめざし、たくさん
の方に理解と関心を深めてもらうため「いいパート
ナー」の写真を募集します。
【テーマ】「いいパートナー」
　　　　　（例：夫婦、親子、ペットとの写真など）
【応募資格・応募点数】
①笠間市内に在住、在学または市内の事業所に勤務して
いる人。1人1点
②市内事業者。1事業者3点以内
【応募締め切り】9月13日（水）必着
【入賞点数・賞品】
　最優秀賞　1点　賞状、副賞（商品券5,000円分）
　優 秀 賞　2点　賞状、副賞（商品券3,000円分）
※笠間市男女共同参画推進作品選考会により、入賞作品
を決定します。
※入賞発表：10月（入賞者宛てに通知します）

★「いいパートナー」の写真を募集します！

実用英語技能検定　受験費用の一部を助成します

①市内公立小学校、中学校および義務教育学校に在籍する小学6年生、中学3年生
②市内に在住し、市外の小中学校等に通学する小学6年生と中学3年生（平成29年・第2回から新規）
検定料にかかわる自己負担額は、小学6年生は5級以上400円、中学3年生は3級以上700円。同一年度
1回のみ。通常検定料から自己負担額を差し引いた検定料を市が助成します。
【通常の準会場検定料（税込み）】（平成29年4月現在）
　5級：2,000円、4級：2,100円、3級：3,400円、準2級：4,800円、2級：5,400円
助成対象者②のみ
受験日：第2回 10月7日（土）、第3回 平成30年1月20日（土）
会　場：笠間市役所教育棟　2階会議室
　　※助成対象者①（市内の学校に在籍する小学6年生と中学3年生）：学校を通じて連絡します。
助成対象者①：各学校を通じて、専用封筒を用いて笠間市教育委員会へ申請する。
助成対象者②：助成を希望する場合は、「笠間市英語検定料公費助成事業申請書（様式第1号）」に必要
　　　　　　　事項を記入し、現金（自己負担額）をあわせて、笠間市教育委員会学務課へ9月13日（水）
　　　　　　　までに直接申請する。

1 助成対象者

2 検定料経費

4 申し込み方法

3
受験日および
会 場
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　経済的な理由等で、国民年金保険料を納付することが困難な場合は、ご本人の申請手続きによって保険料が免除また納
付猶予される次の3つの制度があります。
①全額免除・一部免除制度
　「本人」「世帯主」「配偶者」の前年度所得が一定以下の場合には、申請により保険料が全額免除または一部免除｛1/4
免除（3/4納付）・半額免除（半額納付）・3/4免除（1/4納付）｝になります。

②納付猶予制度
　　50歳未満の方で「本人」「配偶者」の前年度所得が一定以下の場合には、申請により保険料の納付が猶予されます。
③学生納付特例制度
　　学生の方で「本人」の前年度所得が一定以下の場合には、申請により保険料納付が猶予されます。
※保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金を受けられ
ない場合があります。

　申請の際は、年金手帳と認印を持参してください。
【注意事項】
●申請時点の2年1か月前の月分まで申請ができます。ただし、申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行いますの
で、申請が承認されない場合があります。

●「一部納付」の期間は、その保険料を納付されないと、未納期間と同じ扱いになります。
●免除・猶予期間は、承認期間から10年以内であれば、あとから保険料を納付すること（追納）ができます。ただし、承認
期間の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納するときは、当時の保険料額に応じた加算額が上乗せされます。

　法律の改正により、65歳以上で、これまで年金を受け取ることができなかった人も受
給できる可能性があります。新たに受給対象となる人には、日本年金機構から年金請求
書（ 短縮 の印字された「黄色の封筒」）が送付されます。お手元に届きましたら、水戸南
年金事務所で手続きをしてください。
○手続きの際は「ねんきんダイヤル（0570－05－1165）」で事前予約をお願いします。
○すべての加入期間が国民年金第１号被保険者だった人は、本庁保険年金課・各支所
　市民窓口課でも手続きができます。
　くわしくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

【問い合わせ】保険年金課(内線141)、笠間支所市民窓口課(内線72124)、岩間支所市民窓口課(内線73182)

8月から
年金受給のために
必要な加入期間が

25年から10年に
短縮されます

国民年金保険料免除・納付猶予制度 受け付け中

平成29年度「納付」「免除」「猶予」と「未納」は下表のように違います。

平成29年度納付額（月額）

平成29年度免除額（月額）

老齢基礎年金額に
反映される割合

（平成21年4月以降）

受給資格期間に算入

納　付 1／4免除
（3／4納付）

半額免除
（半額納付）

3／4免除
（1／4納付）

全額免除 納付猶予
学生納付特例

未　納

16,490円

○ ○○ ×指定された金額を納付していれば○
指定された金額が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）になりますのでご注意ください

12,370円 8,250円 4,120円 － － －

8／8 7／8 6／8 5／8 4／8
反映

されません
反映

されません

－ 　4,120円 8,240円 12,370円 16,490円 － －
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【問い合わせ】友部図書館　TEL0296-78－1200

【問い合わせ】環境保全課（内線127）

お盆期間のごみ収集、し尿汲み取り・浄化槽清掃のお知らせ

【友部・岩間地区】

8月11日（金）
山の日

休み
12日に振替

休み
18日に振替

休み
16日に振替

休み
22日に振替

◯
11・12日分

◯

◯

◯

◯
15・16日分

◯

◯

休み

◯
14・17日分

◯

◯

◯

休み

休み

休み

休み

休み
17日に振替

休み
21日に振替

休み

休み

12日（土） 13日（日） 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）

可燃ごみ収集

不燃ごみ・資源物収集

家庭ごみ持ち込み

事業系ごみ持ち込み

し尿汲取・浄化槽清掃

8月11日（金）
山の日

◯

◯

休み

◯

◯

休み

◯

◯

休み

◯

◯

◯

◯

◯

休み

12日（土） 13日（日） 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）

ごみ収集

ごみ持ち込み

し尿汲取・浄化槽清掃

・不燃ごみ及び資源物収集は、翌週の同じ曜日に振替収集を行います。
・し尿汲み取り・浄化槽清掃については、8月11日（金）～16日（水）が休みとなります。

・ごみ収集・ごみ持ち込みのどちらも通常どおりとなります。
・し尿汲み取り・浄化槽清掃については、8月11日（金）～16日（水）が休みとなります。

※ ○は通常どおり実施、斜線は通常と同様に休みになります。

※ ○は通常どおり実施、斜線は通常と同じく休みになります。

　8月14日(月)のごみ収集は休みとなります。可燃ごみの翌日の振替収集は行いませんので、14
日分の可燃ごみは17日(木)に出してください。なお、11日(金)分の可燃ごみは12日(土)に、15日
(火)分の可燃ごみは16日(水)に振替収集を行います。その他、詳細は下記表をご確認ください。

【笠間地区】

子ども読書フェスティバル作品募集

子ども読書
フェスティバルに

ついて

1．読書感想文の部　
◎題材は、自分の好きな本から選んでください。
◎400字詰め原稿用紙で5枚以内です。
※未就学児の用紙は友部図書館窓口に置いてあります。

2．読書感想画の部
◎自分で読んだ本の感想画を描いてください。中身と同じような挿絵・
イラスト、マンガ等は対象になりません。

　  ●画材は自由。　●用紙の大きさは4つ切（38㎝×54㎝）
3．布絵お話づくりの部
◎7月16日（日）～9月9日（土）まで友部図書館ロビーに展示してある布絵
をもとにお話を作ります。

　  ※申し込み用紙は布絵展示場所に置いてあります。
4．創作絵本の部
　  ◎用紙サイズ・枚数・画材は自由です。
　  ◎製本は簡単なもので構いません。
5．ぼく、わたしの好きな一冊
　  ◎お友だちに読んでもらいたい本を紹介してください。
　  ※この部門はギャラリーに展示しますが表彰対象にはなりません。

1、応募資格　
　  ①未就学児の部
　  ②小学生1年～3年の部
　  ③小学生4年～6年の部
　  ④中学・高校生の部
2、募集期間　
　  7月21日（金）～ 9月9日（土）
3、応募先　
　  友部図書館カウンター
4、応募方法　
友部図書館にある応募用紙に必要事項を記入
のうえ、作品と一緒に提出してください。
＊応募用紙は図書館のホームページからもダ
ウンロードできます。

　http://lib.city.kasama.ibaraki.jp/

友部図書館では、同フェスティバルの参加作品を募集して
います。みなさんのたくさんの応募をお待ちしています。

◎主　　催　子ども読書フェスティバル実行委員会・友部図書館
◎実施期間　9月26日（火）～10月15日（日）
◎展示場所　友部図書館ギャラリー
◎表 彰 式　10月15日（日）午前10時～　友部図書館2階　視聴覚室（各部門の優秀作品を表彰します）
◎そ の 他　応募者全員に参加賞があります。

第17回



笠間市住吉1364-1

営業時間10:00～20:00
0120-650-121

茨城支店

保険募集代理店

7 平成29年　広報かさま7月号（vol.136）

【問い合わせ】環境保全課(内線127)、笠間支所地域課(内線72115)、岩間支所地域課(内線73115)

｢不燃ごみ収集袋｣｢資源物収集袋｣の
モニターを募集します

※高齢者世帯の対象年齢を75歳から65歳に引き下げました。

【対象】
　①65歳以上の夫婦世帯または単身世帯
　②身体障がい者（身体障害者手帳の交付を受けている方）の夫婦世帯または単身世帯
　③その他、コンテナによるごみの持ち運びが困難であると認められる世帯
　※詳細は環境保全課にお問い合わせください。

【実施期間】
　実施中～平成30年3月31日

【ごみ処理手数料】
　不燃ごみ収集袋のみ20円/枚（資源物収集袋は無料）※交付枚数には限りがあります。

【申請方法】
　①環境保全課または各支所地域課にお申し込みいただき、その場で簡易審査を行います。
　　○申請時にご用意いただくもの
　　　印鑑、身体障害者手帳（身体障がい者の方のみ）
　　○本人以外の申請は可能ですが、あらかじめ本人の同意を得てください。
　②専用袋を交付し、あわせてアンケート用紙を配付します。
　③実施期間内にアンケートにご回答いただきます。

　ごみ出し用のコンテナを持ち運ぶ負担を軽減するため、高齢者・障がい者の方等を対象に、「不燃ごみ」や

「資源物」を出すための専用袋の実証試験事業を行っています。

　つきましては、「不燃ごみ収集袋」「資源物収集袋」を利用していただけるモニターを300世帯募集しま

す。ご利用を希望される場合は、下記の方法によりお申し込みください。



出場した友部消防署の救助隊員
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　地域交流センターともべ「トモア」で5月27日（土）、市体育協会総会と褒賞授与式が開催され、個人44名、4団

体が褒賞されました。褒賞者および褒賞団体は次のとおりです。

市体育協会総会と褒賞授与式開かれる

　6月15日（木）、茨城県立消防学校で開催された第44回茨城県消

防救助技術大会「ロープブリッジ救出」の部で、友部消防署の救助

隊4名（Cチーム）が第3位となり、7月14日（金）に山梨県立消防学

校で開かれる関東大会への出場枠を獲得しました。

　大会には県内24消防本部から選抜された精鋭36チームが参加

し、要救助者を救出してから隊員が脱出するまでの技術の安全性と

所要時間を競いました。

　救助隊員の皆さんは、昼夜を問わず毎日訓練を重ねています。関

消防救助技術大会で友部消防署が第3位

●成績優秀（個人）

全 国 大 会

畑
はた

岡
おか

 奈
な

紗
さ

（ゴルフ 優勝）、髙
たか

村
むら

 沙
さ

那
な

（水泳 第2位）、平
ひら

元
もと

 直
なお

樹
き

（水泳 第4位）、髙
たか

安
やす

 もえ（水泳 第4位）、
加
か

藤
とう

 愛
あい

理
り

（水泳 第4位）、鶴
つる

田
た

 美
み

菜
な

（なぎなた 第3位）、佐
さ

藤
とう

 和
かず

成
なり

（卓球 第3位）、 小
こ

林
ばやし

 啓
けい

一
いち

（卓球 第8位）、
小
こ

林
ばやし

 正
まさ

子
こ

（卓球 第8位）、岡
おか

本
もと

 彩
さ く ら

桜（BMX 第4位）、藤
ふじ

枝
えだ

 まり子
こ

（ターゲット・バードゴルフ 第4位）、
成
なり

田
た

 トキ（ターゲット・バードゴルフ 第6位）、宇
うつ

都
の

宮
みや

 広
ひろ

巳
み

（ターゲット・バードゴルフ 第7位）、
椎
しい

名
な

 美
み

咲
さき

（ダンススポーツ 第7位）、椎
しい

名
な

 温
はる

俊
とし

（ダンススポーツ 第7位）

関 東 大 会
藤
ふじ

田
た

 凛
りん

（空手 優勝）、鬼
おに

澤
ざわ

 美
み

帆
ほ

（なぎなた 第1位）、永
な

井
がい

 次
つぎ

男
お

（ターゲット・バードゴルフ 優勝）、
河
かわ

内
ち

 翔
しょう

生
き

（水泳 第1位）、秋
あき

山
やま

 元
げん

正
せい

（相撲 第3位）

県 大 会

伊
い

師
し

 寧
ね

々
ね

（陸上 第1位）、豊
とよ

口
ぐち

 梨
り

奈
な

（陸上 第1位）、瀧
たき

本
もと

 亘
わたる

（卓球 優勝）、山
やま

中
なか

 開
かい

理
り

（卓球 優勝）、
吉
よし

葉
ば

 貴
たか

則
のり

（卓球 優勝）、深
ふか

谷
や

 陽
ひ

菜
な

（空手 優勝）、五
ご

味
み

田
た

 玲
れい

奈
な

（空手 優勝）、杉
すぎ

森
もり

 萌
め

衣
い

（空手 優勝）、
佐
さ

々
さ

木
き

 瑠
る

美
み

（空手 優勝）、関
せき

谷
や

 楓
かえで

（空手 優勝）、佐
さ

々
さ

木
き

 彩
あや

華
か

（空手 優勝）、深
ふか

谷
や

 修
しゅう

一
いち

（ソフトテニス 優勝）、
小
こ

峰
みね

 大
や ま と

和（相撲 優勝）、江
え

連
づれ

 春
はる

樹
き

（相撲 第1位）、吉
よし

野
の

 凌
りょう

平
へい

（スポーツチャンバラ 第1位）、
藤
ふじ

原
わら

 千
ち

穂
ほ

子
こ

（水泳 優勝）、菊
きく

地
ち

 祐
ゆ

衣
い

（水泳 第1位）、手
て

島
しま

 渚
なぎ

紗
さ

（水泳 第1位）、
中
なか

川
がわ

 怜
れ

茄
な

（ソフトボール 優勝）、角
つの

田
だ

 かりん（ソフトボール 優勝）、原
はら

田
だ

 結
ゆ

依
い

（ソフトボール 優勝）、
岩
いわ

井
い

 彩
さや

華
か

（ソフトボール 優勝）、関
せき

 美
み

咲
さき

（ソフトボール 優勝）

●成績優秀（団体）

全 国 大 会
友部小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ 優勝）
岩間第三小学校（スナッグゴルフ 第7位）

関 東 大 会 笠間中学校野球部（野球 準優勝）

県 大 会 友部中学校相撲部（相撲 第1位）

●功績優秀者

滝
たき

沢
ざわ

 明
あきら

　　主な業績：平成9年から平成25年まで「岩間野球スポーツ少年団」の監督としてチームを牽引し、平成26年
からは「友部フェニックス野球スポーツ少年団」のコーチとして、少年野球の普及および発展に
尽力した。平成28年10月15日逝去。

東大会に向けて救助隊長の園部さんは「訓練の成果を発揮して関東大会を突破し、全国大会への切符をつかみ、笠

間市を全国にアピールしたいと思います」と熱く語ってくれました。



まちの話題

抜き取り作業に参加する皆さん

キラリリーダーに委嘱された皆さん

感謝状を受ける富田さん（左）と山口市長

左から　大須賀支部長、坂上事務局長、前川さん、鈴木さん、
荒川さん、山本さん、倉持理事、吹野射撃部長、山里さん、久須美副市長
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　環境省で特定外来生物に指定している「オオキンケイギク」

の抜き取り作戦を5月27日（土）に市とかさま環境を考える会主

催、ごみを考える会共催で実施しました。オオキンケイギクは

美しい花ですが、繁殖力が非常に強く在来種に影響を及ぼす恐

れがあります。

　当日は常陽ボランティア倶楽部をはじめ事業所、市民団体

などから総勢151名が参加し、213袋（45ℓのごみ袋）、重量

1,030㎏のオオキンケイギクを抜き取りました。

オオキンケイギク抜き取り作戦を実施

「キラリ☆」リーダーに委嘱状

笠間クラインガルテンに稲田石灯篭寄贈

　反射材着用推進リーダー（キラリリーダー）委

嘱式が5月23日（火）、市役所で行われ、笠間市高

齢者クラブ連合会（平
ひ ら

本
も と

増
ま す

治
じ

会長）役員に、笠間

警察署長と笠間市長連名による委嘱状のほか、配

布用の反射タスキ等が手渡されました。キラリ

リーダーの方々には、高齢者の各種スポーツ大会

等で反射材の効果や着用の重要性をPRし、着用

者の輪を広げていただきます。

　富田石材有限会社（笠間市本戸）から稲田石灯篭が市に寄贈され、

笠間クラインガルテンに設置されました。

　灯篭は、土台を含め高さ約2メートルの大きな雪見灯篭で、同社

が創業以来磨いてきた稲田石の伝統加工技術が隅々まで施され、石

の魅力が存分に現れています。

　寄贈にあたって6月6日（火）、山口市長から同社会長の富
と み

田
た

政
ま さ

男
お

さんに感謝状が贈られました。「石のまち笠間」にふさわしい新た

なシンボルをぜひご覧ください。

　狩猟や有害鳥獣捕獲のための射撃技術の向上を目的

に6月4日（日）、茨城県狩猟者研修センターで第6回市

長杯「茨城県猟友会笠間支部安全狩猟射撃大会」が開

催されました。上位入賞者は次のとおりです。

　▷スキート競技の部　　優　勝　　山
や ま

本
も と

　　 忍
しのぶ

　　　　　　　　　　　　準優勝　　鈴
す ず

木
き

　秀
ひ で

樹
き

　　　　　　　　　　　　第 3位　　吹
ふ き

野
の

　和
か ず

博
ひ ろ

　▷トラップ競技の部　　優　勝　　荒
あ ら

川
か わ

　　将
まさし

　　　　　　　　　　　　準優勝　　前
ま え

川
か わ

　智
と も

久
ひ さ

　　　　　　　　　　　　第 3位　　山
や ま

里
さ と

　良
よ し

夫
お

県猟友会笠間支部が
　　　　　　安全狩猟射撃大会



笠間市地域おこし協力隊 活動報告

地域おこし
協力隊とは

 地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある人材が
地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うものです。

【問い合わせ】まちづくり推進課（内線 538）

ブログやフェイスブックも
ご覧ください

ブログ▶ http://ameblo.jp/kasamart-wa/
Facebook ▶ https://www.facebook.com/Kasamartowa

ベンチを笠間朱色に

道の市での出展

曳き車子ども用お神輿 拍子木弓張提灯
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地域活性化へのご協力

プロフィール 秋
あき

元
もと

　健
けん

一
いち

（40歳）東京都より移住

No.
47

　協力隊の活動として主となる農業振興のほか、さまざまな地域活動にも参
加しています。笠間稲荷神社周辺の商店主有志が中心の「かさまち考」への
参加もそのひとつです。先日は笠間稲荷神社拝殿の色である「笠間朱色」を
使い、通りの景観に統一感を持たせるプロジェクトとして、ベンチを塗る活
動に参加しました。
　また、笠間稲荷神社周辺のお店を取材し、かさまち考のホームページに掲
載するなど、情報発信にも協力しています。
　さらに、6月に開催された「道の市」では準備段階から関わり、当日は私た
ち協力隊のPRブースも出展しました。華やかなイベントの裏側で、実行委
員の皆さんの入念な準備と、実施に向けたチームワークの素晴らしさに感動
しました。
　今後も地域の皆さんと一緒に汗をかく活動を続けていきたいと思っていま
す。

　地域の交流と活性化を図るために、（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業を活用して、弁天
町町内会は本年度、子ども用お神輿、曳き車、休台、担ぎ棒、弓張提灯、拍子木を購入しました。この助成
は、宝くじの普及と広報を目的として、各地域のコミュニティ活動に必要な施設や備品の整備にあてられて
います。

【問い合わせ】市民活動課（内線132）

宝くじ助成事業で備品を整備地域コミュニティ活動の
活性化のために



健康ホットライン

竹とんぼを作る子どもたち
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笠間市立病院　石塚　恒夫市立病院の医療コラム�

　「第17回全国こども陶芸展inかさま」を開催します。
　今年も全国からたくさんの応募があり、個性豊かな力作が揃いました。その中から150点の入賞作品と中
学3年生の作品を展示します。子どもたちの創造力豊かな作品をぜひご覧ください。
会期：7月28日（金）～8月31日（木）　午前9時半～午後5時（最終入館は4時半）
　　　※7月28日（金）は午前11時開幕　※月曜日休館　ただし8月14日は開館
場所：茨城県陶芸美術館・県民ギャラリー（笠間2345）
　　　県民ギャラリーは入場無料

　笠間市子ども会育成連合会では毎年、姉妹都市である栃木県矢板市
の子ども会会員と「笠間市・矢板市子ども会交流会」を実施し、親睦
を深めています。
　毎年交互に笠間と矢板を会場としていて、今年は5月28日（日）に笠
間を会場に開かれました。市内の子どもたち、子ども会役員、高校生
ボランティアが矢板市の子どもたちを迎え、北山公園でのトレジャー
ハンティングや、友部公民館での竹とんぼ作りを体験しました。
　『どこ竹武蔵野三鷹』の皆さんの指導による竹とんぼ作りでは、自
作の竹とんぼで飛距離を競争。会場は子どもたちの歓声に包まれ、大
変盛り上がりました。

個性豊かな作品を展示　第17回全国こども陶芸展inかさま

手作りの竹とんぼに歓声　笠間市・矢板市子ども会交流会

生涯学習だより ■問い合わせ／生涯学習課（内線382、384）

ー Life  Long  Learning ー
Life Long Learning= 生涯学習

68
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計
画
の
目
指
す
姿

「
食
べ
る
力
」
＝「
生
き
る
力
」を
育
む

食
育
の
環わ

を
広
げ
ま
す
。

　
「
食
」
は
、
人
が
生
涯
に
わ
た
り
、

心
身
と
も
に
健
康
に
生
活
す
る
た
め
の

命
の
源
で
す
。
し
か
し
、
市
民
の
食
生

活
は
、
社
会
・
経
済
構
造
等
の
変
化
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の
多
様
化

等
を
背
景
に
、
個
人
の
好
み
を
重
視
す

る
食
生
活
ス
タ
イ
ル
、
便
利
さ
を
重
視

す
る
食
生
活
ス
タ
イ
ル
へ
と
移
行
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不
規
則
な
食
生

活
に
よ
る
栄
養
の
偏
り
、
生
活
習
慣
病

有
病
者
や
予
備
軍
の
増
加
、
「
食
の
大

切
さ
」
の
欠
如
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
後
期
計
画
で
は
、
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
、
特
に「
若
い
世
代
」に
向
け
た
食
育

に
つ
い
て
、
学
校
・
保
育
所（
園
）
・

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
元
農
業
・
商
業

関
係
者
等
、
各
関
係
機
関
と
の
連
携
を

強
化
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

施
策
の
方
向
と
市
民
の
取
り
組
み

⑴
栄
養
・
食
生
活
の
充
実

　
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
を
す
す

め
ま
す
。
特
に
幼
児
か
ら
高
校
生
と
そ

の
保
護
者
、
20
歳
代
、
30
歳
代
の
青
年

期
で
は
、
朝
食
の
欠
食
回
数
を
少
な
く

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
な
が
る
食
生
活
を
心
が
け
、
家

庭
で
作
っ
た
料
理
を
食
べ
る
機
会
を
な

る
べ
く
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ

か
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
調
理
体
験
型

の
食
育
教
室
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

⑵
学
校
・
保
育
所
（
園
）
等
に
お
け
る

食
育

　
正
し
い
食
生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う

に
、
園
児
・
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護

者
は
、
給
食
・
食
育
だ
よ
り
・
献
立
表

な
ど
を
通
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
食

事
マ
ナ
ー
の
知
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、
家
庭
内
で
の
興
味
・
関
心
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

⑶
地
域
の
食
育
・
食
文
化
を
き
ず
く

　
笠
間
市
の
優
れ
た
農
産
物
や
笠
間
焼

な
ど
の
地
場
産
物
に
関
心
を
持
ち
、
地

産
地
消
や
食
文
化
伝
承
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
を
め
ぐ
る
交
流
事

業
や
イ
ベ
ン
ト
・
地
域
で
開
催
さ
れ
る

料
理
教
室
等
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、

家
庭
の
食
卓
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
」
や
「
食
育
」
の
重
要
性
を
積

極
的
に
広
め
、
食
の
い
と
な
み
を
支
援

す
る
多
様
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
え
、

各
種
食
育
事
業
を
関
係
機
関
と
連
携
・

展
開
し
、
乳
幼
児
か
ら
成
人
、
高
齢
者

に
至
る
ま
で
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
食
育
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

笠
間
市
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定

  

「
笠
間
市
健
康
づ
く
り
計
画
」の
計
画
書

（
本
編
）は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（U

R
L 

http://w
w

w
.city.kasam

a.lg.jp/page/
page000254.htm

l

）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
笠
間
市
健
康
づ
く
り
計
画
（
後
期
計
画
）
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
平
成
29
年
3
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
が

健
康
づ
く
り
活
動
に
参
加
、
実
践
し
、「
み
ん
な
元
気
に
健
康
か
さ
ま
」
を
実
現
で

き
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
そ
っ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



市長コラム

【問い合わせ】一般社団法人 笠間市国際交流協会　TEL090-2761-8711（木村美枝子）

パネルディスカッション（総会）
【外国人から見た日本の生活スタイル】

質疑応答が交わされる議場内
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　英単語3語以内で話す日米友達会話です。学校で習った表現にプラスして使うとコミュニケーションに親密さが
生まれ、自然な会話で外国人と仲良くなれます。さあ、世界に友達を作って交流を始めましょう。

アメリカ英語 カタカナ表記アメリカ英語 ローマ字表記 日本語
I guess so. アイ　ゲス　ソー. So-nanja nai-no. そーなんじゃないの。

Maybe. メイビー. Tabun-ne. たぶんね。

Maybe not. メイビー　ノット. Tabun-dame-ja nai. たぶんだめじゃない。

I doubt it. アイ　ダウトゥ　イット. Masaka uso-dayo. まさか、うそだよ。

That’s not right. ザッツ　ノット　ライト. Sonna-koto nai-yo. そんなことないよ。

I’m not sure. アイム　ノット　シュアー. Yoku wakaranai. よく分からない。

No way! ノー　ウェイ！ Jodan-ja nai-yo! 冗談じゃないよ。

That’s impossible! ザッツ　インポッシブル！ Muri-dayo! 無理だよ！

サマーナイト・インターナショナルパーティ　
　日　時：8月12日（土）午後6時～8時
　会　場：庭カフェKULA　　　定　員：50名

　外国人のギターの演奏で歌って踊って楽しい夏の夜を過ごしましょう。
参加を希望し、楽器を持ち込みたい個人と外国人グループで、民族ダンス
を披露する予定の方は、楽器名、グループの人数とダンスの曲目を8月8日

（火）までに連絡ください。
※参加費無料
※会場内での飲食は自己負担となります。

8月の日本語教室開講日ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
5日（土）、12日（土）、19日（土）（友部公民館午後1時～）
※外国人相談も受け付けています。

◦
8
月
の
国
際
交
流
情
報
◦

一
般
質
問
は
真
剣
勝
負

　
年
に
4
回
開
催
さ
れ
る
笠
間
市
議

会
定
例
会
の
中
で
、
市
議
会
と
市
執

行
部
（
行
政
）
の
最
大
の
議
論
が
交

わ
さ
れ
る
場
が
、
議
会
会
期
中
の
一

般
質
問
で
す
。

　
定
例
会
期
中
3
日
間
に
わ
た
り
一

般
質
問
が
行
わ
れ
、
そ
の
名
の
通
り

行
政
全
般
に
関
わ
る
す
べ
て
の
こ
と

が
対
象
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
さ

れ
、
真
剣
勝
負
の
場
と
な
り
ま
す
。

一
定
例
会
ご
と
に
質
問
さ
れ
る
議
員

さ
ん
と
、
1
人
1
時
間
の
持
ち
時
間

で
、
一
問
一
答
方
式
等
に
よ
り
質
疑

応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
す
。

　
質
問
内
容
は
、
そ
の
時
々
に
お
け

る
社
会
問
題
や
農
業
、
福
祉
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
広
範
囲
に
わ
た
り
ま

す
。

　
一
般
質
問
は
、
事
前
に
質
問
者

（
議
員
）
が
何
に
つ
い
て
質
問
す
る

の
か
項
目
を
通
告
し
ま
す
。
市
執
行

部
も
、
質
問
内
容
に
対
す
る
答
弁
内

容
の
勉
強
会
を
重
ね
て
、
念
入
り
に

準
備
し
ま
す
。
し
か
し
、
質
問
の
趣

旨
や
質
問
項
目
が
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
意
見
が
一
致
す
る
こ
と
も
数
多

く
あ
る
半
面
、
議
論
が
か
み
合
わ
な

い
時
も
あ
り
ま
す
。

　
市
執
行
部
と
し
て
は
、
一
般
質
問

に
対
し
行
政
が
実
行
す
る
と
答
弁
し

た
事
業
な
ど
は
必
ず
行
い
、
検
討
す

る
と
の
回
答
も
前
向
き
に
議
論
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
毎
回
、
区
長
会
の
方
々
を
中
心
に

多
く
の
人
が
傍
聴
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
し

た
重
要
な
問
題
が
審
議
さ
れ
る
場
で

す
の
で
、
市
民
の
方
も
ぜ
ひ
一
度
、

傍
聴
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週月～金曜日に開設します（かさまこども園内9:30～16:00）。お盆・祝日は休み。
※岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・木・金曜日に開設します（市民センターいわま内10:00～16:00）。
　お盆・祝日は休み。
※友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に開設します（笠間市児童館内9:00～16:00）。
※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。
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※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠
間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので、確認の上、診療を受け
てください。

8月の休日救急診療当番（9:00～17:00）
◎窓口延長サービス

日付 曜日 病院名 電話番号

毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034

11日 金 わたなべ整形外科 0296-70-5577

日曜日 市役所本所 8:30～12:00

火曜日 岩間支所 17:15～19:30

水曜日 市役所本所 17:15～19:30

木曜日 笠間支所 17:15～19:30

※笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週月～金曜日に開設します（かさまこども園内9:30～16:00）。お盆・祝日は休み。
※岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・木・金曜日に開設します（市民センターいわま内10:00～16:00）。
　お盆・祝日は休み。
※友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に開設します（笠間市児童館内9:00～16:00）。
※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

情報カレンダー 8月
日付 行　　事

１火
第16回全国こども陶芸展inかさま　
　（7月28日～8月31日まで）
　9:30～17:00（最終入館は16:30）
　茨城県陶芸美術館

２水

３木

４金

５土
日・タイ修好130周年記念事業
Thai Festival in KASAMA　10:00～14:00
　地域交流センターともべ「トモア」
　（商工観光課 内線511）

６日

７月 いこいの家はなさか 休館日
　（いこいの家 はなさか ℡0296-77-5110）

８火

９水

10木

11金 山の日

12土

13日

十六夜まつり　18:00～21:00　陶の小径
天狗の郷バザールdeいわま　9:00～15:00　
　岩間駅南広場（根本 ℡090-3009-7883）
普通救命講習会　9:00～12:00
　市民センターいわま
　(笠間市消防本部 ℡0296-73-0119)

14月 十六夜まつり　18:00～21:00　陶の小径
いこいの家はなさか 休館日

15火

日付 行　　事

16水

行政書士無料相談会　13:00～16:00　
　笠間市役所本所1階ロビー　(秘書課 内線226)　
灯籠流し　18:00～20:30
　笠間ショッピングセンターポレポレ脇
　（笠間ブロック明るい社会づくりの会
　　 ℡090-3043-6874 篠田）

17木
18金

19土
笠間のまつり 光のオブジェ（ねぶた）＆神

み

輿
こし

パレード
　18:00～21:30　笠間稲荷神社周辺
　（商工観光課 内線517）

20日
カサマルシェ　9:00～12:00　
　(地域交流センターともべ「トモア」
　　 ℡0296-71-6637）

21月 いこいの家はなさか 休館日

22火

23水

特設無料人権相談　10:00～15:00
　笠間市民体育館
　(水戸地方法務局 ℡029-227-9919)　
行政相談　14:00～16:00　友部公民館
　(秘書課 内線226)

24木
25金
26土

27日

友部駅前フリーマーケット　9:00～13:00　
　(地域交流センターともべ「トモア」まちのひろば
　　 ℡0296-71-6637）
休日納税相談窓口【市役所本所】8:30～12:00
　（収税課 内線118）

28月 いこいの家はなさか 休館日

29火
30水
31木



特別謝恩コース
福島県 但し、平成29年5月1日～7日、8月9日～15日及び8月28日の15日間を除く。

観光庁長官登録旅行業1293号

 旅行企画・問合せ

℡ 029（304）0340

関鉄観光㈱
水戸センター

※旅行代金・コース内容の詳細につきましては、お問合せ下さい。

旅行代金 1泊2日 昼食2回付

平成29年4月20日～11月30日まで毎日出発

奥飯坂奥飯坂 の旅
19,800円～29,800円
穴原温泉穴原温泉
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〒309-1613　笠間市石井2068番地１
TEL0296-72-2100　FAX0296-72-2103笠間公民館

〒309-1737　笠間市中央三丁目3番6号
TEL0296-77-7533　FAX0296-78-3278友部公民館

〒319-0294　笠間市下郷5140番地
TEL0299-45-2080　FAX0299-45-7612岩間公民館こうみんかん

第43回笠間市民美術展覧会（公募）開催のお知らせ

1 主 　 催 笠間市民美術展覧会実行委員会
2 共 　 催 笠間市・笠間市教育委員会・笠間市文化連盟
3 会 　 期 10月20日（金）～10月29日（日）

午前9時～午後6時（最終日は午後2時まで）
4 会 　 場 地域交流センターともべ「トモア」　（友部駅前2番10号）TEL0296-71-6637
5 部 　 門 ⑴日本画 ⑵洋画（油彩、水彩、パステル、版画）⑶彫刻立体造形 ⑷工芸・デザイン ⑸書道 ⑹写真
6 資 　 格 笠間市在住者、出身者または本市に職域・活動の拠点を持つ方（ただし、高校生以上）
7 作品の大きさ （未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります）

　①日本画　　　　　　182㎝×182㎝以内
　②洋　画　　　　　　8号以上30号以内
　③彫刻立体造形　　　底面200㎝×200㎝ 高さ300㎝以内とし、定量は総重量500㎏以下とする。
　　　　　　　　　　　前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材及び要員は各自準備する。
　④工芸・デザイン　　200㎝×200㎝×200㎝以内
　　　　　　　　　　　平面デザインやイラストはB4サイズまで。簡易額装可。
　　　　　　　　　　　ポスター等は実名は不可。
　　　　　　　　　　　（市販のキット等を使った作品はご遠慮ください）
　⑤書　道　　　　　　漢字　半切35㎝×135㎝　半切1/2　35㎝×67.5㎝
　　　　　　　　　　　かな　半切35㎝×135㎝　半懐紙（半切の1/3）　35㎝×45㎝
　　　　　　　　　　　（額装または軸装とする。縦書き、横書き自由）
　⑥写　真　　　　　　額縁またはパネル張り、サイズは76㎝×62㎝までとし、縦・横自由とする。

8　　　　　点 　 数 1人3点以内（ただし、洋画については2点以内、書道・写真については1点）
9 出 品 料 1人1,000円（1部門につき）ただし、高校生は無料
10 展 　 示 審査のうえ、入選作品のみを展示します。
11 入 　 賞 審査のうえ優秀作品には、市長賞、教育長賞、市議会議長賞、文化連盟会長賞、奨励賞を授与します。 
12 表 彰 式 10月29日（日）　午後2時から　場所：地域交流センターともべ「トモア」 
13 搬入・申し込み　 10月15日（日）　午前9時～午後3時（時間厳守）　場所：地域交流センターともべ「トモア」

※公民館に備え付けの申し込み用紙に記入のうえ、搬入時に提出してください。
14 搬 　 出 10月29日（日）表彰式終了後～午後5時まで（時間厳守）
15 そ の 他 ①風紀上好ましくない作品出品はできません。

②審査の結果、落選及び陳列に対し異議は受け付けません。
③陳列作品は主催者の承認がない限り撤回することはできません。
④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張りつりひも等）は出品者が付けてください。
⑤作品の保管については十分注意しますが、天災その他の事故においては作品保管の責任は負い

ません。
⑥定められた期間中に搬出しない作品については主催者は保管責任を負いません。
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各館の行事予定
笠間図書館 友部図書館 岩間図書館

◆おはなし会
　（0～3歳向け　午前11時～11時20分）
8月04日（金）『ムーちゃんのぼうし』ほか
8月18日（金）『わにわにのおふろ』ほか
◆おはなし会
　（4歳～小学生向け　午後2時～）
8月06日（日）
　『30000このすいか』ほか〈ハッピー〉
8月13日（日）『すいか』ほか〈アイ アイ〉
8月20日（日）
　『めっきらもっきらどおんどん』ほか
　〈はあとtoはあと〉
8月27日（日）『おばけのきもだめし』
　ほか
　〈箱田エプロン・ママーズ〉
◆上映会（午後2時～）
8月19日（土）
　『おじゃる丸スペシャル
　 わすれた森のヒナタ』（51分）
◆ギャラリー
7月28日（金）～ 8月30日（水）

「芥川麗子・佐藤壽子2人展」（日本画）

◆おはなし会
　（0歳～3歳向け　午前11時～）
8月03日（木）『パンダなりきりたいそう』ほか
8月17日（木）『いろいろめしあがれ！』ほか
◆おはなし会
　(4歳～小学生向け　午前11時～)
8月06日（日）来てのおたのしみ！
　〈すみれのWA〉
8月20日（日）
　『はないっぱいになあれ』ほか
　〈いずみ〉
◆名作映画会（午後2時～）
8月27日（日）
　『銀河がマロを呼んでいる』（54分）
◆ ギャラリー
◇7月25日（火）～ 8月06日（日）
　「写真展示」茨城自然写真の会
◇8月08日（火）～ 8月20日（日）
「戦争と平和を考える写真・資料展示」
友部平和の会

◇8月22日（火）～9月03日（日）
　「写真展示」春秋写心クラブ

◆おはなし会
　（0歳～3歳向け　午前11時30分～正午）
8月04日（金）『おえかきなあに』
　ほか
*場所:岩間子育て支援センター
　　　くりのこ
◆おはなし会（4歳～小学生向け）
◇日曜おはなし会
　（午後2時～2時30分）
　8月06日（日）『あつい！！』ほか
◇おはなしのとびら
　（午後2時～2時30分）
　8月12日（土）
　『かたあしだちょうのエルフ』ほか
〈めだかクラブ〉

　8月26日（土）来てのおたのしみ!
〈めだかクラブ〉

書籍
CD

DVD

　　　　　　　　　　　　　　　 〈Twitter アカウント〉
笠間図書館 ☎ 0296-72-5046　@kasama_klib
友部図書館 ☎ 0296-78-1200　@tomobe_klib
岩間図書館 ☎ 0299-45-2082　@iwama_klib

としょかん

8月

茨城新聞小学生読書感想文コンクール、青少年読書感想文コンクールの課題図書の貸し出しを行っています。
期間：7月1日（土）〜8月24日（木）まで　※期間中は1週間貸し出し、延長不可、貸し出し・予約とも1人3冊までです。

タイトル 著者 出版社
第45回　茨城新聞小学生読書感想文コンクール

1
・
2
年
生
向
き

うみの100かいだてのいえ いわいとしお/作 偕成社

おばけのアッチ おしろのケーキ 角野栄子/さく
佐々木洋子/え ポプラ社

がっこうのおばけ
おばけのポーちゃん4

吉田純子/作
つじむらあゆこ/絵 あかね書房

恐竜トリケラトプスうみをわたる 黒川みつひろ/作・絵 小峰書店

まほうのバス 中島和子/作
江田ななえ/絵 金の星社

ミュウとゴロンとおにいちゃん 小手鞠るい/作
たかすかずみ/絵 岩崎書店

ようこそなぞなぞしょうがっこう
へ

北ふうこ/作
川端理絵/絵 文研出版

3
・
4
年
生
向
き

お昼の放送の時間です 乗松葉子/作
宮尾和孝/絵 ポプラ社

がんばれ!盲目の犬レディ
オリンピックメダリスト・山本博の
わんわん物語

山本博/著 岩崎書店

山田県立山田小学校4
見学禁止!?山田センターのひみつ

山田マチ/作
杉山実/絵 あかね書房

しあわせなら名探偵 杉山亮/作
中川大輔/絵 偕成社

世界一ちいさな女の子のはなし サリー・ガードナー/作
三辺律子/訳 小峰書店

野うさぎパティシエのひみつ 小手鞠るい/作
土田義晴/絵 金の星社

バイバイ、わたしの9さい!
ヴァレリー・ゼナッティ/作
ささめやゆき/絵
伏見操/訳

文研出版

5
・
6
年
生
向
き

エースの誇りと責任
スポーツが教えてくれたこと1

内海哲也/監修 あかね書房

風のヒルクライム
ぼくらの自転車ロードレース

加部鈴子/作 岩崎書店

タイトル 著者 出版社

5
・
6
年
生
向
き

13階だてのツリーハウス
アンディ・グリフィス/作
テリー・デントン/絵
中井はるの/訳

ポプラ社

釣りに行こう! 高橋秀雄/作
福田岩緒/絵 文研出版

パーシーと気むずかし屋の
カウボーイ

ウルフ・スタルク/文著
はたこうしろう/絵
菱木晃子/訳

小峰書店

まっしょうめん! あさだりん/作
新井陽次郎/絵 偕成社

よみがえれアイボ
ロボット犬の命をつなげ

今西乃子/著
浜田一男/写真 金の星社

第63回　青少年読書感想文全国コンクール

低
学
年

ばあばは、だいじょうぶ いしいつとむ/絵
楠章子/作 童心社

なにがあってもずっといっしょ くさのたき/作
つじむらあゆこ/絵 金の星社

アランの歯はでっかいぞこわーいぞ ジャーヴィス/作 BL出版

すばこ イ・スンウォン/絵
キム・ファン/文 ほるぷ出版

中
学
年

くろねこのどん 岡野かおる子/作
上路ナオ子/絵 理論社

空にむかってともだち宣言 茂木ちあき/作
ゆーちみえこ/絵 国土社

耳の聞こえないメジャーリーガー
ウィリアム・ホイ

ジェズ・ツヤ/絵
ナンシー・チャーニン/文 光村教育図書

干したから･･･ 森枝卓士/写真・文 フレーベル館

高
学
年

チキン! いとうみく/作
こがしわかおり/絵 文研出版

ぼくたちのリアル 戸森しるこ/著
佐藤真紀子/絵 講談社

霧のなかの白い犬 アン・ブース/著
橋賢亀/絵 あかね書房

転んでも、大丈夫 臼井二美男/著 ポプラ社



電気のお困り事はありませんか？

親切、丁寧、安心の

〒309-1731 笠間市上市原905℡0296-73-4216

エースデンキ

電球ひとつの交換から出張いたします。電球ひとつの交換から出張いたします。

見積り無料！家電製品販売、修理、各種電気工事

資格／第１種電気工事士
　　　２級電気工事施工管理技士 ホームページはエースデンキ友部店で検索！

http://www.acedenki-tomobeten.net

出張
専門

担
当
の

オ
サ
カ
ベ

で
す

★★

★★

★★

 

笠間市小原1216　TEL.0296-77-7845

畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）…
◎オーダーカーテンもやってます

裏返し 2,800円

国産品なら
畳工房ニタイラ

………3,900円～
………2,800円～
…1,780円　
2,100円　

他社と比べて下さい
見積もり無料

ちょっとまって！！
その畳裏返しできるかも…
確認だけでもいかがですか。

♥幸せな結婚を
　　 迎えてほしい♥

地元で17年　茨城結婚情報グループ　日本ブライダル連盟・関東良縁協会所属

（0296）78-0406野の花ともべ およめさんおむこさん

低料金優遇・相談無料
その他入会者優遇有り

成婚まで母心で応援します

至石岡 至笠間 至市役所

至水戸 至内原

野の花ともべ

笠間市南友部1937

北
口友

部
駅 せ

き
ね
動
物
病
院

検索野の花ともべ
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（実施日 5月25日）
【搬入車両等対策】
　搬入車両について市内4カ所で監視活動（市内通過禁止区域の現地確認等）を行い、各班からその結果報告を受けた。
・1班   「エコフロンティアかさま」入口　　　・2班   「才木交差点」角
・3班　逆川「芸術の森公園」入口　　　　　　・4班　施設内（管理棟前）
　　　【監視活動結果】
①「エコフロンティアかさま」入場にあたって、周辺道路上での待機車両はなかった。また、埋立地に搬入した車

両の車体およびタイヤ洗浄について実施していることを確認した。
②2台の搬入車両について、搬入業者に義務付けているステッカーが未標示
　であったため、搬入業者にステッカー標示を徹底させるよう事業団へ指示
　した。

　【次回の監視活動】
　施設モニタリング、排ガスの維持管理、浸出水の放流について実施。
※今回の監視で「エコフロンティアかさま」への搬入に伴い、市内通過禁止
　区域を通行した産業廃棄物搬入車両はありませんでした。

7月の納税等
　　　　　　　　

納期限：7月31日（月）
　・固定資産税（２期分）　・国民健康保険税（２期分）
　・後期高齢者医療保険料（１期分）
※納税には、簡単で便利な口座振替をご利用ください。
　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお
願いします。
　口座振替で納付の方は預金残高の確認をお願いします。

監視委員による交通監視状況

新教育委員を紹介します 笠間市等公平委員会委員を紹介します
　平成29年第2回笠間市議会定
例会で、戸

と

田
だ

浩
こう

二
じ

さんが教育委
員に任命されました。
任期　6月24日から4年間
　教育委員は、人格が高潔で、
教育・学術・文化に関する識見
を有する人たちの中から選ばれ
ます。
　主に、学校や教育機関の設置・管理、学校教育、社
会教育、スポーツ、文化財など、教育に関する事務を
管理執行しています。また、教育委員会は、教育委員
による合議制の執行機関で、地方公共団体の長から独
立して設けられています。

　6月23日付で、井
いの

上
うえ

明
あけ

美
み

さん
（新任）が笠間市等公平委員会
委員に選任されました。
任期　6月23日から4年間
　公平委員会の委員は、人格が
高潔で、地方自治の本旨および
民主的で能率的な事務の処理に
理解があり、人事行政に関し識
見を有する人の中から選ばれます。
　主に、職員の勤務条件に関する措置の要求および職
員に対する不利益処分についての審査請求を審査し、
これについて必要な措置を講ずるなどの事務を処理し
ます。



情報コーナー 申…申し込み　問…問い合わせ

お　知　ら　せ

瀧野法律事務所

〒309-1611　笠間市笠間1438　　電話：0296-73-6014

法律相談料：初回30分無料、以降30分ごとに5,400円（消費税込み）

弁護士　瀧　野　正　裕

笠間市の弁護士

相続、遺言、離婚、交通事故、その他一般民事事件
お困りのことがございましたら、お気軽にご連絡ください

昨年の見学会の様子

法定相続情報証明制度

登記相談事前予約
サービス

熊岡美彦
「緑衣」
1925年
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◎飯田ダム見学会
日時▶7月30日（日）午前10時～

午後3時 （小雨決行）
場所▶飯田ダム管理事務所
　（飯田1125-12 TEL0296-72-

7950）
目的▶ダムを中心とした自然豊か

な空間に触れ、心身のリフレッ
シュをはかる。

内容▶◦監査廊、船庫の一般公開　
◦目的、内容に関するパネル展

　　示
◦藤井川ダム、竜神ダム、飯田
　ダムのパンフレット配布
◦クイズラリー、記念品配布
◦ヨーヨーすくい

参加費▶無料
問 県水戸土木事務所ダム管理課
　担当・萩原 TEL029-225-4515

◎「法定相続情報証明制度」が始ま
りました
　5月29日（月）から、全国の登記
所（法務局）で「法定相続情報証明
制度」が始まりました。
　この制度は、管轄登記所に戸除籍
謄本と法定相続情報一覧図を提出
し、登記官から一覧図の写しを証明
書として受け取り、その証明書を相
続登記をはじめとした各種相続手続
先に提出することで、戸除籍謄本の
束を何度も出し直す必要がなくなる
というものです。（※1）

◎茨城県近代美術館「移動美術館」
　を開催！
　茨城県近代美術館（休館中）の所
蔵作品の中から印象派を代表するモ
ネの作品や、熊岡美彦など茨城ゆか
りの洋画家の名品約60点を紹介。

会期▶7月8日（土）～8月27日（日）
会場▶しもだて美術館
　（筑西市丙372 アルテリオ3階）
開館時間▶午前10時～午後6時ま

で（入館は午後5時30分まで）
休館日▶月曜日（祝祭日の場合は

翌日休館）
入館料▶無料　※しもだて美術館

の所蔵品展は有料

茨城県水戸土木事務所

トモア

いこいの家はなさか

水戸地方法務局

しもだて美術館

◎友部駅前シネマ「追憶」上映会
　水戸第二連隊も深く係わった太平
洋戦争の激戦「ペリリュー島の戦い」
の証言を元にしたドキュメンタリー
映画。

日時▶8月1日（火）～28日（月）
場所▶地域交流センターともべ
「トモア」マルチホール

内容▶映画の上映（監督・小栗謙
一／ナレーション・美輪明宏）

上映時間▶午前10時～・午後1時
～・午後4時～・午後7時～

料金▶前売り1,000円、一般大人
1,300円、シニア・障害者手帳
をお持ちの方1,000円、子ども

（高校生まで）800円、未就学
児無料

◎スーパーライヴinカサマルシェ
　 毎 月 第 3 日 曜 日 開 催 。 採 れ
た て の 野 菜 の 朝 市 と 、 今 回 は
N E VA  G I V E  U P を 中 心 に 、
EverZOne､CLOWN’S CROWN､
Blan Blanc､GAMISMが参戦する
スーパーライヴをドッキング！

日時▶8月20日（日）午前9時～
午後4時

場所▶地域交流センターともべ
「トモア」まちのひろば・マル
チホール他

内容▶農産物・加工品販売・ライヴなど
問 地域交流センターともべ「トモア」
　TEL0296-71-6637

◎はなさか夏まつり
　夏まつりを世代を超えた交流の場
へ。

日時▶8月26日（土）正午～午後3時
場所▶いこいの家はなさか（橋爪586－4）
内容▶無料ストライダー体験・物産

展・クラインガルテン野菜直売・縁
日・遊歩道スタンプラリー・お菓子
つかみ取り・ワークショップなど

問 いこいの家はなさか
　TEL0296-77－5110

※広報かさま6月号掲載の「電話番号」に誤りがありましたこと
をお詫びいたします。正しくは上記電話番号となります。

　制度利用にあたっては、申し出（ま
たは代理）できる者、管轄登記所、
添付書類が定められていますので、
くわしくは下記にお問い合わせくだ
さい。
　なお、申し出の相談を希望される
場合には、事前に予約が必要です。
※1　この証明書は、相続登記手続きで利
用できますが、その他の機関での利用に
あたっては提出先にご確認ください。

問 水戸地方法務局不動産登記部門　
　TEL029-227-9922

問 しもだて美術館
　 TEL0296-23-1601



活動内容

応募資格

応募方法

問い合わせ先

　笠間市公式フェイスブックなどのSNSを通して、市内外に「笠間市の魅力」を発信する市民ライターを
募集します。
　ライターの個性や想いを前面に出すことで、市民目線の「新しい切り口の記事」「行動喚起できるよう
な記事」を掲載していきたいと考えています。情報発信を通して、笠間をもっと知りたい、もっと元気に
したい、という方のご協力をお待ちしています。

　空いている時間や自分の行動に合わせて、月1～2回程度の記事作成や
写真撮影をしていただきます。取り扱う内容は以下のとおりです。
　①笠間市での生活を体験できるような日常の風景
　②地域に根差した伝統的な催事
　③市民活動
　④普段暮らしで見つけた「お気に入りのもの・おすすめスポット」
（例）子育て環境のレビューや移住者へのインタビューなど、興味のあ

る分野や得意ジャンルをお願いします。

　ボランティアとして活動でき、趣旨に賛同した高校生以上の方ならど
なたでも応募できます（ただし、笠間市市民記者設置要綱第4条に該当
する方は応募できません）。
　特に、下記の条件を満たしている方の応募をお待ちしています。
　①子育てを楽しんでいる方
　②ギャラリー巡りやカフェ巡りが趣味の方
　③笠間市に最近移住され、笠間市をもっと知りたい方
　なお、活動にはフェイスブックのアカウントが必要になりますので、
活動開始までにアカウントの作成をお願いします。

　右記事項をメール、または応
募用紙を市公式ホームページか
らダウンロードし、FAXまた
は持参してください。

個 人 情 報
SNSなどの利用状況
応 募 動 機

氏名、住所、性別、生年月日、職業、電話番号
利用の有無、頻度
応募動機と発信したい笠間市の魅力（400文字以内）

ふだんあること

「笠間市の魅力」を
発信

　市営荒町駐車場を本部会場に「光のオブジェ（ねぶた）＆神輿
パレード」が開催されます。当日は、笠間地区市街地の国道
355号線、笠間稲荷神社周辺～笠間ショッピングセンターポレ
ポレ周辺等が通行止めになります。笠間の夏を彩るまつりへ、
ぜひお出かけください。
※「灯籠流し」は今年度から、笠間ブロック明るい社会づくり
の会主催で、8月16日（水）午後6時～8時30分まで、笠間シ
ョッピングセンターポレポレ脇で行われます。

第27回笠間のま
つり 光のオブジェ(ねぶた)＆神輿パレード

日時：8月19日（土）午後6時～9時30分
会場：笠間稲荷神社周辺～ポレポレ周辺

秘書課広報戦略室
TEL：0296-77-1101　FAX：0296-78-0612　E-mail：info@city.kasama.lg.jp

※投稿した内容（記事および写真）は、市が広報活動などに活用します。

代掻きしたら、田んぼが鏡に変身

スマホで気軽に撮影
会員の皆さん

餃子づくり

バーベキュー参加者

中国語講座

バーベキュー
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　日中国交回復後20年、市民目線
での両国の友好推進のために笠間
地区で設立いたしました。中国映
画の上映や中国語講座を行い、市
民を対象として日中友好の機運を
高めることに努めてきました。
　震災後は、茨城大学の中国人留
学生を中心とした在日中国人を招
いて、春に餃子づくり、秋には
バーベキューを通して交流を図っ
てきました。また、今年2月に茨
城県日中友好協会が主催する視察
研修に本会員5名が参加し、友好
発展を推進しています。
　さらに、発足時から中国人を講
師として「中国語講座」を開設
し、会員の語学力向上に力を入れ
ています。現在では、市民の方を
対象として、講師に茨城大学の留
学生を迎え、毎週土曜日午後に友
部、岩間公民館で開講していま
す。新規参加者を歓迎致します。

～笑顔で你好（ニーハオ）～

代　表：真
ま

木
き

　則
のり

雄
お

（泉）
設　立：平成6年
会員数：25人

　本協会は「市民目線での日中友好を」と、笠間地区の多くの先輩方の努力によって設立さ
れました。その後、市町村合併を受けて対象も広域化しました。　
　当初は、中国映画上映で好評を博し、多くの市民の方に中国文化を理解していただきまし
た。
　現在は、茨城大学の中国人留学生を中心とした交流に力を入れており、中国語講座には市
民の皆さん方の参加を受け付けています。初級クラスですので気軽にご参加ください。

代表　真木　則雄さんより

かさま市民力
シリーズ128 笠

ふるさと

間に生きる人たち

このコーナーでは、市民の皆さんが自らの
活動で地域貢献している団体などを紹介し
ます。掲載を希望する団体は市民活動課へ
ご連絡ください。

笠間市日中友好協会



活動内容

応募資格

応募方法

問い合わせ先

　笠間市公式フェイスブックなどのSNSを通して、市内外に「笠間市の魅力」を発信する市民ライターを
募集します。
　ライターの個性や想いを前面に出すことで、市民目線の「新しい切り口の記事」「行動喚起できるよう
な記事」を掲載していきたいと考えています。情報発信を通して、笠間をもっと知りたい、もっと元気に
したい、という方のご協力をお待ちしています。

　空いている時間や自分の行動に合わせて、月1～2回程度の記事作成や
写真撮影をしていただきます。取り扱う内容は以下のとおりです。
　①笠間市での生活を体験できるような日常の風景
　②地域に根差した伝統的な催事
　③市民活動
　④普段暮らしで見つけた「お気に入りのもの・おすすめスポット」
（例）子育て環境のレビューや移住者へのインタビューなど、興味のあ

る分野や得意ジャンルをお願いします。

　ボランティアとして活動でき、趣旨に賛同した高校生以上の方ならど
なたでも応募できます（ただし、笠間市市民記者設置要綱第4条に該当
する方は応募できません）。
　特に、下記の条件を満たしている方の応募をお待ちしています。
　①子育てを楽しんでいる方
　②ギャラリー巡りやカフェ巡りが趣味の方
　③笠間市に最近移住され、笠間市をもっと知りたい方
　なお、活動にはフェイスブックのアカウントが必要になりますので、
活動開始までにアカウントの作成をお願いします。

　右記事項をメール、または応
募用紙を市公式ホームページか
らダウンロードし、FAXまた
は持参してください。

個 人 情 報
SNSなどの利用状況
応 募 動 機

氏名、住所、性別、生年月日、職業、電話番号
利用の有無、頻度
応募動機と発信したい笠間市の魅力（400文字以内）

ふだんあること

「笠間市の魅力」を
発信

　市営荒町駐車場を本部会場に「光のオブジェ（ねぶた）＆神輿
パレード」が開催されます。当日は、笠間地区市街地の国道
355号線、笠間稲荷神社周辺～笠間ショッピングセンターポレ
ポレ周辺等が通行止めになります。笠間の夏を彩るまつりへ、
ぜひお出かけください。
※「灯籠流し」は今年度から、笠間ブロック明るい社会づくり
の会主催で、8月16日（水）午後6時～8時30分まで、笠間シ
ョッピングセンターポレポレ脇で行われます。

第27回笠間のま
つり 光のオブジェ(ねぶた)＆神輿パレード

日時：8月19日（土）午後6時～9時30分
会場：笠間稲荷神社周辺～ポレポレ周辺

秘書課広報戦略室
TEL：0296-77-1101　FAX：0296-78-0612　E-mail：info@city.kasama.lg.jp

※投稿した内容（記事および写真）は、市が広報活動などに活用します。

代掻きしたら、田んぼが鏡に変身

スマホで気軽に撮影
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http://kasamacity-kidskan.com　問い合わせ：笠間キッズ館 TEL0296-77-8340

http://kasama-pocket.jp　　　　 問い合わせ：子ども福祉課 TEL0296-77-1101（内線162）

笠間キッズ館アドレス

かさまぽけっとアドレス

人口と世帯数

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile
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●人　口：75,812人（－5人）　男37,093人（＋11人）　女38,719人（－16人）
●世帯数：28,528世帯（＋30世帯）　●5月の出生数：59人　●5月の死亡数：61人

《常住人口6.1現在》
（　）内は前月比較

1 2 3 4 5

1 2

1 2 1 2

3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

家族と一緒に食卓を囲み、このレシピをためしてみませんか？
毎月19日は「食育の日」

笠間市ヘルスリーダーの会が
紹介する

かさま食彩かさま食彩

そうめん（乾）…………… 300g
かぼちゃ（5㎜幅のうす切り）… 1/4個
なす（縦半分に切り、1.5㎝幅に切る）…2本
長ねぎ（2㎝幅の斜め切り）…… 1本
しし唐辛子………………… 8本
油 …………………… 大さじ2
塩 ………………………… 少々

みょうが（せん切り） ………… 2本
大葉（せん切り）………………  4枚
ミニトマト ………………… 4個
レモン（輪切り）…………… 1/2個
市販めんつゆ（ストレート）…800㎖
氷 ………………………… 適量

材料（4人分）

作　り　方
❶野菜を切っておく。
❷フライパンに油を熱し、中火でかぼちゃを焼き、両面に焼き色がつい
たら、なす、長ねぎ、しし唐辛子を加えて4～5分焼き、塩をふる。
❸そうめんを規定の時間で茹で、冷水でよく洗う。
❹器にそうめん、めんつゆ、適量の氷を入れ、その上に②を盛り付ける。
さらにみょうが、大葉、ミニトマト、レモンを盛り付ける。

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で1名様に差し上げます。このコーナー
や広報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、秘書課
まではがき（持参可）でお申し込みください。
※当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

【笠間焼の提供】中村富夫（南吉原）　サイズ：20cm×約20m
7月号締め切り：7月31日（月）必着笠間焼うつわプレゼント

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

……… 食事バランスガイド ………
1.5SV
1SV
0
0
0

・エネルギー
・たんぱく質
・脂　　　質
・塩　　　分

栄養成分（1人分）
405kcal
10.2ｇ
7.1g
3.3g

夏野菜たっぷりそうめん

なかむらとみ お

100

　長男が生まれて約2年、育児が落ち着いてきた頃に、次

男が誕生しました。

　長男も我が出てきたため、弟が生まれたらより大変な毎

日になるだろう、と思っていました。しかし両親の期待を良

い意味で裏切り、“兄”としての成長に感動まで覚えました。

　家族が増えて大変なこともたくさんありますが、それ以

上に日々「楽しみ」や「幸せ」をたくさん感じることがで
きています。それも家族をはじ

め、周囲の方の支えがあったから

こそだと思います。これからも周

囲の方への感謝を忘れず、日々楽

しみながら育児に励んでいきたい

と思います。　　　　　　

　　　　 　　　　　　　 Y・H
◀二児のパパになる

イクメン
日記

新米パパの


