
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ⑱ゲーム＆英会話ナイトの参加者を募集します                      
  

Do you like games? Do you want to practice using English? 英語のネイティブとゲームをし

ながら軽く英会話をしませんか？笠間で英語を使うチャンスです！ 

日時 5月 11日（木）午後 7時～8時 30分 

場所 笠間市地域交流センターともべ      会議室（笠間市友部駅前 1-10） 

講師 笠間市 CIR（オケンニィ・ジョーダン）、笠間市 AET 

対象 市内在住の英語に興味のある大人（高校生以上） 

参加費 無料  

申込方法 電話またはメールで氏名、連絡先をお知らせください 

申込期限 5月 8日（月） 

申・問 市民活動課（内線 133）メール katsudo@city.kasama.lg.jp 

        
⑧ページ     小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

 

平成 29年 4月 6日 第 29‐1号 

 

       『婚活支援サイト IT ナビ』会員募集中！  
        県境を越えて独身者の婚活を支援します♪ 「ITナビ」で検索！ 

        問 市民活動課（内線 133）                 ⑤ページ  

        ⑨平成 29年度 保健センター精神保健事業のご案内                               
  
【心の相談室】 

 心の悩みを抱えている方、ひきこもりで悩んでいる方や家族の方の相談をお受けします。相談

内容については、秘密を厳守しますのでお気軽に相談してください。あらかじめ、電話等により

予約をお願いします。 
 

相談日 時間 会場・予約先 

5月 25日（木）、8月 24日（木） 

11月 16日（木）、 

平成 30年 2月 15日（木） 

午後 2時～4時 

友部保健センター 

（笠間市美原 3-2-11） 

℡ 0296-77-9145 

7月 12日（水） 10月 17日（火）、 

平成 30年 1月 24日（水） 

午後 1時 30分～

3時 30分 

笠間保健センター 

（笠間市笠間 230） 

℡ 0296-72-7711 

6月 8日（木）、9月 14日（木） 

12月 7日（木）、 

平成 30年 3月 8日（木） 

午後 1時 30分～

3時 30分 

岩間保健センター 

（笠間市下郷 5139-1） 

℡ 0299-45-7888 
 
【心のデイサービス】 

 心の病を持つ方を対象にグループ活動を実施しています。参加にあたっては、医師の意見書が

必要になります。申込み等、詳細については、会場となる保健センターへお問い合わせください。 

対象 回復状態にある精神障害者で就労に自信のない方や家にひきこもりがちな方 

内容 創作活動（絵画・手工芸）、スポーツ、個別相談 

スタッフ 作業療法士、保健師 
 

名称 友（TOMO） ひだまり 

実施日 水曜日（月 2回） 木曜日（月 1回） 

時間 午前 10時～午後 2時 午前 10時～正午 

会場・問 
友部保健センター 

℡ 0296-77-9145 

笠間保健センター 

℡ 0296-72-7711 

 
        ⑩高度処理型合併浄化槽設置補助金を受け付けます                   
  
市では、公共下水道事業認可区域や農業集落排水事業採択区域を除く地域にお住まいの方や、

住む予定の方に対し、高度処理型合併浄化槽設置費の補助を行っています。 

申込方法 「浄化槽設置希望申込書」に必要事項を記入し、位置図を添付の上、申込用紙の置い 

てある窓口で直接お申し込みください。申込書は、下水道課または環境保全課、各支所 

地域課に用意してあります。また、市ホームページからダウンロードできます。 

（市ホームページ⇒「浄化槽」で検索） 

申込書の提出後、市から送付する確認通知が届き次第、工事施工前に「補助金交付申 

請書」に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、窓口で直接提出してください。 

希望申込書の提出期間 4月 3日（月）～11月 30日（木） 

交付申請書の提出期限 12月 28日（木） 

工事期限 平成 30年 2月 28日（水） 

注意事項 ・交付の対象となる地域に制限があります。必ず希望申込書提出の際に、補助対象地 

      域か確認してください。 

・交付決定前に浄化槽を設置した場合は、交付の対象とはなりません。 

・電話、FAXによる申込みは受け付けません。 

・代理人による申込みも可能です。 

申・問 下水道課（内線 71131） 

          ⑰フリーマーケットの出店者を募集します                         
  
家で不要になったもの（子どもの服や使わないもの）や趣味で手作りしたものなど、お店を出

してみませんか？児童館のお店もあります！（かき氷・フライドポテト） 

日時 5月 7日（日）午前 10時～午後 3時 

場所 笠間市児童館 館庭（笠間市南友部 1966-1） ※雨天時：笠間市児童館 遊戯室 

※1店舗：畳 2畳分 

※食品の出店は、ご遠慮願います。 

定員 10組（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接お申し込みください。 

申込期間 4月 21日（金）午前 9時～ 

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340 

        ⑲4～5月「各種運動教室」の参加者を募集します                       

 誰もが参加できる運動教室を毎月、笠間市総合公園および笠間市民体育館で開催していますの

で、ふるってご参加ください。初回の方は、無料体験実施中です。 

教室名 曜日等 期日 時間 内容 参加費 

ピラティス 

教室 

第 1・3 

火曜日 
5月2日、16日 

午後 6時 30分～ 

7時 30分 

インナーマッスルを鍛

える人気のエクササイズ 
1回500円 

ヒップホップ

教室 

①幼児クラス 

②小学低学 

年クラス 

③小学高学 

年クラス 

毎週 

火曜日 

4月25日、5月

2日、9日、 

16日、23日 

①午後 3時 30分

～4時 15分 

②午後 4時 30分

～5時 20分 

③午後 5時 30分

～6時 20分 

幼児、小学生を対象 

としたヒップホップ

のダンス教室 

2,000円 

（月謝制） 

ヨガ教室 
毎週 

木曜日 

4月20日、27日、

5月11日、18日、

25日 

午前10時30分～

11時 30分 

人気の「ヨガ」の入門 

クラス 
1回500円 

エアロビクス

教室 

毎週 

土曜日 

4月22日、5月

6日、13日、 

20日、27日 

午後 1時 15分～ 

3時 

楽しく有酸素運動を 

行うエアロビクス教室 

2,000円 

（月謝制） 

ズンバ教室 
毎週 

土曜日 

4月22日、29日、

5月6日、13日、

20日、27日 

午後 3時 30分～ 

4時 30分 

世界の音楽を取り入れ

たダンスエクササイズ 
1回500円 

場所 笠間市総合公園（笠間市箱田 867-1）※開催場所が変更になる場合があります。 

申・問 笠間市総合公園管理棟 ℡0296-72-9330 


