
　今まで、笠間市健康診査と同時に実施していた生活機能評価を、今年度より郵送にて実施し
ます。対象者は、笠間市に在住する65歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方です。
　65歳以上の市民の皆さんが「健康で活力あふれる生活」を送るために、病気の予防だけでな
く徐々にしのびよる老化のサインをいち早く発見し、適切な対応ができるように支援すること
が目的です。結果は笠間市の介護保険事業施策に役立て、介護予防が必要と思われる方には、
各種教室等のご案内や保健師等が訪問をする場合もあります。
　調査票がお手元に届きましたら、期限内に返信をお願いします。発送は6～7月頃を予定して
います。
　詳しくは調査票をご覧ください。
※今年度の対象者は、平成24年4月1日現在で65歳以上の方です。

問 合 せ

笠間市地域包括支援センター（本所　高齢福祉課内）

直通　0296－78－5871【友部地区】

直通　0296－72－1154【笠間地区】

直通　0299－45－2230【岩間地区】

　地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、保健
師、社会福祉士などが中心となって高齢者の皆さんの支援
を行います。

地域包括支援センターとは？Q

A

＊ 認知症など高齢者や介護に関する悩みや問題、その他生活の中で
困っていることや心配なことがありましたら、地域包括支援セン
ターへご相談ください。
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