
ヘルシー・シティー・デイ2012

健康都市かさま宣言記念

　健康都市かさま宣言を記念して、ウォーキングフェスタをはじめ、さまざ
まなイベントを開催します。子どもから大人まで楽しめますので、ご家族皆
さんでご来場ください。

◎スケジュール
8：30 受付開始
9：00 健康都市宣言セレモニー
 （ 都市宣言、健康づくり計画概要説明、健康講話）
9：45 アトラクション（エアロビクス）
10：00 ウォーキングフェスタ（レクチャー・ウォーキング）
12：00 解散
※常設9：45〜12：00　運動・保健・展示コーナー

7月8日（日）
9：00～12：00

開　催　日

茨城県教育研修センター
（笠間市平町1410）

会　場

参加費無料！

○ヘルスリーダーコーナー
・�バランス食のアドバイスやフードモ
デル展示

○健康チェックおよび健康相談
・�健康機器測定による簡易健康チェック
・�噛むかむチェック（ガムをかんで噛む
力をチェック）

健康都市のPR、健康用品等の展示、
健康関連図書の展示、農産物展示など

ご家族皆さんでお越し
ください。

運動コーナー 保健コーナー

展示コーナー

①子どもフィットネス
からだを動かすことの楽しさや喜びを知り、バ
ランス感覚や柔軟性などの運動能力を高めます。
また、想像力や協調性を身につけることを目的
に子どもを対象としたエクササイズです。親子
でも楽しく参加できるコースもあります。

③シルバーリハビリ体操
大
おおた

田仁
ひとし

史さんが考案した体操で、関節

の運動範囲を維持拡大するとともに、

筋肉を伸ばすことを目的とする体操で

す。

②スクエアステップ体操
大
おおくら

藏倫
ともひろ

博さんが考案した体操で、特に

高齢者の生活機能や心理社会機能の改

善を目的とした科学的根拠に基づく体

操です。

健康づくり市民大会2012
〜 だ れ も が 健 康 に 暮 ら せ るま ち を め ざ し て！〜
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記念品
 無料贈呈！

なくなり次第終了となります。

ヘルシー・シティー・デイ2012

大人気！ ウォーキングフェスタ

参 加 者 募 集 ！
　テレビなどでおなじみの筑波大学･大藏さん
による正しい姿勢・歩き方のレクチャー。その
後、実際に深緑に包まれた北山公園周辺を歩き、
カラダの健康と森林浴によるココロの健康を図
りましょう。

コ ー ス� 教育研修センターから北山公園・新池周辺を歩くコース（4.2㎞）。
申込方法� 電話、または、FAXでお申し込みください。
� ※①氏名②住所③電話番号④年齢をお知らせください。
申込資格� 子どもから大人まで、誰でも参加できます。
� ※�当日は、ウォーキングができる服装でご来場ください。
� 　また、万全な健康管理のもとに参加してください。
申込締切� 6月28日（木）まで
申込み先� スポーツ振興課（内線391・392）

※ウォーキングフェスタ希望者は、事前申込みが必要となります。
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