
　

以
下
の
項
目
の
う
ち
2
つ
以

上
に
あ
て
は
ま
り
、
そ
の
状
態
が

2
週
間
以
上
ほ
と
ん
ど
毎
日
続

き
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場

合
は
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

□�

毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が

な
い

□�

こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て

い
た
事
が
楽
し
め
な
く
な
っ

た
□�

以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
事

が
、
今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ

ら
れ
る

□�

自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と

は
思
え
な
い

□�

わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に

感
じ
る

（
厚
生
労
働
省｢

う
つ
対
策
推
進

方
策
マ
ニ
ュ
ア
ル｣

よ
り
）

〈
う
つ
病
の
主
な
症
状
〉

●
気
持
ち
の
面

・
気
分
が
沈
む

・
何
事
も
悲
観
的
に
と
ら
え
る

・
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

・ 

自
分
を
責
め
る
、
自
分
に
は
価
値

が
な
い
と
思
う

・
死
に
た
く
な
る 

な
ど

●
意
欲
の
面

・ 

以
前
好
き
だ
っ
た
事
に
も
興
味
や

関
心
が
も
て
な
く
な
っ
た

・ 

何
も
や
る
気
が
し
な
い
、
お
っ

く
う

・ 

集
中
力
・
決
断
力
・
行
動
力
が
落

ち
た

・ 

午
前
中
に
調
子
が
悪
く
、
午
後
か

ら
夕
方
に
か
け
て
良
く
な
る 
な
ど

●
身
体
の
面

・
眠
れ
な
い

・
身
体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い

・
頭
痛
、
耳
鳴
り
、
め
ま
い

・
腹
痛
、
便
秘
、
下
痢

・
食
欲
が
な
い
、
体
重
が
減
っ
た

・
性
欲
の
減
退 

な
ど

　

う
つ
病
は
、
日
本
人
の
15
人
に
1
人
が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
程

身
近
な
病
気
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
あ
な
た

の
心
と
身
体
は
元
気
で
す
か
？

　

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
専
門
医
へ
受
診
、
相

談
し
ま
し
ょ
う
! !

こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
～
う
つ
病
に
つ
い
て
～

健康増進課（保健センター）

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

　
　

し
て
み
ま
し
ょ
う

をご活用ください！

　今年度も生活機能評価を実施します。対象者は、笠間市に在住する65歳※以上で要介護・
要支援認定を受けていない方・いきいきふれあい通所事業に参加されていない方です。
　これは、皆さんが「健康で活力あふれる生活」を送るために、病気の予防だけでなく徐々
にしのびよる老化のサインをいち早く発見し、適切な対応をできるよう支援することが目的
です。
　個人のアドバイス表として結果を送付するほか、介護予防が必要と思われる方には各種教
室等へのお誘いや保健師等の訪問をさせていただく事もあります。
　調査票がお手元に届きましたら、期限内に返信していただきま
すようお願いします。発送は6月上旬頃を予定しています。
※平成25年4月1日現在で65歳以上の方

【問合せ】笠間市地域包括支援センター�
　　　　（笠間市役所　高齢福祉課内）
� 直通 ℡0296-78-5871

かさまいきいきチェックリスト
いつまでもいきいきとすごすために
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