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次
の
手
順
で
滞
納
整
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

納
期
限

督
　
促

	
�

督
促
状
を
納
期
限
後
20
日
以
内
に
発
送

し
ま
す
。

催
　
告

	
�

自
主
納
付
を
促
す
た
め
、
文
書
で
催
告

書
を
発
送
し
ま
す
。

	

※�

催
告
書
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

差
押
え
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

財
産
調
査

	
�

滞
納
税
に
充
当
で
き
る
財
産
の
有
無

に
つ
い
て
、
金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取

引
先
等
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

差
押
え

	
�

預
貯
金
・
不
動
産
・
給
与
・
売
掛
金
・

自
動
車
等
の
差
押
え
を
行
い
ま
す
。

	

※�

必
要
が
あ
れ
ば
居
宅
等
を
捜
索
し

ま
す
。

取
立
て
・
公
売	

�
強
制
的
に
取
立
て
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
等
で
売
却
。

滞
納
税
に
充
当	

滞
納
額
が
な
く
な
る
ま
で
行
い
ま
す
。

◎
捜
索
に
よ
る
差
押
え
と
は

　

�　

滞
納
し
て
い
る
税
を
完
納
し
な
い
個
人
お
よ
び
法

人
に
対
し
て
、
家
宅
捜
索
を
行
い
、
財
産
を
差
し
押

さ
え
ま
す
。
な
お
、
滞
納
処
分
に
伴
う
捜
索
は
、
裁

判
所
の
許
可
（
令
状
）
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
24
年
度
に
捜
索
を
実
施
し
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
や

動
産
を
差
し
押
さ
え
ま
し
た
。
差
し
押
さ
え
た
動
産
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
て
売
却
し
、
滞
納
税
に
充
当

し
ま
し
た
。

納税はあなたの義務です
STOP!滞納

　市では皆さんに納めていただいた税金により、快適で住
みやすいまちづくりを行っています。税金は皆さんの生活
に欠かすことのできない福祉や教育など、さまざまな行政
サービスを行うための大切な財源です。税金の滞納は市の
財政を圧迫し、行政サービスに支障をきたすことにつなが
ります。
　税金は納期限内に納めていただくことが原則です。納め
忘れの場合でも、納期限内に納付しないで放置しておくと
法律に基づく差押え（滞納処分）を受けることがあります。
　市では、厳しい姿勢で処分の強化に取り組んでいます。

　
督
促
状
発
送
後
、
10
日
を
経
過
し
た
日
ま
で

に
完
納
し
な
い
と
き
は
「
滞
納
者
の
財
産
を
差

し
押
さ
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
法
律
で
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

捜
索
に
よ
る
差
押
え
の
実
施

滞
納
処
分
の
流
れ

【
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
軽
自
動
車
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
で
売
却
し
た
動
産
の
一
部
】

▲焼き物
◀絵画

タイヤロックの状況
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税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
か
っ
た
場
合
は
、
本
税
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
た

方
と
の
公
平
性
を
図
る
た
め
で
す
。

　

延
滞
金
は
未
納
税
額
に
対
し
て
年
利
14
・
6
％
の
割
合
（
※

滞
納
し
た
税
額
1
万
円
に
つ
い
て
1
日
当
り
4
円
）
で
計
算
し

ま
す
。

※�

納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を
経
過
す
る
日
ま
で
の
期
間

は
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
割
合
が
異
な
り
ま
す
。

　

笠
間
市
を
支
え
る
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
税
金
で
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
税
務
署
職
員
・
税
理
士
と
協
力
し
、
市
内
小
・

中
学
校
を
対
象
に
、
税
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
・
理
解
を
早

い
段
階
で
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
租
税
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
東
中
・
友
部
中
・
岩
間
中
・
友
部
小
で
租
税

教
育
を
行
い
ま
し
た
。
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
が
成
り
立
っ
て

い
る
の
は
、
税
金
が
き
ち
ん
と
納
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
生
徒
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
税
に
対
し
て
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
租
税
教
育
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、

ま
ず
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
な
い
と
個
別
の
事
情
を

市
で
は
把
握
で
き
な
い
た
め
、
法
令
に
基
づ
き
滞
納
処
分
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
業
務
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
休
日
・
夜

間
に
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】　

税
務
課　

納
税
等
特
別
対
策
室

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
１
８ 

・ 

１
１
９ 

・ 

１
２
０
）

インターネット公売を実施します
　市では次の日程でインターネット公売および下見会を実施します。
■インターネット公売
　公　売　の　場　所：	ヤフー株式会社が提供するインターネット公売システム上
　公売参加申込期限： 7月  5日（金）午後1時〜7月19日（金）午後11時
　入 　 札 　 期 　 間：	7月26日（金）午後1時〜7月28日（日）午後11時
　最高価申込者決定日： 7月29日（月）午前10時
　代 金 納 付 期 限： 	8月  5日（月）午後2時30分まで
　出　品　予　定　品：	笠間焼のつぼ、絵画、版画の3点予定
　詳細は笠間市HPをご覧ください。http://www.city.kasama.lg.jp/index.php?code=2419
　※インターネット公売は中止になることがあります。
■下見会
　日時： 7月9日（火）午前10時〜午後3時　　※事前申込は不要です。
　会場：市民センターいわま2階会議室（笠間市下郷5140）

差押財産 24年度 23年度 22年度

預貯金 412件 268件 359件

不動産 88件 87件 97件

給与・報酬 60件 11件 4件

生命保険 20件 12件 －

動産・その他 23件 4件 1件

合　計 603件 382件 461件

市
が
行
っ
た
差
押
処
分
の
実
績

納
税
意
識
を
高
め
る
た
め
に

事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

市
税
を
納
期
ま
で
に
納
め
な
か
っ
た
場
合

休
日
・
夜
間
窓
口
の
開
設
（
税
務
課　

納
税
等
特
別
対
策
室
）

○
休
日　

毎
月
の
最
終
日
曜
日 
午
前
8
時
30
分
～
正
午

○
夜
間　

毎
週
水
曜
日　
　
　

 

午
後
5
時
15
分
～
7
時
30
分

　
　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）
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本
計
画
で
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
尊

重
さ
れ
、
だ
れ
も
が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、「
み

ん
な
で
支
え
あ
う
　
福
祉
の
ま
ち
　
か
さ

ま
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
住
民
、
団
体

と
行
政
の
協
働
に
よ
る
自
助
、
共
助
、
公

助
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
地
域
福
祉
を
目

指
し
ま
す
。

 

○
地
域
福
祉
と
は

　

こ
れ
ま
で
対
象
者
ご
と
に
取
り
組
ん
で

き
た
福
祉
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
住
ん
で

い
る
「
地
域
」
と
い
う
場
所
を
中
心
に
考

え
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
を
、

共
に
助
け
合
い
な
が
ら
支
え
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
地
域
住
民
、
各
種
団
体
、

行
政
が
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
向
け

て
、
ど
の
よ
う
に
連
携
と
協
力
を
進
め
て

い
く
か
を
考
え
、
①
個
人
や
家
族
で
行
う

こ
と
（
自
助
）、
②
地
域
住
民
相
互
の
助
け

合
い
で
進
め
る
こ
と
（
共
助
）、
③
行
政
が

主
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
（
公
助
）
の

3
つ
の
視
点
か
ら
考
え
ま
す
。

 

○
基
本
的
視
点
お
よ
び
基
本
目
標

　

本
計
画
の
策
定
お
よ
び
個
別
施
策
の
実

施
に
あ
た
り
、
４
つ
の
基
本
的
な
視
点
を

定
め
、
基
本
理
念
を
具
体
化
し
て
い
く
た

め
に
、
６
つ
の
基
本
目
標
を
設
定
し
、
施

策
・
事
業
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

笠
間
市
第
2
次
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

計画の詳細については図書館、公民館および市公式ホームページで閲覧いただけます。
ホームページアドレス　http://www.city.kasama.lg.jp/index.php?code=2962

【問合せ】社会福祉課（内線157）

共　助
地域住民相互の
助け合いによる

地域ぐるみの福祉活動

自　助
生活課題に対する
個人の自主的な活動

公　助
高齢者、障がい者、
児童などへの
分野別行政施策

【基本的視点】

1　住民参加による地域福祉の推進

2　利用者中心の福祉サービスの提供

3　保健・医療と生きがいづくりの推進

4　地域で支えあう体制の充実

5　安全で住みよいまちづくりの推進

6　人権擁護の推進

住民参加の視点

利用者中心の視点

サービスの総合化の視点

住民、団体、行政の協働の視点

【基本理念】 【基本目標】

み
ん
な
で
支
え
あ
う
　
福
祉
の
ま
ち

か
さ
ま
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〜お口の健康編〜

○お口の役割について
　ふだん何気なく行っている「噛む」「飲みこむ」「話す」「笑う」
といった動作。 これらの動作にはお口の周りの多くの筋肉や
神経、唾液腺の働きが関係しています。 
　いつまでも自分の力でおいしく食事をとり、元気に過ごすた
めには、普段からお口をよく動かすことが大切です。 

自分ではなかなか気がつきにくいお口の
機能低下。 　　
最近、次のような症状はありませんか？ 
○かたい物が食べにくくなった
○お茶や汁物などでむせることがある 
○お口の渇きが気になる 

いつまでもおいしく楽しく食べられるように

ぶくぶくうがい

唾液腺マッサージ

舌のストレッチ

①�いすなどに腰掛け、お口にお水を20ml程度含ませます。
②�鼻の下を膨らませるようにして、両頬で8回ぶくぶく

しましょう。
③�右の頬で4回、左の頬で4回ずつぶくぶくしましょう。

　耳下腺・顎下腺・舌下腺の3ポイントを刺激して唾液の分泌を促進させます。

①舌をお口から出したり、入れたりします。
②舌を左右に動かします。
③�唇を舐めるように、舌をぐるりとまわ

します。
④舌を上下に動かします。

○効果的なお口のエクササイズを行いましょう
　お口の機能を維持・向上させるためには、日々のトレーニングが大切です。かんたんに実践できるお口の
運動を習慣化していきましょう。

❶耳
じ か せ ん

下腺への刺激

◎位置の確認
❷顎

が く か せ ん

下腺への刺激

❸舌
ぜ っ か せ ん

下腺への刺激
親指以外の4本の指を頬に
あて、耳下腺の上でぐる
ぐる回します。〈10回〉

耳の下からあごの先まで
5ヶ所を目安に、親指で突
き上げるように押します。

〈5ヶ所×5回〉

あごの真下から舌を突き
上 げ る よ う に ゆ っ く り
ぐーっと押します。〈10回〉

○�食べた後はお口の清潔を保ちま
しょう。

○よく噛んで食べましょう。
○歯の検診を年に1回は受けましょう。

○活用しましょう
　平成25年4月1日現在65歳以上で、介護認定やいきいき通所
事業に参加されていない方を対象に、「かさまいきいきチェッ
クリスト」を郵送しています。「かさまいきいきチェックリスト」
では、口腔機能のチェック項目もありますので、いつまでもい
きいきと生活できるためにも、ぜひご活用ください。

【問合せ】笠間市地域包括支援センター　℡0296-78-5871

みんなで考えよう介護予防!

＊必ず体を起こして実施しましょう。

耳
じ か せ ん

下腺
舌
ぜ っ か せ ん

下線

顎
が く か せ ん

下線
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栗新規栽培者講座

　このたび、「KKT6（かさまの栗つたえ隊）」をサポートする組織と
して、消費者によるPR組織「KKT6サポーターズ」が結成されました。
　平成23年9月、生産者による産地PR組織　「KKT6（かさまの栗つ
たえ隊）」が設立され、テレビや新聞をはじめとするマスコミに多数
登場するなど、笠間の栗を全国にPRする活動を積極的に行ってき

ました。「 KKT6サポーターズ」は、笠間の
栗を応援したいという意欲をもった、市内
外から応募のあった13名の方によって結成
されました。今後、メンバーは、「KKT6（か
さまの栗つたえ隊）」と協力しながら、笠間の栗をPRしていく予定です。これからの活躍
にご期待ください。

【問合せ】農政課（内線528）

ＫＫＴ6サポーターズのメンバー

　「笠間の栗」産地の振興を図るため、これから栗栽培
に挑戦しようとする方や定年後に取り組みたい方を対
象に、講座の開催を予定しています。栗栽培の基礎や
生産・出荷の実作業について学び、栗栽培に必要な知
識と技術を身につけることを目的としています。
　栗は植えてから本格的に収穫するまでに数年かかり
ます。数年後に栗栽培を始める予定の方も、今から準
備を始めましょう。

◎講座内容

　 栗の品種と栗栽培の特徴、剪
せんてい

定方法、苗の植え方、

圃
ほじょう

場見学　など

◎開催時期

　①8月上旬、②9月、③12月（全3回）
　※土曜または日曜に開催、1回半日程度
◎講　　師

　笠間地域農業改良普及センター職員

◎受 講 料　無料

◎定　　員　10名
◎申込期限　7月19日（金）

◎対 象 者

　 市内在住で、出荷を目標とし意欲をもって農業経営
に取り組んでいる（予定も含む）方で、次の要件に

該当する方

　・新たに栗の栽培を始めようとする方

　・ 基本技術を習得したい方（栽培を始めておおむね
3年目までの方）

　※ 家庭果樹園を対象としたものではありません
◎申込み・問合せ

　・農政課（内線528）
　・笠間地域農業改良普及センター

　　（担当：中
なかじま

嶋、白
しらいし

石）℡0296-72-0701

講習会 剪定の様子

参加者募集
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《8月以降1年間程度　農振除外の手続きができなくなります。》

「農業振興地域整備計画」の総合的な見直しを行います

　市内の優良農地は、「農業振興地域整備計画」に基づいて保全されています。この計画はおおむね5年ごとに基礎
調査を行い、それに基づいて、必要があれば見直しを行うことになっています。

　この計画で設定されている農業振興地域内の農用地は、原則として農地の転用が認められていないため、土地を
農業以外の目的で利用する場合には、事前に農業振興地域内の農用地からの除外（「農振除外」と呼んでいます）の
手続きが必要です。

　「農振除外」の受付は例年4月下旬、8月下旬、12月下旬を期限に行っていますが、計画の総合見直しに着手すると、
1年間程度、「農振除外」手続きの受付ができなくなります。

　そのため、平成25年度から翌26年度にかけて、住宅の建築など、農地の転用を予
定している場合は、平成25年8月21日までに「農振除外」の手続きを行ってください。

　なお、農振除外要件を満たしたうえで、農地法をはじめ、その他の法令の許可見込
みがないと除外はできませんので、土地の選定は十分に検討してください。

　詳しくはお問い合わせください。

　児童手当を受ける方は毎年6月に「現況届」の提出が必要となります。提出書類を確認の上、ご持参ください。
（現況届の提出がないと、6月分以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください）
提出が必要な方には、「現況届」を郵送しています。

◎受付期限　 6月28日（金）まで（土日を除く）
◎受付場所　笠間市役所本所ロビーまたは各支所福祉課
◎受付時間　午前9時～午後5時
　混雑が予想されますので、事前に必要事項を記入してご持参ください。
　なお、次の日付のみ受付時間を午後7時30分まで延長します。
　岩間支所　6月25日（火）／本所　6月26日（水）／笠間支所　6月27日（木）

◎提出書類　�各ご家庭に郵送する「現況届」に加え、必要に応じて添付書類の提出が必要です。（詳細はお問い合わ
せください）

　　　　　　厚生年金等に加入している方は、健康保険被保険者証の写しを、現況届裏面にのり付けしてください。
　　　　　　公務員の方は、勤務先で手続きをしてください。

【問合せ】子ども福祉課（内線164）　笠間支所福祉課（内線72131）　岩間支所福祉課（内線73172）

【申込み・問合せ】農政課（内線541）

児童手当現況届を提出してください平成25年度
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6月23日から29日は男女共同参画週間です

第2次笠間市男女共同参画計画を策定しました

　男女共同参画推進本部（内閣府男女共同参画局）は、平成11年6月23日に「男女共
同参画社会基本法」が公布・施行されたことから、毎年6月23日から29日までの1週
間を男女共同参画週間と定めています。
　職場、学校、地域、家庭で、男女がお互いを尊重し、個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」への理解を深める週間です。私たちのまわりの男女のパートナーシッ
プについて、この機会に考えてみませんか？　

　男女共同参画社会の形成に向けて取り組むべき施策の方向を明らかにし、計画的に推進するため、平成
25年度から平成29年度までを計画期間とする第2次笠間市男女共同参画計画を策定しました。

【基本目標1】男女共同参画社会の実現に向けた意識づくり
　　　　　　〈事業目標〉・男女共同参画の意識啓発 ・男女間におけるあらゆる暴力の根絶 ・女性の健康支援

【基本目標2】あらゆる分野において男女が協力し合う社会づくり
　　　　　　〈事業目標〉･政策方針決定過程への女性の参画 ・男性にとっての男女共同参画
　　　　　　　　　　　･子どもにとっての男女共同参画 ・地域社会における男女共同参画

【基本目標3】男女が共に働きやすい環境づくり
　　　　　　〈事業目標〉・仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進
　　　　　　　　　　　・就業への支援
計画の詳細については、各図書館および市公式ホームページで閲覧いただけます。
ホームページアドレス　http://www.city.kasama.lg.jp/index.php?code=907

【問合せ】秘書課　男女共同参画推進室（内線225）

男女共同参画人材バンクへの登録者を募集します
　笠間市では、市の政策や方針決定の場である審議会に、女性の意見・アイデアを反映させていくため、
女性委員の登用を進める、人材バンク登録制度があります。審議会等の女性委員の候補者を選ぶときの人
材情報として活用しており、現在37名の方が登録しています。
　あなたの持つ経験や能力を、市政にいかしてみませんか。ご応募をお待ちしています。
◎応募資格　満20歳以上の女性で市内在住・在勤の方、または市内の団体に所属する方

男女共同参画推進事業者を募集します
　笠間市では、仕事と家庭の両立に配慮し、男女がともに安心して生き生きと働くことができる職場環境
づくりに取り組んでいる事業者を「笠間市男女共同参画推進事業者」として認定しています。積極的な応
募をお待ちしています。
笠間市男女共同参画推進事業者（18事業者）
　H19認定　イオンリテール（株）イオン笠間店、（株）カスミ笠間店、茨城県信用組合友部支店
　H20認定　アイ・エヌ・エス（株）、（有）ナガタフーズ、キヤノンモールド（株）
　H21認定　（株）宍戸国際ゴルフ倶楽部、不二製油（株）関東工場、昭和造園土木（株）
　H22認定　（株）新茨中、（株）小田喜商店、キャニヨン（株）茨城工場
　H23認定　（株）ヤナカ、橋本精密工業（株）、関東セキスイハイム工業（株）
　H24認定　日新シャーリング（株）茨城工場、社会福祉法人自立奉仕会 茨城福祉工場、
　　　　　　医療法人社団誠芳会 石本病院
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　災害復旧と耐震補強工事のため閉館していた市民体育館
の利用再開を記念し、4月27日（土）「笠間市民体育館リニュー
アル記念式典」を開催しました。
　式典では、女子バレーボール元全日本代表の大

おおばやし

林素
も と こ

子選手
や永

ながとみ

富有
あ き

紀選手によるバレーボール教室を行い、市内バレー
ボール愛好者や小中学生など150人が参加しました。
　なお、今回の工事で市民体育館は、アリーナの天井と床をすべて張り替え、照明にＬＥＤを使用したほか、
多目的トイレや授乳室を新設し、明るく利用しやすい体育施設として生まれ変わりました。
　皆さんのご利用をお待ちしています。

【問合せ】スポーツ振興課（内線392）

「NPO法人いばらきの魅力を伝える会」は、改めて食のあり方や笠間
で生産された農産物・加工品や笠間焼などの魅力を知るきっかけに
なればと、「カサマメ☆プロジェクト」を立ち上げました。

農業や食、笠間焼に関心のある方々を対象に、自分で作った豆腐
を自分で作った笠間焼の器で味わうプロジェクトです。

笠間市内の畑で大豆の種まき・除草作業・収穫に至るまでの農作
業を体験し、笠間焼の工房にて器を作ります。

スケジュール
7月12日(金）	・募集締切
7月21日(日)	・種まき、器づくり
	 　〔雨天のときは7月28日(日)〕
9月〜10月	 ・除草作業、交流会 ※半日、2回程度
12月	 ・収穫、選別作業
1月中旬	 ・豆腐作り体験・講師による講演

【対象者】�農業や食、笠間焼に関心のある方
	 年間を通して参加できる方
【定　員】20名 ※定員を超えた場合は抽選
【参加費】�3,000円(参加者は製作した笠間焼の

器と豆腐をお持ち帰りできます。)

主催／ NPO法人いばらきの魅力を伝える会　　協力／ 陶芸女子　　後援／笠間市

【問合せ・申込み】カサマメ☆プロジェクト実行委員長　河
か わ ら い

原井信
のぶゆき

之　℡0296-72-3072

バレーボール教室

笠間市民体育館が
リニューアルオープンしました
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第56回茨城県少年空手道選手権大会（4/21）

県内2人目の永世名誉会員授賞
　3月14日（木）、平成25年度公益社団法人精密
工学会総会が東京工業大学で開催され、元茨城大
学工学部教授の江

え だ

田 弘
ひろし

さん（大田町）が茨城県内2
人目の永世名誉会員の称号を授賞しました。江田
さんは、これまで工作機械、加工機械、光学、ナ
ノテクノロジーなどの分野を研究され、特許取得
47件、学会等の受賞27回、著書41冊、論文298
編（国際会議134編）の執筆や、トヨタ自動車㈱の
技術の伝授名人を育成するなど数々の功績が認め
られました。

第32回　笠間の陶炎祭
土面コンクール受賞者
作家の部　笠間市長賞　
　井

いのうえ

上　憲
けんいちろう

一郎さん（上加賀田）
　　作品タイトル「赤い正義」
作家の部　笠間市議会議長賞　
　猪

いのもと

本　さやかさん（福原）
　　作品タイトル「えがお」

　Aクラスは8/3（土）・4（日）第56回小学生・中学生全国空手道選手権大会（会場：
宮城県グレンディ21）に出場します。

会場：常陸大宮市総合運動公園
【笠間支部】
個人
Ａクラス　優勝者
　小6男子の部　形

かた

　深
ふ か や

谷　竣
た か や

也
　小4女子の部　形　佐

さ さ き

々木　彩
あ や か

華
Ｂクラス　優勝者
　藤

ふ じ た

田　凛
りん

　　　形　組
く み て

手　小2女子
　杉

すぎもり

森　萌
め い

衣　　　　組手　小3女子
　小

こばやし

林　龍
りゅうしん

心　　形　組手　小4男子
　米

よねむら

村　京
きょうすけ

将　　　　組手　小5男子
　森

もり

　康
こうせい

誠　　　形　組手　小6男子
団体　Aクラス　優勝
小学低学年団体　形　組手
　深

ふ か や

谷　陽
ひ な

菜
　五

ご み た

味田　華
は な

奈
　佐

さ さ き

々木　彩
あ や か

華
　関

せ き や

谷　楓
かえで

【稲田支部】
個人　Ｂクラス
　小

こ い け

池彩
さ え

恵　組手　小1女子

授賞した江田さん（左）と山口市長（右）

個人Aクラス

個人Bクラス

団体Aクラス個人Bクラス

受賞作品を手に記念撮影。
左から小薗江議長、猪本さん、井上さん、山口市長
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エチオピアの衛生環境向上のために

ご厚志ありがとうございます 地区ソフトボール大会結果

　笠間クラインガルテン近隣の荒れた竹林約1200㎡
を、南指原地区の住民7名と笠間クラインガルテン利用
者の有志でつくる竹林会のメンバー10組20名が協力
し、約1年の期間をかけ竹林を再生させました。5月11
日（土）、作業に関わった関係者21名が一同に会し、こ
こで収穫された筍の料理を味わいながら収穫祭を行い
ました。
　竹林会の藤

ふじまき

巻誠
せいいち

一会長は、「地元の方と一緒にいろい
ろな作業を経験することができ、また地域の皆さんに喜
んでもらえてとてもうれしかった。今後もみんなで協力
しながら続けて行きたい。」と話していました。

再生した竹林で初めての収穫祭

　4月24日（水）、㈱笠間保全（皆
かいとう

藤庄
しょうじ

司社長）よりNPO法人「エ
チオピアの未来の子ども」（タスファイエ・ガライヤ理事長）にバ
キュームカーが寄贈されました。バキュームカーは約10年間使用
された2トン車と3トン車の2台で、エチオピアの学校や商業施設
などの清掃作業に使用されます。
　ガライヤ理事長から、「エチオピアの衛生環境はまだまだ不十
分な場所が多い」と聞いた皆藤社長は、「少しでもエチオピアの衛
生環境向上の役に立てればうれしい」と話していました。

　笠間焼協同組合（川
か わ の わ

野輪和
かずやす

康理事長）
より、陶炎祭会場で期間中開催された、
出展作家の器を自由に選び抹茶を味わ
う「抹茶椀展」の売上金の一部127,843
円の寄附をいただきました。
　5月20日（月）、川野輪理事長、磯

い そ べ

部
幸
ゆきかつ

克陶炎祭運営本部委員長、茶席を担
当した大

おおしお

塩君
き み え

江さん、南
みなみ

 秀
ひでとし

利さんが市
役所を訪れ山口市長に目録が手渡され
ました。

第66回笠間市民ソフトボール笠間支部大会
〔5月19日（日）笠間市総合公園〕
　　優　勝：香取ソフト
　　準優勝：50BABY's（B）
　　第三位：南山ソフト

第15回友部地区ソフトボール大会
（春の大会）
〔5月26日（日）柿橋グラウンド〕
　　優　勝：柿橋ソフト
　　準優勝：住吉SAM
　　第三位：旭台団地
　　　　　　旭平ソフト

第36回笠間市岩間支部市民ソフトボール大会
〔4月28日（日）岩間B&G海洋センター〕
　　優　勝：椚山
　　準優勝：ウエストベアーズ
　　第三位：土師山口市長（右端）に目録を手渡す

（左から）磯部さん、川野輪理事長、大塩さん、
　　　　南さん

▶
約400本の古竹を切り出し
整備された竹林

▲�8品の筍料理に舌づつみ
を打つ参加者

目録を手渡す皆藤社長（右）と
タスファイエ・ガライヤ理事長（左）
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ボランティア活動をしてみませんか
笠間市立病院では、ボランティア活動に興味のある方々を募集しています。

　医師、看護師、その他職員と協力して、患者さんが少しでも良好な環境のもとで安心して治療がで
きるように、市立病院の仲間になって活動してみませんか。
　ボランティアのみなさんの意見を取り入れ地域に愛される病院を目指します。

活動内容
・病院施設内のご案内	 ・目の不自由な方の受診時の代筆 
・車椅子での散歩のお手伝い	 ・入院時の病棟への案内、荷物の運搬 
・小児の遊び相手 	 ・敷地内の除草作業

活動日および時間
月曜日～金曜日　および日曜日
午前9時～午後4時のうち都合の良い時間帯
春休みや夏休み等の短期

募集対象者
中学生以上の方で、心身ともに健康で患者さんの身になってお手伝いできる方。
患者さんのプライバシーを守れる方。

その他
・「笠間市地域ポイント制度」のポイントが取得できます。 
・ボランティア保険に加入していただきます。（病院が費用を負担します。）
・ユニフォーム（エプロン）は病院から貸与します。

申込み・問合せ

℡0296-77-0034（事務局にお問い合わせください）
http://www.city.kasama.lg.jp笠間市立病院

市立病院
ニュース

市立病院では、新たに子ど
もの遊べるスペースとベ
ビーベット等を設置しまし
たのでご利用ください。

は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

・�

以
前
病
院
に
勤
め
て
い
た
の
で
、
何
か
役
に

た
て
る
か
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。

は
じ
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

・�

患
者
さ
ん
の
話
相
手
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
も
っ
と
増
え
て
、
皆
で
何

か
企
画
で
き
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

ボランティア活動
に参加した方に
聞きました
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日付 行　　　事

1月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

2火 窓口延長サービス【岩間支所】17:15～19:30

3水 窓口延長サービス【市役所本所】17:15～19:30

4木 窓口延長サービス【笠間支所】17:15～19:30

5金

6土

7日 日曜窓口サービス【市役所本所】8:30～12:00

8月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

9火 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日
窓口延長サービス【岩間支所】17:15～19:30

10水 窓口延長サービス【市役所本所】17:15～19:30

11木 窓口延長サービス【笠間支所】17:15～19:30

12金

13土

14日
日曜窓口サービス【市役所本所】8:30～12:00
天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場
普通救命講習会9:00～12:00　友部公民館 消本

15月 海の日

16火 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日
窓口延長サービス【岩間支所】17:15～19:30

日付 行　　　事

17水

行政書士無料相談会　笠間市役所本所1階ロビー
　13:00～16:00（秘書課 内線 226） 
特設無料人権相談所
　友部社会福祉会館 法務 10:00～15:00
窓口延長サービス【市役所本所】17:15～19:30

18木 子育てサロン 9:30～11:30みなみ公民館
窓口延長サービス【笠間支所】17:15～19:30

19金 地域児童相談　9：30～16：00　友部保健センター
　（子ども福祉課　内線163）　※完全予約制

20土

21日 笠間いきいき市場　笠間市みどりの広場
日曜窓口サービス【市役所本所】8:30～12:00

22月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

23火 窓口延長サービス【岩間支所】17:15～19:30

24水 行政相談 友公 14:00～16:00（秘書課 内線 226）
窓口延長サービス【市役所本所】17:15～19:30

25木 窓口延長サービス【笠間支所】17:15～19:30

26金

27土

28日 日曜窓口サービス【市役所本所】8:30～12:00

29月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

30火 窓口延長サービス【岩間支所】17:15～19:30

31水 窓口延長サービス【市役所本所】17:15～19:30

※岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・金曜日に開設します（市民センターいわま10:00～16:00）。祝日は休み。
※�笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週火・木・金曜日に開設します（笠間ショッピングセンターポレポレ内10:00～

16:00）。祝日は休み。
※友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に開設します（笠間キッズ館9:00～16:00）。
※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

ともべ保 ともべ保育所	 0296-77-6105
は いこいの家はなさか	 0296-77-5110
笠公 笠間公民館	 0296-72-2100
友公 友部公民館	 0296-77-7533
岩公 岩間公民館	 0299-45-2080
笠保 笠間保健センター	 0296-72-7711
友保 友部保健センター	 0296-77-9145
岩保 岩間保健センター	 0299-45-7888
市セ 市民センターいわま	0299-37-6611	
	 0296-77-1101
法務 水戸地方法務局	 029-227-9919
消本 笠間市消防本部	 0296-73-0119

７月の休日救急診療当番（9：00～17：00）
日 付 曜 日 病 院 名 電 話 番 号
毎 週 日 笠間市立病院 0296-77-0034
1 5 月 武藤医院 0296-77-6610

※�平日夜間19：00～22：00（祝日を除く）は笠間市立病院で初
期救急診療を行っています。

※�当番医は変更になる場合がありますので、確認の上、診療を受
けてください。

6月11日～20日　情報　ボランティアセンターだよりから「シニア世代の地域デビュー」
6月21日～30日　民話　「笠間地域の下屋敷」
7月  1日～10日　福祉作文　「叔父の家庭から学んだこと」

テレフォンサービス　☎0296-77-9711

電 話 番 号 一 覧

7 月平成25年
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

情報カレンダー
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切
り
と
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

平成25年度
笠間市保健カレンダーの変更について

2．Ｐ34　笠間地区　医療機関一覧【病院及び診療所】中

　　�　「30関外科整形外科医院」は、平成25年3月31日をもって閉院しました。

3．P39　国民健康保険・後期高齢者・マル福医療のご案内中

　　�　「マル福医療を受給することができる方」については4月1日付のマル福制度の改正により、下記の
とおり変更します。

　　【改正前】2．小児（0歳～小学校6年生まで）→【改正後】2．小児（0歳～中学校3年生まで）

【問合せ】健康増進課（内線591）　※P39については保険年金課（内線139・142）

予防接種の種類
接種時期

間隔 回数
対象年齢 標準的な接種年齢

子宮頸がん予防
ワクチン
2 価（HPV16・
18 型）ワクチン、
4 価（HPV6・
11・16・18 型）
ワクチンの 2 種
類があります

平成 9 年 4 月
2日～平成14
年 4 月1日生
まれの女子

（小学 6 年生
～高校 1年生
相当）

【2 価ワクチン：サーバリッ
クスの場合】
13歳となる年度
2回目：1回目の接種から
1か月3回目：1回目の接
種から6か月

2回目：1回目接種から1か月～ 2 か月半
3回目：1回目接種から5 か月～12 か月
ただし、やむを得ず間隔を変更する必要がある場合、
2回目は、1回目の接種から1〜 2 か月半、3回目は、
1回目の接種から5 〜 12 か月の間に接種

3回

【4 価ワクチン：ガーダシ
ルの場合】
13歳となる年度
2回目：1回目の接種から
2か月 3回目：1回目の接
種から6か月

2回目：1回目接種から1か月以上
3回目：2回目接種から3 か月以上
ただし、当該方法をとることができない場合、2 回
目は、1回目の接種から1か月以上、3回目は、2回
目の接種から3 か月以上で接種

3回

ヒブワクチン
（Hib）

生後 2 か月か
ら生後 60 か
月に至るまで

初回接種開始：生後 2
か月～生後 7 か月に至
るまで

追加接種：初回接種終
了後 7 か月～ 13 か月ま
での間隔で

開始が生後 2 か月から7 か月に至るまでの場合
初回：27日（医師が必要と認めた場合は 20日）～
56日の間隔
追加：初回終了後 7 か月～13 か月

初回3回

追加1回

開始が生後 7か月から12か月に至るまでの場合
初回：27日（医師が必要と認めた場合は 20日）～
56日の間隔
追加：初回終了後 7 か月～13 か月

初回2回

追加1回

開始が生後 12 か月に至った日の翌日から生後 60 か
月に至るまでの場合 1回

小児用肺炎球菌
ワクチン

生後 2 か月か
ら生後 60 か
月に至るまで

初回接種開始：生後 2
か月～生後 7 か月に至
るまで

追加接種：生後 12 か月
～ 15 か月に至るまで

開始が生後 2 か月から7 か月に至るまでの場合
初回：27日以上の間隔（生後 12 か月までに完了）
追加：初回終了後 60日以上の間隔

初回3回

追加1回

開始が生後 7 か月に至った日の翌日から生後 12 か
月に至るまでの場合
初回：27日以上の間隔（生後 12 か月までに完了）
追加：初回終了後 60日以上の間隔

初回2回

追加1回

開始が生後 12 か月に至った日の翌日から生後 24 か
月に至るまでの場合
60日以上の間隔

2回

開始が生後 24 か月に至った日の翌日から生後 60 か
月に至るまでの場合 1回

平成25年度発行の笠間市保健カレンダーの変更についてお知らせいたします。
1．Ｐ23　定期予防接種について

　　4月1日の予防接種の改正により次のとおり変更になります。
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シルバーリハビリ体操教室のご案内

【問合せ】高齢福祉課（内線177）

　笠間市シルバーリハビリ体操指導士会では、高齢の方の日常生活機能向上のため、地区公民館において体
操教室を開設しています。お近くの会場にお気軽にご参加ください。

※活動日・時間については、変更になる場合があります。事前にご確認ください。
地区 No 教　室　名 会　　場 活動日・時間 備　考

友
　
部
　
地
　
区

1 友部公民館講座 友部公民館 毎週金曜日	 10：00～11：00
2 滝川高齢者クラブ 滝川公民館 第2水曜日	  10：30～11：30
3 新宿いきいき会 新宿公民館 第2・4木曜日	 13：30～14：30
4 はなさか いこいの家「はなさか」 第2・4金曜日	 10：30～11：30 要入館料
5 みしま会 上市原公民館 第2・4月曜日	 13：30～14：30
6 大田町健康サロン 大田町コミュニティセンター 毎週月曜日	 13：30～14：30
7 鴻巣シルバーリハビリ体操教室 鴻巣集落センター 第1・3金曜日	 14：00～15：00
8 久保シルバーリハビリ体操教室 久保公民館 第3木曜日	  13：30～14：30
9 旭ヶ丘団地シルバーリハビリ体操教室 旭ヶ丘団地集会所 毎週水曜日	 10：00～11：00
10 宍戸町健康サロン 社協宍戸支部会館 毎週水曜日	 10：00～11：00
11 五平シルバーリハビリ体操教室 五平公民館 第1・3月曜日	 13：30～14：30
12 富士町シルバーリハビリ体操教室 富士町公民館 第1・3月曜日	 9：00～10：00
13 旭台団地シルバーリハビリ体操教室 旭台団地会館 毎週月曜日	 10：30～11：30
14 柿橋シルバーリハビリ体操教室 柿橋公民館 第2・4木曜日	 10：00～11：00

笠
　
間
　
地
　
区

15 らく楽さしろ会 笠間公民館 第2・4金曜日	  13：30～15：00
16 吉原長寿会 吉原集落センター 第3土曜日	  13：30～14：10
17 こだま健康体操教室 福原公民館 第1・3木曜日	 13：30～15：00
18 すこやかシルバー健康体操教室 みなみ公民館 第1・3木曜日	 10：00～11：30
19 すこやかシルバー健康体操教室 寺崎公民館 第2・4水曜日	 10：00～11：30
20 福原長寿会 福原公民館 毎月10日	 10:30～11：30

21 山桜会 15-1区会館 第1・3日曜日	  14：00～15：30
第2・4水曜日	  14：00～15：30

22 池野辺鹿島会 池野辺公民館 第2日曜日	  10：00～11：00
23 大井サロン 大渕改善センター 毎月20日	 10：00～11：00
24 一丁田サロン 一丁田集落センター 毎月10日	 13：30～15：00
25 そうあいクラブ 笠間保健センター 第1・3金曜日	  9：30～11：30

岩
　
間
　
地
　
区

26 岩間公民館講座 市民センターいわま3階 第1・2・4木曜日	 13：30～15：00
27 さくら会 安居東部公民館 第1・3火曜日	  9：00～10：00
28 上押辺地区社協 上押辺公民館 第2・4火曜日	 10：00～11：00
29 なでしこの会 春日1区公民館 第2・4火曜日	 13：00～14：00
30 みどりの会 南春日公民館 第2水曜日	  10：00～11：00
31 サクラ草の会 日吉町公民館 第2・4月曜日	 10：00～11：00
32 栄の会 栄町公民館 第3水曜日	    9：30～10：30
33 下安居寿クラブ 下安居コミュニティセンター 第3木曜日	    9：30～10：30
34 さつきサロンの会 大網公民館 第3金曜日	  10：00～11：00
35 福寿会 第一東宝ランド公民館 第1水曜日	  10：00～11：00
36 仲通り教室 仲通り公民館 第3火曜日	  10：00～11：00
37 きさらぎ会 大古沢公民館 第2・4水曜日	 13：30～14：30
38 福島健康クラブ 福島コミュニティセンター 第2・4水曜日	 19：00～20：00
39 いきいき会 北根西公民館 第1・2・3金曜日	 13：30～14：30

【連絡先】笠間市シルバーリハビリ体操指導士会　会長　横
よこくら

倉　正
まさゆき

行　℡ 0296-77-2442　
	 友部地区　支部長　市

い ち げ

毛　英
ひでひろ

弘　　℡ 0296-77-4002　
	 笠間地区　支部長　深

ふ か や

谷　敏
としとも

知　　℡ 090-4050-7706
	 岩間地区　支部長　大

おおかわ

川　侑
ゆ き こ

希子　℡ 090-2661-6149　　

シルバーリハビリ体操指導士とは？
　茨城県立健康プラザの主催する講習会を修了した
住民ボランティアで、市町村等や指導士の組織が開
催する体操教室においてシルバーリハビリ体操を指
導します。

シルバーリハビリ体操とは？
　大

お お た

田仁
ひ と し

史さんが考案した関節の運動範囲を維持拡大
するとともに筋肉を伸ばすことを目的とする体操です。
立つ、座る、歩くなど日常生活を営むための動作訓練
にもなります。
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本
年
3
月
議
会
お
よ
び
4
月
に
臨
時
議

会
を
開
催
し
、
空
き
家
条
例
の
制
定
お
よ

び
残
土
条
例
の
全
部
改
正
を
い
た
し
ま
し

た
。

　

空
き
家
条
例
に
つ
い
て
は
、
少
子
化
に

よ
る
人
口
減
少
が
進
行
す
る
中
、
適
正
に

管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
増
加
し
、

景
観
上
や
安
全
上
の
問
題
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
の
条
例
制
定
に
よ
り
、
持
ち
主

に
対
し
て
の
助
言
及
び
指
導
、
勧
告
、
改

善
命
令
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
に
従
わ
な
い
場
合
、
持

ち
主
の
住
所
・
氏
名
・
空
き
家
の
所
在
地

な
ど
の
公
表
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

空
き
家
の
管
理
が
困
難
で
取
り
壊
す
場
合

に
は
、
上
限
30
万
円
ま
で
の
補
助
金
制
度

を
設
け
ま
し
た
。

　

現
在
、
笠
間
市
内
に
は
、
統
計
上

４
，２
７
０
件
の
空
き
家
が
点
在
し
て
い
る

と
さ
れ
て
お
り
、
す
で
に
多
く
の
市
民
の

方
か
ら
不
適
正
な
管
理
の
空
き
家
に
つ
い

て
、
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
残
土
条
例
に
つ
い
て
は
合
併
時

に
制
定
さ
れ
て
い
た
条
例
の
全
般
的
な
見

直
し
を
行
い
、
規
制
の
強
化
を
図
り
ま
し

た
。
改
正
後
は
、
土
地
の
埋
立
て
等
を
行

う
場
合
に
市
と
の
事
前
協
議
が
必
要
と
な

り
、
搬
入
で
き
る
土
砂
の
性
質
や
そ
の
土

砂
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
の
調
査
に
つ
い

て
、
明
確
な
基
準
を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、

定
期
的
な
埋
立
て
区
域
の
土
壌
調
査
と
報

告
を
義
務
化
す
る
と
と
も
に
、
罰
則
の
強

化
を
図
り
ま
し
た
。

　

こ
の
見
直
し
に
よ
り
、
県
内
で
も
厳
格

な
内
容
の
条
例
と
な
り
、
違
法
な
土
砂
の

持
ち
込
み
に
対
し
、
厳
正
に
対
応
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
例
が
制
定
、

運
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
条
例
に
よ
っ
て

す
べ
て
の
課
題
が
解
決
す
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
条
例
は
、
住
民
の
皆
様
が
快
適

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
が
目
的
で
す
。
条
例
の
運
用
に
当
た
っ

て
は
適
正
、
厳
格
な
対
応
と
、
関
係
機
関

と
の
連
携
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
ま
す
。

総会の写真

国際交流情報
8月3日（土）・4日（日）
外国人夏祭り交流会
　会場：笠間市内祇

ぎおんまつり

園祭会場
　時間：午後4時30分～9時
☆7月の日本語教室の開講日
　7月6日㈯・13日㈯・20日㈯
　（友部公民館 午後1時～）

問合せ：一般社団法人 笠間市国際交流協会　℡090-2761-8711（木村 美枝子）

外国人夏祭り交流会の参加者募集
　8月3日（土）・4日（日）に笠間市国際交流協会では、外国人夏祭り交流会を開催します。笠間の市民と祭り
をとおして国際交流をはかり、日本の伝統文化を身近に体験できます。希望する外国人の方は浴

ゆ か た

衣や、はっぴ
の着付けのサービスがうけられます。行

みゆきかい

幸会の協力で神
み こ し

輿を担ぐ体験もできます。参加希望の方は、7月20日（土）
までに協会にお電話ください。7月からは笠間市国際交流協会facebookでの参加申し込みができます。

　6月は「ビールの発祥地探し」です。さあ、世界のことを知って交流
を始めましょう。

モノ／コト ビール

発祥地

　メソポタミア（現代のイラク周辺）。大麦のパンが製造
されると、固くなったパンを粉にして、水でふやかし、
麦芽を発酵させてアルコール飲料にしたことから始まり
ました。
　蜂蜜やナツメヤシを製造過程で加えて、アルコールの
濃度を増したり、風味をつけたりしていました。

いつごろ 　紀元前2050年の粘土版にビール醸造についての最古の
記録があります。

誰が
はじめたか

　メソポタミア文明のシュメール人が大麦を原料に製造
しました。後の古代エジプトにはビールの製造の様子を
表現した壁画があります。ピラミッド建設職人の配給食
糧として、ビールは、日常的な食物飲料であったようです。

条  

例

市

長

コ

ラ

ム

▲　老朽化した空き家
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
日
の

朝
、
目
を
覚
ま
す
と
左
前
胸
部
に
鈍

痛
を
感
じ
ま
し
た
。
左
腕
を
動
か
す

と
痛
み
が
強
く
な
る
の
で
、
筋
肉
痛

か
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
午
前

中
は
超
音
波
や
内
視
鏡
の
検
査
を
行

い
、
午
後
は
外
来
で
診
察
を
し
て
い

て
も
、
な
か
な
か
痛
み
は
良
く
な
り

ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
今

度
は
左
背
部
も
痛
み
だ
し
、
段
々
不

安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
心
筋
梗
塞

で
は
、
左
の
背
中
・
腕
・
下
顎
な
ど

の
心
臓
か
ら
離
れ
た
特
定
の
場
所
に

痛
み
が
放
散
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。「
冷
や
汗
を
か
い
て
い
る
わ

け
で
も
な
い
し
、
呼
吸
が
速
く
な
っ

て
い
る
わ
け
で
も
な
い
。」と
、
医
者

と
し
て
の
自
分
は
冷
静
で
し
た
。
し

か
し「
も
し
心
筋
梗
塞
な
ら
家
族
は

ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。
病
院
は
ど
う

な
る
だ
ろ
う
か
。」
な
ど
と
、
家
庭

人
や
院
長
と
し
て
の
自
分
が
騒
ぎ
ま

し
た
。
外
来
患
者
の
診
察
終
了
後
、

念
の
た
め
に
心
電
図
と
ト
ロ
ポ
ニ
ン

Ｔ
迅
速
血
液
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

心
筋
梗
塞
等
の
異
常
所
見
は
な
く
、

大
変
安
心
で
き
ま
し
た
。
そ
の
夜
は

医
師
会
の
理
事
会
に
出
ま
し
た
が
、

帰
る
頃
に
は
い
つ
の
間
に
か
痛
み
は

消
え
て
い
ま
し
た
。

病
気
の
症
状
は
、
身
体
的
な
要

因
だ
け
で
な
く
心
理
的
・
社
会
的
要

因
の
影
響
も
受
け
る
の
で
す
。
不
安

や
ス
ト
レ
ス
で
痛
み
が
増
幅
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
は
、
日
常
診
療
で
も
よ

く
観
察
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
手
の
甲

を
指
で
つ
ね
っ
て
、
そ
こ
を
じ
っ
と

見
つ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

が
見
つ
め
て
い
る
限
り
、
そ
の
痛
み

は
ず
っ
と
消
え
な
い
は
ず
で
す
。
し

か
し
何
か
別
な
こ
と
を
や
り
始
め
れ

ば
、そ
の
痛
み
は
消
え
る
で
し
ょ
う
。

今
回
は
自
ら
の
身
体
で
、
痛
み
の
複

雑
さ
と
単
純
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

診
察
の
結
果「
大
丈
夫
だ
か
ら
経

過
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
も
、

患
者
さ
ん
が
ま
だ
不
安
そ
う
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
に
危
険

な
徴
候
が
な
い
の
で
意
味
が
な
い
と

思
っ
て
も
、
簡
単
な
検
査
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
不
安
を
軽
減
す
る

こ
と
で
、
痛
み
→
不
安
→
痛
み
の
増

強
と
い
う
悪
循
環
が
断
ち
切
れ
る
と

思
う
か
ら
で
す
。

「
病
は
気
か
ら
」
に
つ
い
て

　
　
― 

個
人
的
体
験
で
感
じ
た
、
複
雑
で
単
純
な
自
分 

―

笠
間
市
立
病
院
　
石
塚
恒
夫

市立病院の医療コラム 33

笠
間
の
歴
史
探
訪
12

　

宍
戸
駅
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー
の
中
に
、

「
駐ち

ゅ
う
ひ
つ
き

蹕
記
」
と
題
す
る
記
念
碑
が
あ
り
ま

す
。
駐
蹕
と
は
、
天
皇
が
外
出
（
行ぎ

ょ
う
こ
う幸

）

さ
れ
た
と
き
に
一
時
滞
在
さ
れ
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
上
部
の
篆て

ん
し
ょ
た
い

書
体
の

「
明め

い
と
く徳

」
の
文
字
（
篆て

ん
が
く額

）
と
文
章
は
、

西
茨
城
郡
長
遠
山
千
里
の
手
に
な
り
、

書
は
宍
戸
町
長
鈴す

ず
き木

重し
げ
つ
ぐ嗣

に
よ
る
も
の

で
す
。
明
治
四
十
年
（
一
九
〇
七
）
に

宍
戸
町
の
有
志
が
建
立
し
ま
し
た
。

　

明
治
天
皇
は
、
同
二
十
三
年
十
月
、

岩
間
村
の
室む

ろ
の
が
は
ら

野
原
（
笠
間
市
）・
園
部

村
の
成な

る
い
が
は
ら

井
原
（
石
岡
市
）
で
実
施
さ
れ

る
近こ

の
え衛

師し
だ
ん団

の
演
習
を
統と

う
か
ん監

さ
れ
る
た

め
、
二
十
六
日
に
水
戸
市
の
行あ

ん
ざ
い
し
ょ

在
所
へ

入
ら
れ
ま
し
た
。
常
磐
線
が
未
開
通
の

た
め
、
小
山
駅
経
由
で
水
戸
鉄
道
を
利

用
さ
れ
ま
し
た
。
翌
日
、
水
戸
駅
よ
り

列
車
が
宍
戸
駅
へ
到
着
す
る
と
、
町
長

は
じ
め
多
く
の
町
民
や
小
学
生
ら
が
整

列
し
、「
君
が
代
」
を
合
唱
し
て
お
迎
え

し
ま
し
た
。
天
皇
は
小
休
止
さ
れ
た
の

ち
、
室
野
原
の
演
習
地
へ
向
か
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
日
は
水
戸
の
行
在
所
に
宿

泊
な
さ
れ
、
二
十
八
日
は
成
井
原
で
の

演
習
と
観か

ん
ぺ
い
し
き

兵
式
に
臨の

ぞ

ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
演
習
に
同
行
さ
れ
た
皇
后
の
十

月
二
十
七
日
の
日
記
を
、
口
語
体
に
改

め
て
紹
介
し
ま
す
。

　

�　

天
皇
は
、
汽
車
で
宍
戸
駅
ま
で
行

か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
と

い
う
名
の
愛
馬
に
乗
ら
れ
、
随ず

い
じ
ゅ
う従

す

る
有あ

り
す
が
わ
の
み
や

栖
川
宮
・
北き

た
し
ら
か
わ
の
み
や

白
川
宮
や
大
臣
・

政
府
高
官
そ
し
て
近
衛
の
将
校
た
ち

も
、
馬
で
つ
き
し
た
が
い
ま
し
た
。

私
（
皇
后
）
は
馬
車
で
行
き
ま
し
た
。

　

�　

岩
間
村
に
達
し
た
頃
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
煙
が
た
ち
の
ぼ
り
、
砲
声
が
き

こ
え
て
き
ま
し
た
。
近
衛
師
団
は
両

陣
営
に
分
か
れ
、
各
々
赤
・
白
の
旗

を
風
に
な
び
か
せ
、
馬
の
鳴
き
声
も

こ
こ
か
し
こ
か
ら
き
こ
え
て
き
ま
し

た
。
両
軍
の
戦
い
が
頂
点
に
達
し
た

頃
に
は
、
砲
声
が
絶
え
間
な
く
響
き

わ
た
り
ま
し
た
。
天
皇
は
心
を
は
ず

ま
せ
、
別
の
方
に
お
馬
を
進
め
ら
れ

熱
心
に
演
習
を
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し

た
。（
中
略
）
終
了
の
報
告
が
あ
り
ま

す
と
、
天
皇
は
御お

ん
の
だ
ち
し
ょ

野
立
所
に
し
ば
ら

く
休
息
さ
れ
、
再
び
宍
戸
駅
か
ら
汽

車
で
行
在
所
へ
帰
ら
れ
ま
し
た
。

行
在
所
と
は
天
皇
の
外
出
時
の
住
ま
い

の
こ
と
、
御
野
立
所
と
は
天
皇
や
貴
人

の
野
外
の
休
息
所
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
天
皇
が
休
息
さ
れ
た
岩
間
下

郷
の
地
に
、
記
念
碑
と
「
明
治
天
皇
御

野
立
所
」
の
碑
が
ひ
っ
そ
り
と
あ
り
、

当
時
の
こ
と
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

（
市
史
研
究
員　

幾い
く
う
ら浦　

忠た
だ
お男

）

明
治
天
皇
行
幸
記
念
碑

宍戸駅前に建つ
明治天皇行幸記念碑
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【クイズ（対象：小学生）】

図書館や本について、クイズ形式で楽しく学びます。
・笠間図書館クイズラリー	 7月26日（金）～8月18日（日）
・友部としょかんクイズ	 7月26日（金）～8月18日（日）
・岩間図書館クイズでビンゴ！	 7月26日（金）～9月  1日（日）

【子ども映画上映会】

◎笠間図書館
　第1回　7月20日（土）午後7時15分～［１階］
　　巨大スクリーン　夜の映画会『ムーミン谷の彗星』（60分）
　第2回　8月17日（土）午後2時～［2階ホール］
　　『おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる』（50分）
　　『こびと観察入門』（32分）
◎友部図書館会場［2階視聴覚室］
　第1回　7月28日（日）午後2時～
　　『キャッツ＆ドッグス』（87分）
　第2回  8月25日（日）午後2時～
　　『トムとジェリー　アカデミー・コレクション』（100分）
◎岩間図書館会場［市民センターいわま2階会議室］
　8月22日（木）午後2時～
　　『ミッキーマウス　ミッキーのお化け退治』（69分）

【体験型イベント】

参加費は無料です。ぜひご参加ください。
●図書館に水族館がやってくる（アクアワールド移動教室）
　［笠間図書館］
　日時：8 月 8 日（木）午前 10 時〜 11 時 30 分
　対象：小学生（低学年は保護者同伴）

　会場：笠間図書館 2 階ホール
　定員：80 名（定員を超えた場合は抽選）
　申込方法：笠間図書館窓口または電話でお申し込みください。
　申込締切：7 月 31日（水）
●夏休みスペシャルおはなし会［友部図書館］
　日時：7 月 24 日（水）午前 11 時～
　対象：4 才以上
　会場：友部図書館 2 階視聴覚室
●夏の絵本手作り教室［友部図書館］
　日時：7 月 20 日（土）・8 月 3 日（土）
　	 午前 9 時 30 分～正午　　　
　対象：3 歳～大人（3 歳～ 8 歳までは大人同伴）
　申込方法：友部図書館窓口でお申し込みください。
　申込期間：6 月 29 日（土）～ 7 月 7 日（日）
●夏休み宿題おたすけ講座［岩間図書館］
　○自由研究のヒントが見つかる！
　　図書館クイズバトル　（全 2 回）
　日時：8 月 1日（木）、8 月 2 日（金）
　　　　いずれも午後 1 時 30 分～ 3 時
　○苦手な人のための読書感想文入門（全 2 回）
　日時：8 月 7 日（水）、8 月 9 日（金）
　　　　　午前コース　午前 10 時 30 分～正午
　　　　　午後コース　午後 1 時 30 分～ 3 時
　会場：岩間図書館　児童コーナー他
　対象：小学 4 年生～ 6 年生
　定員：各回 10 名（定員を超えた場合は抽選）
　申込方法：岩間図書館窓口または電話でお申し込みください。
　申込期間：7 月 3 日（水）〜 7 月 24 日（水）

■ 問  合  せ ■
笠間図書館　☎0296-72-5046
友部図書館　☎0296-78-1200
岩間図書館　☎0299-45-2082

図　

書　

館

各館の行事予定7月

友部図書館
◆おはなし会（0歳～4歳向け　午前11時～）
　7月  4日（木）『どろんこ！どろんこ！』ほか
　7月18日（木）『おまつりおばけ』ほか
◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後2時～）
　7月  7日（日）『天の川にかかる橋（紙芝居）』ほか
	 〈すみれのＷＡ〉
　7月14日（日）『りんごごーごー』ほか〈まゆみ朗読会〉
　7月21日（日）『さるかに』ほか〈お話の部屋〉
◆ギャラリー
　◇6月29日（土）〜7月14日（日）
　　「絵手紙展示」（友部絵手紙同好会）
　◇7月15日（月）〜7月28日（日）
　　「写真展示」（春秋写心クラブ）
　◇7月30日（火）〜8月11日（日）
　　「戦争と平和を考える写真・パネル展示」（内原・友部平和の会）

笠間図書館
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～11時20分）
　7月  5日（金）『かたかたぴょんぴょん』ほか
　7月19日（金）『はーい!』ほか
◆おはなし会（午後2時～2時30分）
　7月  7日（日）『だめだめスイカ』ほか〈ｱｲ･ｱｲ〉
　7月14日（日）『どろんこあそび』ほか〈箱田ｴﾌﾟﾛﾝ・ﾏﾏｰｽﾞ〉
　7月21日（日）『かえるのオムライス』ほか〈はあとtoはあと〉
　7月28日（日）『すてきな三にんぐみ』ほか〈語り部の会〉
◆ギャラリー
　◇6月11日（火）〜7月7日（日）
　　『ボタニカルアート展』（ボタニカルアート愛宕会）

岩間図書館
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時30分～正午）
　7月12日（金）『きんぎょがにげた』ほか
　＊場所：岩間子育て支援センターくりのこ
◆おはなし会（4歳～小学生向け）
　◇日曜おはなし会（午後2時～2時30分）
　　7月  7日（日）『空のうえにはなにがある？』ほか
　◇おはなしのとびら（午後2時～2時30分）
　　7月13日（土）『ごめんねともだち』ほか
　◇おはなし会（午前11時～11時30分）
　　7月27日（土）来てのおたのしみ！

※〈　〉は実施するボランティア名です
※内容は変更になる場合があります

夏休み子どもイベント情報
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代表者 : 石
いしい

井　功
こういち

一（中市原）
設　立 : 平成22年3月
会　員 : 36人

笠間いきいき市場
運営委員会

　笠間市には多彩な観光資源
があり、いろいろなイベント
が催され、年間300万人を超
える観光客が訪れています。
　しかし、その中心は笠間地
区で催されるイベントが多く、
友部地区では観光資源が少な
く、友部駅を中心とした商店
街も以前に比べ活気が薄れて
きています。この地区の、起
爆剤的な役割となるように企
画されたのが「笠間いきいき市
場イン友部」です。
　このイベントは市内の有志
が運営委員会を立ち上げ、3
年前から開催しています。「市
場」として販売することが中心
となっていますが、クリスマ
スコンサートなどのステージ
イベントやどろリンピックも
同時に開催させていただきま
した。カラオケ大会やじゃん
けん大会など、皆さんが楽し
めるような催し物も行ってい
ますので、ご家族、ご友人等、
お誘い合わせの上、ぜひご参
加ください。

　私たちは、ふるさと創生、地
域活性化を目指し、市民が自由
に交流できる憩いの場の提供を
目的として「笠間市みどりの広
場」を中心にフリーマーケットな
どを開催してきました。
　当初は、「笠間市まちづくり市
民活動助成金」を活用させてい
ただきましたが、今後は市民の
方々や団体、企業などとの連携
強化を図り、活動を継続してい
くことが重要だと考えています。
　フリーマーケットの出店者や
活動内容も定着しつつありま
すが、まだまだ認知度も低いの
で、更なる広報活動をしていき
ます。
　近くにお越しの際には、ぜひ
お立ち寄りください。

笠間いきいき市場イン友部

市場の様子（笠間市みどりの広場）

手づくり「竹ぼうき」の作業風景

どろリンピックの様子

笠
ふ る さ と

間に生きる人たちシリーズ 82

このコーナーでは、市民の皆さんが自ら
の活動で地域貢献している団体などを
紹介します。掲載を希望する団体は市民
活動課へご連絡ください。

会員のみなさん

代

表者（石井功一さん）よ

り

毎月第三日曜日に開催される
フリーマーケット

笠間いきいき市場イン友部
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（4月23日）
【平成24年度環境モニタリング】
　環境保全事業団より、大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌等のモニタリング結
果について資料の提出を求め、その資料に基づき説明を受けた。
①�溶融炉排ガスについて、年2回実施した法定検査では、すべての項目で管理目標

値に適合していた。また、連続監視では、ばいじんを除く硫黄酸化物、窒素酸化物、
塩化水素、一酸化炭素について、法律で定められた規制規準は超えていないもの
の管理目標値をわずかに超えるデータが一時的に見られた。

②�場内モニタリング井戸の調査では、4井戸中1井戸で鉄分、マンガンが水道水質基
準を超過した。また、1井戸で環境基準を上回るヒ素が前年度同様検出されたが、
地質の影響による自然由来のものである。

　�周辺民家モニタリング井戸の調査では、6井戸中1井戸で一般細菌および大腸菌が
水道水質基準を超過したが、工事前調査結果と同様の傾向である。

③�場内出入口付近に位置する現況保全地（湿地）に生育するシラン、ハッチョウトン
ボ、オゼイトトンボ等はこれまでと同様に確認された。

④�その他全般的に環境基準などの目標値を満足しており、今後とも適正に維持管理
していくことが求められる。

【次回の監視活動】搬入車両等対策について実施。

6月の納税等
納期限： 7月1日（月）

市 　 県 　 民 　 税	（１期 分）
介　護　保　険　料	（２期 分）

※�納税には、簡単で便利な口
座振替をご利用ください。

　納期限を過ぎると延
滞金が加算されます。
早めの納税をお願いし
ます。

平成26年度茨城県立農業大学校学生募集
大学への編入学の受験資格が得られます。
■募集人員等
区
分 学科名 募集

人員 受験資格 修業
年限 専攻コース

学
　
科

農 学 科 40名 高校等を卒業した者また
は平成26年3月に卒業も
しくは修了見込みの者

2年 普通作・露地野菜・果樹
畜産学科 10名 2年
園芸学科 30名 2年 施設野菜・花き

研  究  科 10名
農業大学校卒または短大
等卒以上もしくは卒業見
込みの者

2年 作物・園芸・畜産

■願書受付・入学試験
試験区分 願書受付期間 試験日 選抜方法
推薦入試

（各学科）
平成25年10月1日（火）
～10月16日（水）

平成25年
10月25日（金）

小論文
口述試験（個別面接）

一 般入試
（各学科）

前
期

平成25年12月11日（水）
～1月10日（金）

平成26年
2月4日（火） 筆記試験

口述試験（個別面接）後
期

平成26年2月7日（金）
～2月26日（水）

平成26年
3月5日（水）

研 究 科
一般入試

平成25年10月1日（火）
～10月16日（水）

平成25年
10月25日（金）

筆記試験
口述試験（個別面接）

■授業料等
・�入学試験手数料（2,200円）、入学料（5,650円）、授業料（年118,800円）、

自治会費他
・�学科1年生は全寮制（1人食費月額約29,000円）、学科2年生および研究科

は希望入寮制
【問合せ】〒311－3116　東茨城郡茨城町長岡4070-186
　　　　茨城県立農業大学校　入試事務局　TEL029-292-0010
農大ホームページ　http://www.pref.ibaraki.jp/nourin/nodai/

となりのまちから

水戸のあじさいまつり（水戸市）
期間▶6月16日（日）～7月7日（日）
会場▶保和苑および周辺史跡
内�容▶西洋あじさい、がくあじさい

など、約60種6,000株が咲き誇
ります。

問 水戸市観光課℡029-232-9189

ひぬまあじさいまつり（茨城町）
期�間▶6月22日（土）～7月15日（月・祝）
会場▶涸沼自然公園
内�容▶華やかに彩る約1万株のあじさ

いをお楽しみください。7月6日（土）
にはお楽しみ抽選会やステージ発表
等のイベントを開催します。

問 茨城町地域産業課
　℡029-292-1111

夏のイベント情報（ひたちなか市）
●阿字ヶ浦・平磯海水浴場の利用
　7月13日（土）～8月18日（日）
●姥の懐マリンプールの利用
　7月13日（土）～8月21日（水）
問 ひたちなか市観光振興課
　℡029-273-0111
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KASAMA  Information
かさま情報コーナー 申 は申込み先、 問 は問合せ先です。

案内
日動美術館・春風萬里荘の入館
料が無料になります
　65歳以上の方を対象に文化振興の
一環として、優れた芸術作品を鑑賞で
きる高齢者芸術鑑賞事業を実施してい
ます。
　ぜひこの機会に、緑豊かな野外彫刻
庭園を散策しながら本物の美術作品と
触れ合ってみてはいかがですか。
対�象▶笠間市内に在住の65歳以上の

方と同伴の方（原則1名）
入�館料▶無料
　※�運転免許証・住基カード・保険証

等の提示が必要です。
期間▶平成26年3月31日まで
場�所▶笠間日動美術館および春風萬

里荘
開�館時間▶午前9時30分～午後5時
（入館は午後4時30分まで）

休�館日▶月曜日（祝日の場合は開館し
翌日休館）

 　※�現在、笠間日動美術館で「長渕剛
　詩画展」を開催中【会期：6月
6日（木）～8月18日（日）】

問 日動美術館℡0296-72-2160
　春風萬里荘℡0296-72-0958
　生涯学習課（内線382）

平成25年度甲種防火管理新規
講習について
日時▶7月25日（木）・26日（金）
会�場▶笠間市消防本部　3階多目的

ホール
受�付期間▶6月21日（金）〜7月5日（金）
受�付場所▶消防本部予防課・笠間消防

署・友部消防署・岩間消防署
テキスト代▶4,000円
定員▶100名（先着順）
問 消防本部予防課
　℡0296-72-0874（直通）
　℡0296-73-0119（代表）

全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間のお知らせ
　法務省と全国人権擁護委員連合会
は、「いじめ」や児童虐待など子ども
をめぐるさまざまな人権問題に積極的
に取り組むことを目的として、全国一
斉「子どもの人権110番」強化週間を
実施し、悩みを持ったお子様や保護者
の方からの相談に応じます。

　秘密は厳守しますので、安心してご
相談ください。
期間▶6月24日（月）～30日（日）
時�間▶午前8時30分～午後7時※た

だし、土日は午前10時～午後5時
電話番号▶0120-007-110
　（全国共通フリーダイヤル）
相談員▶法務局職員・人権擁護委員
実�施機関▶水戸地方法務局・茨城県人

権擁護委員連合会

税務職員採用試験のお知らせ
　税務の仕事は、国の財政基盤を支え、
国民生活の安定・向上と社会福祉に寄
与するという、非常にやりがいのある
仕事です。
受験申込期間▶
◎インターネット申込み
　6月24日（月）午前9時
　　　　～7月3日（水）（受信有効）
◎郵送または持参申込み
　6月24日（月）～6月28日（金）
　（6月28日までの通信日付印有効）
第一次試験日▶9月8日（日）
受�験資格▶平成25年4月1日現在で、

高等学校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から3年以内の方。
平成26年3月までに高等学校また
は中等教育学校卒業見込みの方。
その他、人事院が上記に準ずると
認める方。

申 �・問 〒330-9712　埼玉県さいた
ま市中央区新都心1番地1　さいた
ま新都心合同庁舎1号館

　人事院関東事務局
　℡048-740-2006
　�h t t p : / / w w w . j i n j i - sh i k en .

go.jp/juken.html

当事者の声に耳を傾けてみませ
んか
　LD（学習障害）の一つであるディ
スレクシア（読字障害）への適切な教
育的支援についての講演です。
日�時▶7月31日（水）
　�午後1時30分～4時10分
　（開場午後1時）
会場▶笠間公民館　大ホール
講�師▶神

こうやま

山　忠
ただし

さん（岐阜市立岐阜特
別支援学校教諭）

主催▶県立友部特別支援学校
後援▶笠間市教育委員会
問 県立友部特別支援学校支援部
　℡0296-77-0001

募集
　　　　　
夏休み親子水道教室参加者募集
　水道教室に参加し、私たちの利用し
ている水道水について学びましょう。
日時▶8月4日（日）
　午前8時50分～午後2時
会�場▶茨城県企業局県中央水道事務所
（那珂市豊喰685）

内容▶水道水をつくる実験等
募集対象▶小学3〜6年生と保護者　
　50組100名
　（応募多数の場合は抽選）
参加費▶無料
申込期限▶7月10日（水）
申�込み▶住所、保護者名と児童名（お

よび学年）、電話番号、「夏休み親
子水道教室」と明記の上、はがき、
FAX、E-mailでお申し込みください。

申 �・問（公財）茨城県企業公社　業務課
　�〒310-0852
　水戸市笠原町978-25
　℡029-301-1133
　Fax029-301-1135
　�E m a i l／k i g y o u k o u s y a @

mizudasu.or.jp

市民農園「生き活き菜園　はな
さか」利用者を募集
　市民農園「生き活き菜園　はなさか」
では、農園の利用者を募集しています。
素晴らしい眺めの「はなさか」で、家
族や仲間とふれあいながら、農園ライ
フを楽しんでみませんか。　
　初心者でも安心して野菜づくりがで
きるように、専門の講師による講習会

（参加費無料）が毎週行われます。な
お、農園内の野菜づくりは無農薬栽培
です。
募集期間▶随時
対象者▶農業を営んでいない方
使�用料▶年間10,000円（1区画あた

り）※年途中の場合は月割り
使�用期間▶平成26年3月31日まで
　（契約更新可）
場�所▶笠間市橋爪（「いこいの家はな

さか」の隣接地）
申�込方法▶所定の使用申請書およびア

ンケートを農政課まで提出してくだ
さい。申請書およびアンケートは、
市ホームページからもダウンロード
できます。なお、申込みは先着順です。

申 �・問 農政課（内線542・543）
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土砂災害・風水害に備えましょう
　これからの時期は、台風や雷雨、梅雨期の長雨や大雨により危険度が高まり、風水害や
土砂災害が発生するおそれがあります。
　特に、東日本大震災により地下の深いところまで地盤が緩んでいるおそれがあるため、
今までより少ない雨量でも土砂災害が発生することが懸念されます。
　また、昨年は県内においても竜巻の発生により、大きな被害を受けた地域があります。
　風水害や土砂災害による被害を最小限に食い止めるには、日ごろから気象情報に注意す
るとともに、家の周りの危険箇所を確認したり、非常持出し品を準備するなど、事前に効
果的な備えをしておくことが大切です。

◆避難場所は事前に確認を！
　風水害や土砂災害の発生時に安全に避難するためには、避難所の位置や避難所までの経路を事前に確認しておくこと
が重要です。また、洪水やがけ崩れが予測される危険箇所を普段から把握しておくことも心掛けてください。
　自宅の窓や屋根、雨どい、自宅周りの側溝などを再点検し、修理や清掃などが必要な場合には、早めに対処しておき
ましょう。被災時に家族が離れている場合を想定し、安全確認の方法を話し合っておくことも大切です。

◆非常時の準備と早めの避難を！
　貴重品・衣類・非常食・携帯用ラジオ・懐中電灯・電池など、必要最小限の荷物
をいつでも持ち出せるよう準備しておきましょう。
　がけ崩れや土石流の恐れが高まったときは、テレビやラジオの警戒情報や、市役
所、消防、警察などからの情報に注意しましょう。
　また、雨量の変化や河川・斜面・がけなどの環境の変化にも気を配り、危険を感
じたときは早めに避難するよう心掛けてください。

◆竜巻など突風にご注意を！
　竜巻などの発生が予想されるときには、気象庁から竜巻注意情報が発表されます。
　竜巻注意情報が発表された場合には、まず周囲の空の状況に注意を払ってください。さらに、空が急に真っ暗になる、
大粒の雨が降り出す、雷が起こる、ひょうが降るなど、積乱雲が近づく兆候が確認された場合には、頑丈な建物に避難
するなど身の安全を確保するよう心がけてください。

◆市では、自主防災組織の結成を推進しています。
　災害はいつ起こるかわかりません。「自分の身は自分で守る」という「自助」と、「自分たちの地域は自分たちで守る」
という「共助」が災害から被害を軽減するために大切です。これら地域ぐるみで防災活動に取り組む組織として「自主
防災組織」があります。平成25年3月末日時点の笠間市の組織率は、40.94％となっています。
　まだ「自主防災組織」のない地域では、これを契機に家族や地域ぐるみで話し合い、いざというとき円滑に行動でき
るよう「自主防災組織の結成」など地域の防災力向上に取り組んでいただきますようお願いいたします。
　「自主防災組織の結成」については、本年度まで補助制度の拡充を延長し、自主防災組織の結成を促進していますので、
お気軽にご相談ください。

◆局地的な大雨によって起こる災害
　急速に発達した積乱雲（雷雲）によって短時間に非常に激しい雨が局地的に降ることにより、道路や低地が水に浸かっ
たり、河川が急に増水したりします。楽しい水遊びの場や生活の場が、ときに命を奪う非常に危険な場へと急変するこ
とを知り、気象の変化への注意を心がけましょう。

◀�平成20年7月28日、兵庫県神戸市灘区の都賀川
が急激に増水し、河川内の親水公園で水遊びをし
ていた子どもたちなどが流され、その内5人が亡
くなった。左写真は平常時、右写真は事故発生時
の都賀川で、川の水位は10分間で約1m30cmも
上昇。（写真提供：神戸市ホームページ）
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オオキンケイギクは特定外来生物です
　北米原産のオオキンケイギクは、道路沿いなどで黄色い花を咲かせ、年々その量・生
育地を拡大していきます。この花は繁殖力が非常に強いため、在来種（昔から日本にあっ
た種類）に影響を及ぼすことから「特定外来生物」に指定されており、栽培、運搬、販売、
野外に放つことなどが法律で禁止されています。
※一般の家庭や畑などに生息している場合は、除草が必要となります。

　特定外来生物に関する法律、規制内容など詳しくは、環境省外来生物に関するホーム
ページでご確認ください。http://www.env.go.jp/nature/intro/index.html

○オオキンケイギクの特徴
　�　多年草草本。高さ30～70㎝程度。花期は5月～7月頃。直径5～7㎝の黄橙色
の頭状花をつける。

○少量を処理するときの注意
　�　根から引き抜き、種の飛散がないようにその場で2～3日天日にさらすなど枯

こ し

死
させた後、ビニール袋などに密閉して燃えるごみとして処分してください。

【問合せ】環境保全課（内線125）

◆雨の強さと降り方
時間雨量(mm) 10以上～20未満 20以上～30未満 30以上～50未満 50以上～80未満 80以上

予報用語 やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨
人の受ける
イメージ ザーザーと降る どしゃ降り バケツをひっくり返し

たように降る
滝のように降る（ゴー
ゴーと降り続く）

息苦しくなるような圧迫
感があり、恐怖を感じる

人への影響 地面からの跳ね返りで
足元がぬれる 傘をさしていてもぬれる 傘はまったく役に立たなくなる

屋内
（木造住宅を想定）

雨の音で話し声が良く
聞き取れない 寝ている人の半数くらいが雨に気がつく

屋外の様子 地面一面に水たまりができる 道路が川のようになる 水しぶきであたり一面が白っぽくなり、視界が
悪くなる

車に乗っていて ワイパーを速くしても
見づらい

高速走行時、車輪と路
面の間に水膜が生じブ
レーキが効かなくなる

（ハイドロプレーニング
現象）

車の運転は危険

災害発生状況

この程度の雨でも長く
続く時は注意が必要

側溝や下水、小さな川
があふれ、小規模の崖
崩れが始まる

山崩れ･崖崩れが起き
やすくなり危険地帯で
は 避 難 の 準 備 が 必 要 
都市では下水管から雨
水があふれる

都市部では地下室や地
下街に雨水が流れ込む
場合がある
マンホールから水が噴
出する
土石流が起こりやすい
多くの災害が発生する

雨による大規模な災害
の発生するおそれが強
く、厳重な警戒が必要

【問合せ】総務課　危機管理室（内線205・206）

◆こんなときには天気の急変に注意してください！

もし、このような場面に
いたら･･･

こんなときは要注意

異変を感じたら即、避難

・川などでの釣りや水遊び　　　・河原や川の中州でのキャンプ、バーベキュー
・沢登り、キャニオニング　　　・線路や高速道路下を交差してくぐる半地下道路
・河川や下水道内の工事現場

・天気予報：「大気の状態が不安定」、「雷」、「天気の急変」などの表現があるとき
・警報や注意報：雷注意報、大雨や洪水の警報・注意報が出ているとき
・�レーダーなどの観測情報（民間気象事業者の携帯電話サービスなどで入手）：周辺や上流で雨

が降っているとき
・空の状態：「急に真っ黒な雲が近づいてきた」、雷鳴が聞こえる」、「稲光が見えた」とき
・川の状態：「水かさが増えてきた」、「濁ってきた」、流木や落ち葉が流されてきた」とき
・警報装置：サイレンの音が聞こえるとき
・�看板、表示板：「危険区域には立ち入らない」、「雨の時には川から離れて下さい」、「通行止め」

などの表示があるとき

気象庁リーフレット「大雨や台風に備えて」から一部引用

平成25年　広報かさま6月号（vol.87）23



ヘルスリーダーさんのおすすめ献立

かさまぽけっとアドレス http://www.city.kasama.lg.jp/index.php?code=1676　問合せ：子ども福祉課（内線162）

笠間キッズ館アドレス http://kasamacity-kidskan.com/　問合せ：笠間キッズ館 ℡0296-77-8340

51

4/19 身近なケガの応急
手当について（みつばち）

じゃがいもとツナ野菜の煮込み

今月は
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？

材料（４人分）
じゃがいも…………………中4個
玉ねぎ（2cm幅くし形）……中1.5個
トマト（2cm幅くし形）……中1個
ツナ缶………………………80ｇ
グリーンアスパラ…………100g

（根元の皮を除き3cm長さに切る）
　　水………………………400cc
Ａ　固形ブイヨン…………1個
　　ローリエ………………1枚
塩……………………………小さじ2/3
こしょう……………………少々

作り方　
❶じゃがいもは、皮をむいて1個を8等分に切り、水にさらしたあと、水気を切る。
❷トマト、玉ねぎを切っておく。アスパラは切って塩茹でしておく。
❸鍋にA、じゃがいも、玉ねぎ、缶汁をきったツナを入れて煮立てたら、蓋をして弱火で20分ほど煮る。
❹じゃがいもに火が通ったらアスパラガスとトマトを入れ、塩・こしょうで味を整える。

栄養成分（1人分）�
エネルギー138kcal
たんぱく質7.2ｇ
脂質0.8ｇ
塩分1.5ｇ

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差
し上げます。このコーナーや広報紙への感想等
を添えて、住所・氏名・電話番号を明記の上、秘書課広報広聴グループ
まで、はがき（持参可）でお申込みください。
※当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

笠間焼うつわ
プレゼント

6月号締め切り：6月28日㈮必着
【笠間焼の提供】酒

さかい

井　芳
よしき

樹
（手越）

サイズ：約22.5㎝×22.5㎝×高さ4.5㎝

今月のレシピのほか、主食に鶏肉や卵を加えることで、主菜を
兼ねることができるのでバランスが良くなります。

主食：親子丼
副々菜：
野菜サラダ

副菜：今月の
レシピ

笠間市ヘルスリーダーが紹介する

日　時 会　　場 行 事 内 容 

7/5（金）
10：30

～11：30

「みつばち」
笠間ショッピング
センターポレポレ
2F

子育て家族への
応援メッセージ

【講師：家庭児童相談員】

7/9（火）
10：30

～11：15

「かんがるー」
笠間キッズ館・
集会室兼幼児室

普通救急救命
（応急処置）
【講師：友部消防署員】

7/17（水）
10：30

～11：30

「くりのこ」
市民センターい
わま1階

水の事故・救急処
置法

【講師：岩間消防署員】

子育て支援センター7月の行事のご案内
　子育て支援センターでは、育児に役立つ講座や季節
感のある楽しい催しを企画していますので、気軽にお
越しください。

◆対象者：就学前の児童および保護者等
◆参加費：無料

食 育 月 間
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○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問合せは秘書課（内線225）まで。
○表紙の題字「かさま」は書家：関紫芳さんよりご協力いただいたものです。
○市ホームページモバイル版では、行政･災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile.php

人口と世帯数（常住人口5.1現在）	 ▶人　口 77,891人（＋17人）　男 38,117人（±0人）　女 39,774人（＋17人）
	 ▶世帯数 28,425世帯（＋71世帯）　▶4月の出生数 31人

再生紙を使用しています


