
　特定健診、生活習
慣病健診、高齢者健
診、結核検診、肺・
胃・大腸・前立腺・
子宮・乳がん検診、
肝炎ウイルス検査、

骨粗しょう検診、歯周疾患検診を行っています。
年に1回は健康診査を受けましょう。

安心して赤ちゃんを迎
えられるよう、母子健
康手帳の交付・妊婦健
康診査の助成・マタニ
ティクラスなどを行っ
ています。

お子さんが生まれたら、
赤ちゃん訪問、乳幼児
健康診査・相談・ベビー
クラス、2歳児キッズク
ラス、予防接種などを
行っています。

市内の中学生を対象に
乳幼児ふれあい体験を
行っています。

寝たきり等で通院でき
ない方を対象に、在宅
訪問歯科保健事業を
行っています。

生活習慣病予防のため
のさまざまな健康教室
を行っています。

30歳～64歳の方を対象
に健康体操を行ってい
ます。

健康づくり活動を幅広く広範な市民が実践できるよう保健センターでは、
さまざまな事業を行っています。

笠間市ヘルスリーダーの
会は、親子や子ども、大
人を対象に料理教室の開
催や、健康診査受診の呼
びかけなど行っています。

他にもさまざまな事業を
行っています。詳しくは、
笠間市保健カレンダーを
ご覧ください！

人の健康づくり（保健編）

【問合せ】健康増進課（内線591）

大人の健康チェックのために
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市民ボランティアの方々も
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