
【お知らせ】 
 
①可燃ごみ・不燃ごみは分別して出し
ましょう 

②家族介護用品支給事業のお知らせ 
③高齢者の運転免許自主返納を支援
します 

④平成 29年春季全国火災予防運動を
実施します 

⑤伐採した樹木を無償配布します 
⑥特設無料人権相談を開催します 
⑦違反広告物の撤去を行います 
⑧「カサマルシェ」リニューアルの 
お知らせ 

 

⑨路線バス（友部駅～県立こころの 
医療センター線）が旧畜産試験場 
跡地まで延伸します 

⑩笠間市保健センター年間予定表を 
配布します 

⑪いばらき企業説明会2017を開催します 
⑫陸上自衛隊施設学校音楽隊第 27回 
定期演奏会を開催します 

⑬盲導犬ふれあいキャラバン in茨城 
を開催します 

⑲ニンジンや里いもの栽培ができる方を
募集します 

⑳「楽しい手作り蝶のブローチ」の
参加者を募集します 

㉑第 2回「体に優しいお菓子作り教室
＆ランチ」の参加者を募集します 

㉒茨城県立水戸南高等学校通信制
課程の生徒を募集します 

㉓第4回男女共同参画チャレンジ支援 
セミナー参加者を募集します 

㉔スクエアステップの参加者を募集
します 

【募集】 
 
⑭笠間市営駅前有料駐車場および 
自転車駐車場の新規定期利用者を
募集します 

⑮平成 29年度県民交通災害共済の 
加入者を募集します 

⑯カサマルシェコラボ企画「旬の野菜を
使った料理教室」の参加者を募集します 

⑰第 19回茨城県ゆうあいスポーツ大会
レクリエーション競技の参加者を 
募集します 

⑱弁護士および大学教授による無料
法律相談会の相談者を募集します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【回覧】お早めに回してください 全 8ページ(A3…2枚)    ①ページ 

 
⑧ページ   【回覧】次号は 3月 2日発行 第 28-34号 

 

お知らせ                     

平成 29年 2月 16日 第 28‐33号 

 

         ①可燃ごみ・不燃ごみは分別して出しましょう                  
  
可燃ごみの中に不燃ごみが混ざっていたり、可燃ごみとして出せる物が不燃ごみとして出され

ていたりすることが見受けられます。 

可燃ごみを焼却するときに不燃ごみが混ざっていると、焼却設備に不具合を起こすなど処理に

支障をきたしますので、可燃ごみの中には、不燃ごみを絶対に入れないでください。 

 また、不燃ごみの中に、ビニール・プラスチック等の可燃ごみや、再生可能な資源ごみ(缶、

びん等)が入っていることもありますので、ごみの減量化と再資源化のため、正しく分別して集

積所に出すようお願いします。 

問 環境保全課（内線 127） 

       ㉒茨城県立水戸南高等学校通信制課程の生徒を募集します                  
  
毎日通学できない方でも学べる通信制（単位制）の学校です。 

応募資格 県内または隣接県内在住もしくは、県内在勤の方で、次に該当する方 

一般入学：中学校もしくはこれに準ずる学校を卒業または平成 29年 3月卒業見込みの方 

編入学：高校等に在籍していたが、現在退学していて、18単位以上を修得している方 

転入学：現在高校に在籍していて、18単位以上修得する見込みがあり、正当な理由が 

ある方 

申込方法 必要書類を直接窓口へ提出してください（一般、編入の場合は郵送不可）。 

願書の交付を希望する方は、直接来校するか、郵便番号、住所、氏名、電話番号およ 

び「通信制○○入学書類請求」（○○は「一般」、「編」または「転」のどれかを記入） 

と明記した用紙と切手 140円分を同封の上、郵送でお申し込みください。 

受付期間 一般入学（新入学）：3月10日（金）～23日（木）（土日・祝日を除く午前 9時～午後 5時） 

      編入学・転入学：3月 6日（月）～8日（水）（土日を除く午前 9時～午後 4時 30分） 

申・問 茨城県立水戸南高等学校（通信制）℡ 029-247-4284 〒310-0804 水戸市白梅 2-10-10   

     ㉓第 4回男女共同参画チャレンジ支援セミナー参加者を募集します               
  
茨城県の旬の野菜・果物を味わいながら効能を学ぶとともに、会社勤務をしながら休日に野菜

ソムリエの資格を活かして活動する「パラレルキャリア」という働き方について、講師の体験談

を聞きます。 

日時 3月 18日（土）午後 1時～3時 

場所 茨城県女性プラザ男女共同参画支援室（水戸市三の丸 1-7-41） 

※車でお越しの方は、三の丸庁舎（旧県庁舎）駐車場をご利用ください。 

テーマ 知って味わう野菜・果物の魅力～野菜ソムリエと仕事と私～ 

講師 野菜ソムリエ 山崎
やまざき

 真理子
ま り こ

さん 

対象 県内在住・在勤の方 

定員 30名（先着順）※託児あり（要予約） 

参加費 500円（材料代として） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問 茨城県女性プラザ男女共同参画支援室 ℡ 029-233-3982 

           ㉔スクエアステップの参加者を募集します                    
  
笠間市地域交流センターともべのオープンに伴い、スクエアステップの参加者を募集します。スク

エアステップとは、転倒予防、介護予防、認知機能向上、体力づくりを目的としたエクササイズです。

マットに書かれたマス目の上をパターンに合わせてステップしていく頭と体を同時に使う運動です。 

日時 4月 6日（木）午後 1時 30分～3時 ※毎週木曜日に実施しています。 

場所 笠間市地域交流センターともべ      健康ルーム 

内容 スクエアステップ、ストレッチ、ダンベル体操、レクリエーション 

対象 市内在住で 60歳以上の方（初回の方優先） 

定員 15名程度（応募者多数の場合は抽選） 

持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、筆記用具、バスタオル（または運動用マット） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 3月 16日（木） 

受付時間 午後 3時～7時（土日・月曜日を除く） 

申・問 笠間市スクエアステップリーダー 飯田 ℡ 0296-77-9203 


