
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 1月 19日 第 28‐30号 

 

        
④ページ        

 

 国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。  ⑦ページ 

        ⑨全日本写真連盟茨城県本部の写真展を開催します            
  
 昨年 10 月に笠間市内で開かれた「陶芸の里かさま 大撮影会」（全日本写真連盟茨城県本部、

朝日新聞水戸総局主催）のフォトコンテスト入賞作品写真展を開催します。 

 フォトコンテストは「モデルの部」と「風景・スナップの部」の両部門合わせて 974点の応募

があり、64点が入賞。いずれも独自の視点で撮影された力作揃いで、中には目から鱗の作品も。

入場無料でご覧いただけますので、ぜひご来場ください。 

日時 2月16日（木）～19日（日）午前10時～午後5時 ※16日は午後1時から、19日は午後4時まで 

場所 友部公民館 1階ロビー（笠間市中央 3-3-6） 

問 朝日新聞水戸総局内：全日本写真連盟茨城県本部 ℡ 029-226-0131 

            ⑩道路交通法が改正されます                         
  
近年増加の一途をたどる高齢運転者の交通事故を防ぐため、高齢者の運転免許証更新時講習制

度が改正され、認知機能検査の結果がより反映されることとなりました。 

施行日 3月 12日（日） 

新制度 （1）75歳未満の方と、認知機能低下のおそれなしと判断された 75歳以上の方は、講習 

あの合理化により、現制度よりも講習時間が短縮される。 

（2）認知機能検査により認知機能低下のおそれ、または認知症のおそれと判断された 

75歳以上の方は、より高度化された講習の受講。 

問 笠間警察署 ℡ 0296-73-0110 

※認知症のおそれありと判定された者は、臨時適性 

検査または、医師の診断書の提出が命ぜられます。 

高齢者講習 

(2時間30分) 

改 正 前 

現行制度による更新

＞  
70歳以上 

75歳未満 
75歳以上 

運 転 免 許 証 更 新 手 続 

認知機能検査 

(30分) 

高齢者講習 

(3時間) 

   ⑪相続登記はお済みですか         
  
平成 29年 2月の 1か月間を「相続登記は

お済みですか月間」とし、相続登記に関する

無料相談を受け付けます。 

期間 2月（土日・祝日を除く） 

場所 県内の各司法書士事務所 

申込方法 各司法書士事務所に電話でお申

し込みください。 

問 茨城司法書士会 ℡ 029-225-0111 

  ⑫特設無料人権相談を開設します                
  
 毎日の生活の中で、人権に関わる困りごと

や法律上どのようになるのか解決に導くた

めの相談です。 

 相談は、法務大臣から委嘱を受けた人権擁護

委員が担当します。相談内容についての秘密は

厳守されますので、気軽にご相談ください。 

日時 2月 7日（火）午前 10時～午後 3時 

場所 市民センターいわま（笠間市下郷 5140） 

問 社会福祉課（内線 157） 

      ⑱体に優しいお菓子作り教室＆ランチの参加者を募集します             
  
1月 29日にオープンする笠間市地域交流センターともべ「Tomoa」で開催します。身体に優し

い食材や、笠間の食材を取り入れたお菓子を 2種類作った後、講師の深谷さんの用意する手作り

のお昼ごはんを食べます。いつものご自宅で作るゴハンと一味違った新しい料理の世界を体験し

てみませんか。きっと料理の幅が広がります。次回は 3月 4日（土）に開催する予定です。 

日時 2月 4日（土）午前 10時～午後 1時 

内容 「豆腐ティラミス」と「白砂糖、卵、バター、乳製品不使用のチョコレートケーキ作り」 

場所 笠間市地域交流センターともべ（笠間市友部駅前 1-10） 

講師 ナチュラルスイーツ道
みち

 深谷
ふ か や

 道子
み ち こ

さん 

定員 24名（先着順） 

参加費 4,000円（お菓子作り材料費、ラッピング代、ランチ代込み） 

持ち物 エプロン、手拭きタオル、三角巾 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 2月 2日（木） 

申・問 笠間市地域交流センターともべ指定管理者 NPO法人いばらきの魅力を伝える会 

    1月 28日まで：℡ 0296-73-5777 1月 29日以降：℡ 0296-71-6637 

          ⑲ベリーダンス教室の参加者を募集します                        
  
 ストレッチで体をほぐして、ベリーダンスの基本の動きや、簡単なステップで楽しく体を動かし

ます。趣味を持ちたい方や運動不足の方にオススメです。エキゾチックな音楽に合わせて体を動か

し、きれいなボディラインを目指しましょう。男性も参加でき、ご夫婦での参加も大歓迎です。 

日時 2月 5日（日）、19日（日）、3月 12日（日）、26日（日）、4月 2日（日）（全 5回） 

午後 1時～1時 50分 

場所 笠間市総合公園管理棟 会議室（笠間市箱田 867-1） 

講師 RINAさん（水戸アーツダンスアカデミー、シルクロードダンスアンサンブルインストラクター） 

対象 高校生以上 

定員 20名（先着順） 

参加費 2,500円（全 5回分）※初回に徴収します。 

持ち物 ヨガマット、飲み物、タオル、上履き 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

受付時間 午前 8時 30分～午後 4時 30分（月曜日休館） 

申・問 笠間市総合公園管理棟（笠間市指定管理者 NPO日本スポーツ振興協会） ℡ 0296-72-9330 

       ⑳カフェナナイロ「料理教室」の参加者を募集します                     
  
元笠間市地域おこし協力隊の島田さんが運営するコミュニティカフェ「カフェナナイロ」で、

料理教室「笠間産の食材で美味しいものをつくろう！2017春」を開催します。季節ごとの地元食

材を使って美味しいものを作ります。ぜひ、ご参加ください。 

期日 2月 11日（土） 3月 11日（土） 4月 8日（土） 

メニュー 
ブラウニーとふくれみかん

のオランジェット風 

いちご大福とイチゴジャム 甘酒マドレーヌと甘酒 

アイス 

※メニューは予定です。 

時間 午後 2時 30分～（1～2時間程度） 

場所 カフェナナイロ（笠間市笠間 1537） 

講師 さかべ ゆきこさん 

定員 各回 6名（先着順） 

参加費 各回 2,500円（材料、ラッピング代、お好きなドリンク 1杯込み） 

持ち物 エプロン、手拭きタオル、筆記用具 

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。 

申込期限 開催日の 3日前まで 

申・問 島田（元笠間市地域おこし協力隊）℡ 050-5274-6112 メール pyrzqxgl7@gmail.com 

 
認知機能 
低下の 

おそれなし 

 
認知機能 
低下の 
おそれ 

 

認知症の 

おそれ 

運 転 免 許 証 更 新 手 続 

高度化された高齢者講習 
（3時間） 

合理化された高齢者講習 
（2時間） 

改 正 後 

新制度による更新

＞  
70歳以上 

75歳未満 
75歳以上 

認 知 機 能 検 査 (30分) 


