
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ㉖シニア運動教室の体験会の参加者を募集します                
  
日時 2 月 2日（木）、3日（金）、6日（月）、7日（火）午後 1時～2時 30 分 

※1人 1回限りとします 

場所 シニアフィットネスジムこいぶち フィットネスルーム（笠間市鯉渕 6526-432) 

内容 「運動不足解消、体力向上、転倒予防、認知症予防」を目的としたシニア向け運動教室 

   体験会当日は体力測定を実施し、ストレッチ、バランス運動、筋力運動を行います。 

   椅子に座った状態や寝転んだ状態での簡単な動作です。 

対象 60 歳以上の介護認定を受けていない方 

定員 各 10 名（先着順） 

参加費 無料    

持ち物 運動のできる服装、上履き(スリッパ不可）、タオル、飲み物 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 参加希望日の前日まで 

受付時間 午前 9時～午後 5時（土日を除く） 

申・問 シニアフィットネスジムこいぶち（担当：鈴木）℡ 0296-71-9638 

 ㉕「～ヘルスロードを歩こう！～親子でミニウォーキング」の参加者を募集します          
  
 「いばらきヘルスロード」に指定されている北山公園新池コースを、親子でレクリエーション

やゲームをしながら歩いてみませんか？笠間市民の健康を守る「健康戦隊ヘルシーズ」も皆さん

と一緒に歩きます。 

日時 3 月 4日（土）午前 9時 45 分～11時 15 分 ※小雨決行 

集合場所 北山公園駐車場（笠間市平町 1416-62） 

コース 北山公園新池コース（いばらきヘルスロードコース）距離 1.4 キロメートル 

対象 市内在住の 3歳児から小学生までの親子（ベビーカーでの参加はできません） 

定員 親子 15 組（応募者多数の場合は抽選）  

参加費 無料 ※参加者には記念品を差し上げます。  

持ち物 帽子、飲み物、雨具等 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限 2 月 17 日（金） 

申・問 健康増進課（友部保健センター内）℡ 0296-77-9145 

  
後期高齢者医療保険料は、口座振替にすると便利です。     ⑨ページ 
 

 

お知らせ                     
平成29年 1月19日 第28‐30号 

 

 市税等は納期限を過ぎると延滞金が加算されます。 
  ②ページ    納期限内の納付をお願いします。             

 

 

 

       ①水道水の放射性物質測定結果をお知らせします           
  

採水日 採水場所 
市実施分 県実施分 

放射性セシウム 放射性セシウム 

1／13  

石寺浄水場 不検出   

宍戸浄水場 不検出   

吉岡浄水場 不検出   

1／4  涸沼川浄水場（県受水分）   不検出 

※国が定める基準値 放射性セシウム：10 ベクレル／㎏ 

※測定値が「不検出」とは、検出限界値（市の検査：1ベクレル／㎏）未満であることを表します。 

※県企業局から受水している検査結果の詳細については、茨城県企業局へお問い合わせください。 

※測定は3か月に1回（4月、7月、10月、翌年1月）実施しています。 

問 水道課（内線 71211） 茨城県企業局 ℡ 029-301-4933 

  
       ②笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします             
 

 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、市内各所（小中学校・保育所・保育園・幼稚園・

公共的な施設）で放射線量を測定した結果を公表します。 

〔放射線量測定結果 ※1月 16 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．０９５ 北 川 根 小 ０．０９６ 南   中 ０．１３５ 

南   小 ０．１０７ 大 原 小 ０．０７８ 稲 田 中 ０．１０１ 

稲 田 小 ０．０９８ 岩間第一小 ０．０８３ 友 部 中 ０．０８８ 

宍 戸 小 ０．１０７ 岩間第二小 ０．０８２ 友部第二中 ０．０９３ 

友 部 小 ０．０８３ 岩間第三小 ０．０８６ 岩 間 中 ０．０８２ 

友部第二小 ０．０５９ 笠 間 中 ０．１２０ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50cm 

※各施設とも、国が平成23年 8月 26日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1マイクロシー 

ベルト／時間を下回っています。 

※平成27年 4月から測定を3か月に1回（4月、7月、10月、翌年1月に測定）としています。 

※保育所、保育園、幼稚園、公共的な施設の測定結果は市公式ホームページでお知らせしています。

（トップページ⇒「放射線」で検索） 

問 学務課（内線 372） 

      ③「県民交通災害共済」平成 29 年度の加入受付を開始します               
 
 県民交通災害共済は、交通事故により怪我をした場合に、治療実日数に応じた見舞金を給付す

る制度です。市内に住民登録をしている方であれば、どなたでも加入できます。 

年会費 大人：900 円 中学生以下：500 円 

受付開始 2 月 1 日（水） 

共済期間 平成 29 年 4月 1日～平成 30年 3月 31 日 

（4月 1日以降に加入された場合は、受付日の翌日からが共済期間となります） 

対象事故 国内の道路上において、自動車、バイク、自転車などの運行に伴う衝突、転落などの 

事故により人が死傷した場合。 

申込方法 窓口で直接お申し込みください。 

申・問 市民活動課（内線 135）、笠間支所地域課（内線 72114）、岩間支所地域課（内線 73114） 

    ㉔親子ハンドメイド教室「レジンアクセサリー」の参加者を募集します               
  
レジン液（紫外線硬樹脂）を使ってオリジナルアクセサリー作りに参加してみませんか。アイ

デア次第で自由自在に作品を作ることができます。見本は岩間公民館に展示してあります。 

日時 3 月 12 日（日）午後 1時 30 分～3時 

場所 岩間公民館 第 2会議室（市民センターいわま 3階：笠間市下郷 5140） 

内容 レジン液（紫外線硬樹脂）でのアクセサリー（ヘアゴムまたはブローチ、携帯ストラップ）製作 

講師 レジンアクセサリー作家 小林
こばやし

 ゆうさん 

対象 市内在住、在勤の親子（中学生、高校生）またはグループ 

定員 15 名（応募者多数の場合は抽選）※1組 3名まで（子どものみの参加は不可） 

参加費 受講料 1 組 500 円、材料費 1人 1,200 円 

申込方法 最寄りの公民館窓口で直接申し込むか、①講座名、②代表者氏名、参加者全員の氏名 

（ふりがな）、年齢・性別、③郵便番号・住所、④電話番号を記入の上、はがきか FAX 

でお申し込みください。電話での申込みはできません（FAX の場合は必ず受信確認の 

電話をお願いします）。 

申込期限 2 月 19 日（日）必着           

受付時間 午前 9時～午後 5時 15 分（月曜日休館） 

申・問 岩間公民館 ℡ 0299-45-2080  FAX 0299-45-7612 〒319-0294 笠間市下郷 5140 

友部公民館（笠間市中央 3-3-6）、笠間公民館（笠間市石井 2068-1） 

※笠間公民館は工事中のため、受付窓口は笠間市民体育館 2階です。 


