
第２次総合計画 

 

連
携 

○地域福祉計画 

○高齢者福祉計画・介護保険事業計画 

○障害者計画・障害福祉計画 

○子ども・子育て支援事業計画 

○国民健康保険特定健康診査等実施計画 

○新型インフルエンザ等行動計画  

○国民健康保険データヘルス計画など 

笠間市健康づくり計画 
 

＜健康増進計画＞＜食育推進計画＞ 

＜母子保健計画＞＜歯科保健計画＞ 

 

                                                                                                     

笠間市健康づくり計画（概要）      

 〈計画策定の趣旨〉  

平成24年度から１０年間を計画期間とする「笠間市健康づくり計画」を策定し、市民が健康で

元気に暮らせる地域社会を目標に取り組んでまいりました。 

今年度、本計画の前期５年間の中間評価として，市民を対象にアンケート調査と各種事業評価

を行い，また国や県の施策動向や社会情勢の変化を踏まえ，後期５年の目標を作成するものです。  

 

〈計画の位置づけ〉 

本計画は，４つの計画を一体的に策定するものであり，次のとおり位置づけます。 

 

 

  

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

〈計画期間〉 

本計画は，「笠間市健康づくり計画」〔計画期間：平成24年度～平成33年度〕における，平成

29年度から平成33年度の後期５年間の計画です。最終年度である平成33年度には，平成32年

度の事業実績等や市民アンケートを用いて，後期５年間の最終評価を実施します。 
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○健康増進法 関連 

国：健康日本２１（第２次） 

県：第２次健康いばらき２１ 

プラン（健康増進編） 

 ○食育基本法 関連 

国：第３次食育推進基本計画 

県：茨城県食育推進計画（第三次） 

 ○母子保健計画 関連 

国：健やか親子２１（第２次） 

県：大好きいばらき次世代育成プラン 

 ○歯科口腔保健の推進に関する法律 

○茨城県歯と口腔の健康づくり

8020・6424 推進条例 関連 

国：歯科口腔保健の推進に関する

基本的事項 

県：第２次健康いばらき２１ 

プラン（歯科口腔編） 

 

中間評価 

及び 

見直し 

５年間の 

最終評価 

「笠間市健康づくり計画」〔計画期間：平成24年～平成33年度〕 

市民アンケー

ト実施 

前期計画期間：平成24年度～平成28年度 本計画期間：平成29年度～平成33年度 



〈前期計画評価〉 

前期計画では，施策の評価方針を定めており，市民アンケート，事業実績，健康指標の結果よ

り次の６段階の評価基準で判定しています。今回の評価における結果で得られた課題を十分

検討し，今後５年間に向けての対応策を改めて具体化して，課題の克服に向けた効率的・

効果的な施策の展開を図っていきます。 

 

 〈後期計画施策体系〉 

基本理念 みんな元気に 健康かさま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＡ完全達成 Ａほぼ達成 ＢＢやや達成 Ｂ不十分 Ｃかなり不十分 評価外評価不可 

１６指標 １４指標 ０指標 ３指標 １指標 ２指標 

 
基本目標 

「健康寿命の延伸」を目指して，市民が自

らの健康づくりに取り組めるよう支援しま

す 

【健康増進計画】 

基本目標１ 

｢食べる力｣＝「生きる力」を育む食育の環

（わ）を広げます 

【食育推進計画】 

基本目標２ 

すべての妊産婦が，すべての親と子が，健

やかに生活できる地域を目指します 

【母子保健計画】 

基本目標３ 

いつまでもおいしく食べるために“健口づ

くり”を推進します 

【歯科保健計画】 

基本目標４ 

健康づくりの環境整備を推進します 

【健康づくりの環境整備】 

基本目標５ 

施策の方向 

１）生活習慣病予防対策・重症化予防対策の充

実 

２）運動習慣を確立するための取り組みの推進 

３）休養・こころの健康を保つための取り組み

の推進 

４）禁煙・受動喫煙防止の推進 

５）適度な飲酒を身につけるための取り組みの

推進 

１）栄養・食生活の充実 

２）学校・保育所等における食育 

３）地域の食育・食文化をきずく 

１）安心して妊娠・出産が出来るための支援体

制の強化 

２）乳幼児の体と心の発育促進と育児不安の軽

減のための体制の強化 

３）学童期と思春期から成人期に向けた保健対

策 

４）子どもの健やかな成長を見守り育む地域づ

くり 

１）生涯にわたる歯と口の健康づくり 

２）定期的に歯科検診等を受けることが困難な

者に対する歯科口腔保健 

３）歯科口腔保健の推進に関する情報の収集及

び普及・啓発 

１）健康づくりの場と機会の充実 

２）安心できる医療の確保 


