
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          ㉖健康診査（1月分）再々募集を行います                  
胃がん検診のある健康診査の申込みを受け付けています。今年度最後の健診となります。あな

たの健康を守るために、年に 1度は健診を受けましょう。 

※個人負担金等、詳細については、保健センター年間予定表をご覧ください。 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

     ※定員になり次第締め切りますので、お早めに予約してください。 

【胃がん検診のある健康診査（要予約）】 

 健診項目： 特定健診・生活習慣病予防健診・高齢者健診のいずれか、結核・肺がん検診、胃がん検診、 

大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査（B・C型）の検診で希望するもの 

健診日 受付時間 健診場所・申・問 

平成 29年 1月 20日（金） 
午前 8時～10時 30分 

（1時間毎に受付） 

笠間保健センター 

℡ 0296-72-7711 

 

平成 28年 12月 22日 第 28‐27号 

 

 

 

 

 

後期高齢者医療保険料は、口座振替にすると便利です。   ⑪ページ 

 

広報紙は笠間市ホームページでもご覧になれます。    
④ぺージ    http://www.city.kasama.lg.jp/                 

 

    ⑤第 54回県下中学校交歓笠間市駅伝大会の開催に伴う交通規制のお知らせ          
  
笠間芸術の森公園をメイン会場として「第 54 回県下中学校交歓笠間市駅伝大会」を開催しま

す。なお、大会開催に伴い交通規制を行いますので、ご理解ご協力をお願いします。 

日時 平成 29年 1月 15日（日） 予備日 22日（日） 開会式：午前 8時 20分～ 

   スタート 女子の部：午前 9時～、男子の部：午前 10時 30分～ 

コース 笠間芸術の森公園の外周一帯（ギャラリーロード、馬廻地域ほか） 

    スタート・ゴール：笠間芸術の森公園イベント広場 

規制内容 全面通行止め 午前 9時～正午 

問 スポーツ振興課（内線 392） 

全面通行止め 

          ⑥まちづくり出前講座をご利用ください                       
  
まちづくり出前講座は、学びたい講座を市民の皆さんに選んでいただき、講師が皆さんの地域

へ出向いて講座を開催するものです。身近な問題から専門的な講座まで、楽しく学べるメニュー

をたくさん用意しています。地域、団体、グループの学習会等としてお役立てください。 

○申込みできる方 

市内に在住、通勤、通学している方で、 5人以上で構成されたグループ。 

○講座内容 

市民の皆さんが講師となり、知識や経験を活かした講座を開講する市民編と、市職員が講師と 

なり、行政の取組みなどについてお話しする行政編を用意しています。お好きな講座をお選 

びください。講座メニューは、図書館や公民館などの公共施設のほか、市のホームページから 

入手できます。 

◆新しく次の講座が追加されました ※市ホームページで最新の講座メニューをご覧いただけます。 

＜行政編＞ノルディックウォーク（まちづくり推進課 地域おこし協力隊 橋本） 

      公共施設のこれから（資産経営課） 

○講師料 

 無料です。ただし、講座に必要な材料等がある場合は、実費負担となります。 

個人の特技を活かした講座や企業ならではの講座を随時募集しています。皆さんの知識や経験 

を活かして、無償で講座を開講してくださる方のご応募をお待ちしています！ 

問 市民活動課（内線 133） 

   ㉗ゆかいふれあいセンター「幼児体操体験教室」の参加者を募集します         
  
クラス・対象 曜日 時間 内容 定員 

年少・年中 
水曜日 

金曜日 

午後 3 時 45 分

～4時 45分 

マットや跳び箱などを使い、楽しく体を

動かすクラス。体の使い方を学びます。 
各クラス 

10名 

（先着順） 年長 午後 5時～6時 
小学校の体育で行うマット運動、跳び箱

などの体操の基礎を行うクラス。 

期日 平成 29年 1月 18日（水）、20日（金）、25日（水）、27日（金）（週 2回・計 4回） 

受講料 4,800円（税込）※休んだ場合の振替は行いません。 

申込方法 窓口で直接お申し込みください。 

申込期間 平成 29年 1月 14日（土）午前 10時～午後 7時、15日（日）午前 10時～午後 5時 

申・問 笠間・水戸環境組合ゆかいふれあいセンター 指定管理者 SIF共同事業体 

    ℡ 0296-78-3796 

   ㉘桃宴ワークショップ「笠間焼で雛人形を作ろう」の参加者を募集します             
  
陶芸家の指導を受けながら、笠間焼の陶雛を作ります。オリジナルの陶雛を作って、笠間ならで

はのひなまつりを楽しみませんか？親子でのご参加もお待ちしています。 

日時 平成 29年 1月 15日（日）午後 1時 30分～4時 受付：午後 1時～ 

会場 担当窯元・申・問 

笠間市民体育館（笠間市石井 2068-1） 製陶ふくだ ℡ 0296-72-0670 

友部公民館（笠間市中央 3-3-6） 大津晃窯  ℡ 0296-72-4323 

岩間公民館（市民センターいわま 3階:笠間市下郷 5140） いそべ陶苑 ℡ 0296-77-1024 

定員 各会場 20名程度 

参加費 1,800円（材料費） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 平成 29年 1月 12日（木） 

        ㉕産学官連携定例セミナーの参加者を募集します                       
  
市では、健康でアクティブな生活を提供する笠間版 CCRC（生涯活躍のまち）の形成に向けた取

組みの一環として、教育機関や企業と連携した実践的な講座を試行しています。今回は、天候不

良の影響で延期した第 1回講座「デザインを学ぶ」を開催します。相手に伝わるチラシデザイン

などを学ぶ、わかりやすく楽しい講座です。皆さんの参加をお待ちしています。 

日時 平成 29年 1月 17日（火）午後 2時～4時 

会場 笠間市役所本所 教育棟 2階 2-4会議室（笠間市中央 3-2-1） 

講師 株式会社カラーコード・静岡県地域づくりアドバイザー代表 浅井
あ さ い

 由
ゆう

剛
ごう

さん 

申込方法 電話または氏名、年齢、住所、連絡先を記載したメールでお申し込みください。 

申込期限 平成 29年 1月 16日（月） 

申・問 企画政策課（内線 557）メール info@city.kasama.lg.jp 


