
【募集】  
㉑第 39回笠間市民菊花展作品を募集します 
㉒笠間市民憲章推進協議会かさまヘルスロ
ードウォーキングの参加者を募集します 

㉓「～ヘルスロードを歩こう！～菊まつり
散策ウォーキング」の参加者を募集します 

㉔健康講座「肩こり予防教室」の参加者を
募集します 

㉕スリムアップ教室「ヤセたい人の献立づ
くり」の参加者を募集します 

㉖フリーマーケットの出店者を募集します 
 

【お知らせ】 
 
①「平成 28年度第 1回笠間市地域おこし
協力隊活動報告会」を開催します 

②公共下水道管渠布設工事に伴う交通規制

のお知らせ 
③平成 29年度農作物被害防止機器等の購
入費補助事業を行います 

④舗装復旧工事（霞ケ浦用水Ⅲ期地区）に
よる交通規制のお知らせ 

⑤平成 29年版農業日誌、ファミリー日誌、
新農家暦の予約受付を開始します 

⑥カサマルシェを開催します 
⑦平成 28年秋の全国交通安全運動を実施
します 

⑧第 109 回笠間の菊まつり開催に伴う菊

の貸出を行います 
⑨笠間市就職面接会を開催します 

 

⑩特設無料人権相談を開設します 
⑪ 10月 1日は浄化槽の日です 
⑫ノーマイカーウィークを実施します 

⑬かさま環境フェア 2016を開催します 
⑭笠間図書館でボランティアをはじめて 
みませんか？ 

⑮難病フェスタ 2016を開催します 
⑯平成 28年度「第 4回元気いばらき就職 
面接会（つくば会場）」を開催します 

⑰旧陸海軍の史料はありませんか？ 
⑱茨城県行政書士会によるセミナー、無料相談
会および電話による無料相談を開設します   

⑲東京大学附属牧場一般公開デーを開催します 
⑳成年後見および相続税・贈与税に関する

無料相談会を開催します 

㉗スポーツ吹矢体験会の参加者を募集します 
㉘ターゲット・バードゴルフ体験教室の 
参加者を募集します 

㉙岩間図書館「子ども読書フェスティバル
『読み聞かせ隊』」を募集します 

㉚第 63 回笠間市菊祭りソフトテニス大会
の参加者を募集します 

㉛認知症予防につなげるための「第 8回脳
若料理教室」の参加者を募集します 

㉜稲田○日ジャンボリーin 稲田姫の参加者
を募集します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 9月 15日 第 28‐17号 

【回覧】お早めに回してください 全 14ページ(A3…3枚、A4…1枚)    ①ページ 

 

⑭ページ      【回覧】次号は 9月 29日発行 第 28-18号 

 

お知らせ                     

災害情報テレホンサービスをご利用ください 

 市内で発生している火災などの災害情報を、テレホンサービスにて自動音声でお知らせしています。 

24時間、365日対応していますので、ご利用ください。 

例：「こちらは笠間市消防本部です。○時○分頃、笠間市～付近で火災が発生し、消防車が出動 

しています」 

テレホンサービス番号 0296-73-0919 

問 笠間市消防本部 警防課 
   ①「平成 28年度第 1回笠間市地域おこし協力隊活動報告会」を開催します            
   
都市圏から笠間市に移住し、笠間の PRや地域協力活動をしている「笠間市地域おこし協力隊」

4名の活動報告会を開催します。事前申込みは不要です。ぜひご参加ください。 

日時 10月 14日（金）午後 7時～9時 

会場 笠間市役所本所 2階教育棟 2-2会議室（笠間市中央 3-2-1） 

内容 ・地域おこし協力隊の活動報告 

   ・テーマ別ワークショップ（駅前の活性化、健康増進、農業振興など） 

アドバイザー 茨城大学 准教授 小原
お ば ら

 規
のり

宏
ひろ

さん 

問 まちづくり推進課（内線 538） 

  ㉛認知症予防につなげるための「第 8回脳若料理教室」の参加者を募集します          
  
認知症は予防が何より大切です。福祉施設で働く管理栄養士が考えた、一般家庭でできる脳の

健康に良い献立の料理教室を開催します。脳
のう

若
わか

効果が高い食材を知り、作り方を学んでみません

か。楽しみながら脳の健康を保ちましょう。 

日時 10月 9日（日）午後 1時～4時 

会場 軽費老人ホーム ケアハウスかさま（笠間市石井甲 32-1） 

内容 （1）認知症予防に効果のある食材と献立の紹介 

（2）調理と試食（けんちんうどん、チンゲン菜と卵の炒め物） 

講師 「ケアハウスかさま」の管理栄養士、調理師、認知症専任マネジャー 

対象 認知症予防や調理に興味のある方。 ※調理経験のない方でも参加できます。 

定員 10名程度（先着順） 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

参加費 700円（食材料費として） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期間 9月 26日（月）～10月 2日（日） 

受付時間 午前 10時～午後 5時 

申・問 ケアハウスかさま（担当：山本・八源寺
や げ ん じ

） ℡ 0296-70-1100 

 「広報かさま」などの広報紙の音訳(読

み上げてテープに録音すること)を、ボラ

ンティアが行っています。音訳テープを

ご希望の方は、お問い合わせください。 

問 社会福祉課（内線 156） 

  笠間図書館 ℡ 0296-72-5046 

広報かさま 音訳テープのご案内  

 

 

 里山、石山などの地域資源を活用し、多くの方に地域の魅力を知っていただく活動を展開して

いる NPO 法人稲田 en 日では、「稲田の自然とふれあう」をテーマに、稲田駅前広場での稲刈り

をはじめとしたアウトドアキャンプイベントを開催します。ぜひご参加ください。 

日時・場所 10月 1日（土）午後 1時 30分～2日（日）午後 2時頃 

      ※1日（土）の午後 2時から、稲田駅前広場（笠間市稲田 2333）で稲刈りイベント 

を行います。見学は自由です。 

      ※キャンプイベントは、稲田神社グラウンド（笠間市稲田 768-1）で開催します。 

内容 キャンプファイヤー、バーベキュー大会、陣取り大会等 

参加費 大人 5,000円（会員および家族 3,000円）、小中学生 3,000円（会員および家族 1,500円） 

申・問 NPO法人笠間 en日 メール info@inada-ennichi.org 

           えん 

       ㉜稲田○日ジャンボリーin稲田姫の参加者を募集します 


