
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

「犬のフン」は飼い主が持ち帰りましょう。      ⑬ページ 
 

 

平成28年 8月4日 第28‐13号 

  
  ⑥ページ    皆さんの納める保険税は国保制度を支えるための大切な財源です。            

 

             ⑫野焼きは禁止されています                  
  
野焼きとは、一般家庭から出るごみ等をそのまま燃やしてしまう行為のことです。屋外での野

焼きは、例外を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」「笠間市環境基本条例」「茨城県生

活環境の保全等に関する条例」で禁止されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 環境保全課（内線 125）、笠間支所地域課（内線 72115）、岩間支所地域課（内線 73115） 

         ⑬国民健康保険税は期限内に納付をお願いします              
  
平成 28 年度国民健康保険税の納税通知書を 8月 16 日（火）に発送します。 

第 3 期の納期限は 8月 31 日（水）です。 

○口座振替を利用されている方 

振替日（納期限日）の前日までに、預貯金残高（指定口座）を確認してください。 

○納付書を利用する方 

納付書裏面の納付場所で納付してください。 ※口座振替の登録をお願いします。 

納期限の日に指定の口座から自動的に引き落とされます。毎回窓口で納める手間がなくなるの

で、納期ごとに納める方には特にお勧めです。 

登録は、市内金融機関または郵便局の窓口で、（1）預貯金通帳、(2)通帳の届出印、(3)納税通

知書を持参のうえ、お申し込みください。 

○特別徴収（年金天引）で納める方 

偶数月の年金支給日に、年金から直接納付されます。 

問 保険年金課（内線 140） 

          ㉗平成 28 年度成人式実行委員を募集します                  
成人式を仲間と一緒に作り上げる「成人式実行委員」を募集します。成人を迎える皆さん、実

行委員として、企画や運営に携わって、一生に一度の晴れ舞台を演出してみませんか。 

 ※成人式当日にピアノを演奏していただける方も歓迎します。 

内容 式典の企画構成、成人式の運営 

対象 平成 8年 4月 2日～平成 9年 4月 1日生まれで現在市内在住の方、または成人式イベント 

の企画・運営に少しでも興味のある方 

   ※進学・就職等により現在笠間市にお住まいでない方も参加できます。 

定員 10 名程度 

申込方法 窓口で直接または電話、市ホームページの申込フォームからお申し込みください。 

     市ホームページ（トップページ⇒「申込フォーム」で検索） 

申込期限 8 月 26 日（金）※応募状況により延長する場合があります。 

申・問 生涯学習課（内線 384） 

         ㉘2016 かさま市民運動会の参加者を募集します                  
  
昨年に引き続き、今年度も「かさま市民運動会」を開催します。現在、参加者の募集を行って

います。たくさんの参加をお待ちしています。 

日時 10月15日（土）開会式：午前8時45分 閉会式・表彰式：午後3時30分 ※予備日：16日（日）  

会場 笠間市総合公園芝生スポーツ広場（サッカー場）（笠間市箱田 867-1） 

募集内容 ①小学生の部：リレー、親子リレー 

     ②中学生の部：リレー 

③高校生以上一般の部：リレー、大玉転がし 

申込方法 各種目の申込用紙は、スポーツ振興課の窓口、各支所、笠間市総合公園、笠間市民体育 

館またはホームページに用意しています。窓口に直接またはFAXでお申し込みください。 

※詳しくは、お問い合わせください。 

申・問 かさま市民運動会実行委員会事務局：スポーツ振興課内（内線 391） 

    FAX 0296-71-3220 

 
   ㉙「健康講座・高脂血症（脂質異常症）について」の参加者を募集します         
  
高脂血症（脂質異常症）は「血液がドロドロの状態」のことを言います。身体に悪影響を及ぼ

し、痛み等の自覚症状もないため放置されてしまいがちです。放置してしまうと動脈硬化を進行

させやすくなり、心筋梗塞や脳梗塞など命にかかわる病気の元となります。この機会に高脂血症

（脂質異常症）について学び、ご自身の健康管理に役立てましょう。 

日時 9 月 13 日（火）午後 1時 30 分～3時  受付：午後 1時～ 

会場 岩間保健センター（笠間市下郷 5139-1） 

内容 講演「高脂血症（脂質異常症）について」 

講師 笠間市立病院 医師 荻野
お ぎ の

 利紗
り さ

さん 

定員 25 名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 9 月 6 日（火）   

申・問 岩間保健センター ℡ 0299-45-7888  


