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平成28年度 笠間市職員採用試験
1.事務職・消防職・専門職 【採用予定日】平成29年4月1日

職種・試験区分 採用予定人数 年齢・資格要件

事
　
　
務
　
　
職

Ａ
5名
程度

次のいずれかに該当する人
①昭和63年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
②�平成7年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を
卒業、または平成29年3月31日までに卒業見込みの人

Ｂ
平成2年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人
ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業、または平成29
年3月31日までに卒業見込みの人

Ｃ
（地方創生枠）

2名
程度

昭和61年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人で、平成28年7月25日現在に
おいて笠間市外に居住し採用後に笠間市内に定住する人

Ｄ
（英語力枠）

1名
程度

昭和51年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人で、次のいずれかの英語能力
を有する人、または同程度の能力を有する人
①TOEFL（ibt）79以上　②TOEIC�730点以上　③実用英語技能検定準1級以上

消
　
　
防
　
　
職

消
防
士

Ａ
5名
程度

次のいずれかに該当する人
①平成2年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
②�平成7年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を
卒業、または平成29年3月31日までに卒業見込みの人

Ｂ
平成2年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人
ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業、または平成29
年3月31日までに卒業見込みの人

救
急
救
命
士

Ａ

3名
程度

平成2年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人で、救急救命士の免許を有する
人、または平成28年度中に実施される国家試験による救急救命士免許の取得見込み
の人（ただし、平成28年度中に実施される国家試験に合格できなかった場合は、この
試験に合格しても採用されません）

Ｂ

平成2年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人で、救急救命士の免許を有する
人、または平成28年度中に実施される国家試験による救急救命士免許の取得見込み
の人（ただし、平成28年度中に実施される国家試験に合格できなかった場合は、この
試験に合格しても採用されません）、ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、
高等専門学校を卒業、または平成29年3月31日までに卒業見込みの人

専
　
　
門
　
　
職

保健師 1名
程度

昭和51年4月2日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人、または平成28年度中に
実施される国家試験による保健師免許の取得見込みの人（ただし、平成28年度中に実
施される国家試験に合格できなかった場合は、この試験に合格しても採用されません）

管理栄養士 1名
程度 昭和51年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士免許を有する人

主任介護
支援専門員

1名
程度 昭和46年4月2日以降に生まれた人で、主任介護支援専門員の資格を有する人

看護師 1名
程度

昭和46年4月2日以降に生まれた人で、看護師免許を有する人、または平成28年度中に
実施される国家試験による看護師免許の取得見込みの人（ただし、平成28年度中に実
施される国家試験に合格できなかった場合は、この試験に合格しても採用されません）

※卒業（修了）見込みの方は、平成28年度中に卒業（修了）できない場合は、試験に合格しても採用されません。
※申込みは1人1つの試験区分に限りますのでご注意ください。
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申込書類の提出
●提出先／笠間市役所秘書課
●受付期間／7月25日（月）～ 8月16日（火）　午前8時30分から午後5時15分まで（土日・祝日除く）
●直接持参または郵送でも受け付けます。

平成28年度笠間市職員採用試験実施要項の入手方法
●配布場所／笠間市役所秘書課・笠間支所地域課・岩間支所地域課・消防本部総務課・市立病院
●郵送で請求することもできます
　�封筒の表に「職員採用試験申込書類請求」と朱書し、返信用封筒（あて先を明記し、140円切手を貼った角2サイズ）を
必ず同封して、笠間市役所秘書課あてに送付してください。
●市公式ホームページからもダウンロードできます（トピックス→笠間市職員採用試験情報）

○試験日程
第1次試験 第2次試験（第1次試験合格者のみ）

事務職・消防職・専門職 事務職・消防職 事務職・消防職・専門職
試 験 日 9月18日（日） 9月19日（月） 10月26日（水）～28日（金）
試 験 会 場 友部公民館 笠間市役所・笠間市消防本部 笠間市役所

試 験 内 容

個人面接（専門職）
教養試験（事務職A・B、消防職）
社会人基礎力試験（事務職C・D）
作文試験（事務職）
適性検査（事務職、消防職、専門職）
適応性検査（事務職A・B、消防職、専門職）

個人面接（事務職）
体力検査（消防職）

個人面接（事務職、消防職、専門職）
集団討論（事務職、専門職）

○申込書類（詳しくは採用試験実施要項をご覧ください）
●申込みには、次の3つの書類が必要です（所定のもの以外は使用不可）。
　①笠間市職員採用試験申込書　②自己紹介書　③履歴書
　※救急救命士および専門職に限り資格免許証の写しを添付してください。

2．事務職（特別選抜） 【採用予定日】平成29年4月1日
職種・試験区分 採用予定人数 年齢・資格要件

事務職 2名程度

平成3年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）
または大学院を平成29年3月31日までに卒業（修了）見込みの人で、次のいずれ
かに該当する社会貢献活動等の実績がある人
①�地域活動やボランティア活動等の実績があり、大学または大学院から推薦を受
けた人
②�スポーツおよび文化活動における全国規模の大会に出場した実績があり、大学
または大学院から推薦を受けた人
※平成28年3月31日までに卒業（修了）した人は、該当となりません。

※卒業（修了）見込みの方は、平成28年度中に卒業（修了）できない場合は、試験に合格しても採用されません。
※「平成28年度笠間市職員採用試験事務職（特別選抜）推薦実施要領」により推薦を受けた方

○試験日程
第1次試験 第2次試験

試 験 日 9月18日（日） 10月26日（水）～28日（金）
試 験 会 場 友部公民館 笠間市役所
試 験 内 容 個人面接・作文試験・適性検査・適応性検査 個人面接・集団討論

○申込書類（詳しくは採用試験実施要項をご覧ください）
●申込みには、次の6つの書類が必要です（所定のもの以外は使用不可）。
　①笠間市職員採用試験申込書（特別選抜）　②自己紹介書　③返信用封筒（242円分切手貼付）
　④社会貢献活動等実績報告書　⑤履歴書　⑥推薦書
　�申込書類は⑥の推薦書が整わなくても受け付けますが、推薦書は8月26日（金）午後5時15分までに提出してください。

【問合せ】秘書課（内線212）

平成28年　広報かさま7月号（vol.124）3



男女共同参画推進作品 を募集します写真
写真のテーマ

私の、わが社のワーク・ライフ・バランス※

例：家事や育児を楽しむパパやおじいちゃん、仕事以外の時間も充実している様子など
※ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）って？
　�　働くすべての人たちが、「仕事」と育児や介護、趣味や学習、休養、地域活動といった「仕事
以外の生活」との調和をとり、その両方を充実させる働き方・生き方のことです。

　男女共同参画社会の実現を目指
し、多くの方々に理解と関心を深め
てもらうことを目的として、写真の
募集を行います。たくさんのご応募
をお待ちしています。

応募資格・応募点数
　・笠間市内に在住、在学または市内の事業所に勤務している人　1人1点
　・市内事業者　1事業者3点以内
応募方法
　・作品は自作で、未発表のものに限ります（合成・加工は不可）。
　・�応募用紙に必要事項を記入し、作品を添えて郵送、メールまたは持参してください。プリント

サイズはＬ版とします。インクジェットプリンタ等で出力したものでも構いません。
　・�メールで応募する場合は、件名を「男女共同参画写真応募」とし、応募用紙を参考に必要事項を

入力してください。データはJPEG形式とし、メール1件のサイズが5ＭＢ以下となるようにして
ください。

　・入賞作品についてはネガ、画像データを改めて提供していただく場合があります。
　※応募用紙は秘書課窓口で配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます。
応募締切　　

　9月12日（月）必着
入賞点数・賞品
　最優秀賞：1点　賞状、副賞（商品券　5千円分）
　優 秀 賞：2点　賞状、副賞（商品券　3千円分）
　※笠間市男女共同参画推進作品選考会により、入賞作品を決定します。
　※入賞発表：10月（入賞者宛てに通知します）　表彰式：11月
主　催
　笠間市

注意事項
　・応募いただいた作品は返却しません。
　・�応募作品に関する所有権、著作権等諸権利はすべて主催者側に帰属するものとし、市広報紙やホー

ムページ等に掲載させていただきます。
　・人物等が写っている場合は、必ず被写体の方の承諾を受けてください。
　・撮影禁止の場所では撮影しないでください。
　・�入賞作品は、応募者氏名・事業所名とともに市広報紙、ホームページ等で公表させていただく予

定です。また、その他の応募作品についても、男女共同参画推進に関する事業等で使用すること
がありますので、あらかじめご了承ください。

パパと2人でおでかけ楽しいね 女子力磨いてます★

【応募・問合せ】秘書課（内線225）〒309-1792　笠間市中央三丁目2番1号
メール▶info@city.kasama.lg.jp
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　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、ご本人の申請手続きによって保険料の
納付が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。審査は申請者本人・申請者の配偶者・
世帯主の前年の所得により判定されます。
　保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金を
受けられない場合があります。

【注意事項】
・�申請時点の2年1か月前の月分まで免除ができます。ただし、申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行います
ので、免除が承認されない場合があります。
・「一部納付」の期間は、その保険料を納付されないと、未納期間と同じ扱いになります。
・�免除期間は、承認期間から10年以内であれば、あとから保険料を納付すること（追納）ができます。ただし、承認期間
の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納するときは、当時の保険料額に応じた加算額が上乗せされます。

【問合せ】保険年金課（内線141）・笠間支所市民窓口課（内線72124）・岩間支所市民窓口課（内線73182）

国 民 年 金 保 険 料 の 免 除 制 度

平成28年度「納付」と「免除」等と「未納」は下表のように違います

納付 1／4免除
（3／4納付）

半額免除
（半額納付）

3／4免除
（1／4納付） 全額免除 未納

平成28年度
納付額（月額） 16,260円 12,200円 8,130円 4,070円 － －

平成28年度
免除額（月額） － 4,060円 8,130円 12,190円 16,260円 －

受給資格期間
に算入

○
されます

○
されます

×
されません

老齢基礎年金額に
反映される割合

（平成21年4月以降）

反映され
ません

 指定された金額が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）
になりますのでご注意ください。

指定された金額を
納付していれば○されます

8
8

7
8

6
8

5
8

4
8

平成28年度の国民年金免除受付は、平成28年7月1日から開始します。
申請の際は、年金手帳と認印を持参してください。

笠間市戦没者追悼式 
　第二次世界大戦の終結から71回目の夏を迎えようとしています。
　市では、戦争の悲惨さと平和の尊さを後世に語り継ぎ、戦没者およ
びその御遺族に対し、追悼の意を表すとともに、市民挙げて恒久の平
和を祈念するため、笠間市戦没者追悼式を行います。
　戦没者家族以外の方でも参加できますので、ぜひ、ご参加ください。

【問合せ】社会福祉課（内線157）

◆笠間市戦没者追悼式
　【日時】8月6日（土）午前10時～【場所】笠間公民館 大ホール
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　平成20年度より介護予防の運動教室の1つにスクエアステップが取
り入れられました。平成26年度から、スクエアステップ・リーダー会
が市委託事業として介護予防運動教室を開催しており、平成27年度に
は市内30か所、約19,000人の方々が参加しました。
　また、ダンベル体操を主運動とした「男性のからだづくり教室」を
実施し、教室修了者による男性限定のサークルもでき、健康維持・体
力維持のため、継続的に活動を行っています。

【問合せ】地域包括支援センター　TEL0296-78-5871

　住み慣れた地域でスクエアステップの普及活動を行う
介護予防の運動支援をするボランティアの方々です。
　現在181名の方々が活動しています。

　子どもから高齢者までの幅広い年齢に適した健康づくりの
ためのエクササイズです。25㎝角のマス目が書かれたマット
を使い、パターンどおりステップする運動です。膝をあげて
手をふり、リズムよくステップするので、身体機能（体力）
の向上、転倒予防、認知機能の維持・改善の効果が期待でき
ます。

スクエアステップとは

スクエアステップ・リーダーとは

心も体もいきいきと！

スクエアステップ編　あたまとからだのリフレッシュ

※活動日や時間の詳細については、連絡先にお問い合わせください。

●友部公民館　●社協宍戸支部会館　●県立リハビリテーションセンター
●原店公民館　●大沢下2・中3区公民館　●宮前公民館　●松山自治会館
●ケアハウス悠　●旭団地公民館

友部地区
活動場所

●岩間公民館　●第2東宝ランド公民館　●吉岡公民館岩間地区
活動場所

●笠間公民館　●稲田公民館　●寺崎公民館　●みなみ公民館　●高田公民館
●福原公民館　●池野辺公民館　●下市毛会館　●笠間保健センター
●箱田公民館　●笠間市民体育館　●来栖公民館　●石井老人会会館
●大橋公民館

笠間地区
活動場所

【連絡先】スクエアステップ・リーダー会

会　　　長　佐
さ と う

藤 正
ま さ こ

子 TEL 0296-74-2656
笠間支部長　広

ひ ろ せ
瀬 斐

よ し こ
子 TEL 0296-72-1475

友部支部長　後
ご と う

藤ミチ子
こ

 TEL 0296-77-4938
岩間支部長　安

あ み
見 正

ま さ こ
子 TEL 0299-45-4125
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第74回国民体育大会は、平成31年に茨城
県を会場に開催予定で、市内では、軟式野球、
ゴルフ（少年男子、女子）、クレー射撃の正式
競技3競技と、合気道のデモンストレーション
スポーツが実施されます。
茨城県は、5月25日に、茨城国体で活躍が
期待される選手やチームを強化指定し、市か
らは5名が指定を受けました。

平成31年茨城国体強化指定選手一覧（笠間市出身者）
競　技 氏　名 出　身
陸　上 飯

いいじま

島…陸
りくと

斗さん 友部中学校出身

陸　上 中
なかむら

村…太
だいち

地さん 笠間中学校出身

相　撲 江
えづれ

連…春
はるき

樹さん 友部中学校在学

相　撲 渡
わたなべ

辺…慎
しんや

也さん 友部中学校在学

ボクシング 鶴
つるおか

岡…ともか…さん 笠間中学校出身

茨城国体強化指定選手が指定されました

特定外来生物「オオキンケイギク」の抜き取り作戦を、5月28日（土）
に、市とかさま環境を考える会主催、ごみを考える会共催で実施しま
した。オオキンケイギクはとても美しい花ですが、繁殖力が非常に強
く、在来種に影響を及ぼすおそれがあることから、当日は、常陽ボラ
ンティア倶楽部をはじめ事業所・市民団体などから総勢143名が参加
し、174袋（45ℓのごみ袋）、重量730㎏のオオキンケイギクを抜き
取りました。 抜き取り作業の様子

オオキンケイギク抜き取り作戦を実施

6月5日（日）に狩猟や有害鳥獣捕獲のための射撃技術の向上を目的
として、茨城県狩猟者研修センターで、安全狩猟射撃大会が開催され
ました。
スキート競技の部　優　勝…坂

さかがみ

上…利
り き じ

喜次　準優勝…山
やまもと

本…忍
しのぶ

　　　　　　　　　第３位…鈴
すずき

木…秀
ひでき

樹
トラップ競技の部　優　勝…渡

わたなべ

邊…善
よしや

也　準優勝…前
まえかわ

川…智
ともひさ

久
　　　　　　　　　第３位…山

やまさと

里…良
よしお

夫
左から　坂上さん、久

く す み

須美副市長、渡邊さん、
大
お お す が

須賀支部長、吹
ふきの

野射撃部長

第5回笠間市長杯 茨城県猟友会笠間支部安全狩猟射撃大会を開催

ま ち の 話 題

第13回文部科学大臣杯小・中学校囲碁団体戦の県大会が5月29日（日）につくば市で開催され、大原小学
校が見事優勝し全国大会出場を手にしました。
大会は学校別に3人1組で対局が進められ、戸

と だ

田…一
いっぽ

歩さん、戸田
せんりさん、戸田あさりさんの3兄妹が参加しました。
全国大会出場に向けて、一歩さんは「楽しんでベストを尽くす」、
せんりさんは「できる限りがんばる」、あさりさんは「盤を良く見て
考えて打つ」と抱負を話してくれました。
全国大会では、全国制覇を目指してがんばってください。応援して

います。

大原小学校が囲碁団体戦で県大会優勝

左から一歩さん、せんりさん、あさりさん
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◆感謝状贈呈
永年にわたり、笠間市体育協会の発展に尽力され、今回の総会
を最後に役員を退任された菅

すがまた

又…正
まさお

雄会長、深
ふかさわ

澤…剛
たけし

副会長、田
たなか

中…
大
だいこう

孝副理事長に川
かわほり

堀…一
いちろう

郎新会長より感謝状が贈られました。
菅又会長と田中副理事長は旧笠間市、深澤副会長は旧友部町の
それぞれの体育協会時代から今日まで、本市の体育振興に多大な
る功績を残されました。 左から川堀会長、深澤さん、菅又さん、

田中さん

◆褒賞授与式
5月21日（土）、笠間市体育協会総会および褒賞授与式が笠間公民
館で開催され、個人40名と7団体が褒賞されました。褒賞者および
褒賞団体は次のとおりです。

●成績優秀（個人）

国 際 大 会 畑
はたおか

岡…奈
な さ

紗（世界ジュニアゴルフ選手権…優勝）
金
かなざわ

澤…志
し な

奈（ユニバーシアード競技大会ゴルフ…第２位）

全 国 大 会
飯
いいじま

島…陸
りくと

斗（陸上…優勝）、石
いしかわ

川…竜
りゅうた

多（柔道…第３位）、永
ながやま

山…幹
みきた

太（水泳…第２位）
河
かわち

内…翔
しょうき

生（水泳…第２位）、松
まつざき

﨑…広
ひろの

乃（水泳…第４位）、山
やまぐち

口…志
し ほ

穂（水泳…第７位）
森
もり

…乙
おとは

葉（水泳…第８位）、髙
たかむら

村…沙
さ な

那（水泳…第８位）

関 東 大 会 友
ともべ

部…文
ふみえ

江（グラウンド・ゴルフ…優勝）、小
こばやし

林…正
まさこ

子（卓球…優勝）、小
こばやし

林…啓
けいいち

一（卓球…優勝）
佐
さとう

藤…和
かずなり

成（卓球…第３位）、

県 大 会

藤
ふじた

田…凛
りん

（空手…優勝）、関
せきや

谷…楓
かえで

（空手…優勝）、深
ふかや

谷…陽
ひ な

菜（空手…優勝）、佐
さ さ き

々木…彩
あやか

華（空手…優勝）、
青
あおき

木…香
かりん

凜（空手…優勝）、深
ふかや

谷…和
よしき

甲（空手…優勝）、大
おおたか

高…優
ゆ い

依（空手…優勝）、高
たかはし

橋…朱
しゅり

琳（空手…優勝）、
五
ご み た

味田…玲
れ な

奈（空手…優勝）、大
おおつか

塚…健
けんと

人（空手…優勝）、田
たやま

山…旺
おうすけ

亮（相撲…優勝）、江
えづれ

連…春
はるき

樹（相撲…優勝）、
畑
はたおか

岡…克
かつみ

（卓球…優勝）、山
やました

下…幹
みきと

人（卓球…優勝）、藤
ふじわら

原…千
ち ほ こ

穂子（水泳…優勝）、林
はやし

…雄
ゆうだい

代（弓道…第１位）、
上
じょうば

馬…英
えいこ

子（弓道…優勝）、矢
やざき

﨑…一
かずお

男（弓道…優勝）、坂
さかざき

﨑…くるみ（ソフトボール…優勝）、
中
なかがわ

川…怜
れ な

茄（ソフトボール…優勝）、角
つのだ

田…かりん（ソフトボール…優勝）、仁
にへい

平…芽
めばえ

生（駅伝…優勝）、
阿
あ く つ

久津…美
みさき

咲（駅伝…優勝）、安
あだち

達…佳
けいこ

子（ソフトテニス…第１位）、小
こいけ

池…幸
さちこ

子（ソフトテニス…第１位）、
佐
さとう

藤…てる子
こ

（グラウンド・ゴルフ…優勝）

●成績優秀（団体）

全 国 大 会

岩間第三小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ…準優勝）
友部小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ…第５位）
北川根小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ…第８位）
笠間市ジュニアマーチングバンドinfinity（マーチングバンド…第７位）

関 東 大 会 友部中学校相撲部（相撲…第３位）

県 大 会
友部バレーボールスポーツ少年団（バレーボール…優勝）
K-SVC…長兎路（ソフトバレーボール…優勝）

平成28年度笠間市体育協会総会および褒賞授与式

授与式の様子

平成28年　広報かさま7月号（vol.124）9



　今月は特別なジョーダンズビューです！ＡＥＴとして北川根小学校に赴任し
ているミレイ先生が8月に日本を離れることになりました。そこで一年間の思
い出や笠間での生活などについてインタビューをしてみました。

日本に住むようになったきっかけは何ですか
　JETプログラムで派遣され、昨年8月から日本に住むようになりました。10
歳まで益子町で育ち、その頃から、大人になったら日本に帰ってくることが夢
でしたが、生まれ育った町のこんなに近くに住むことになるとは、夢にも思わ
なかったです。

北川根小学校での仕事の様子を教えてください
　北川根小学校は最高です。人数の少ない学校ですが、だからこそ児童たち一人一人とのつながりがとても強いです。
英語の授業以外でも教室外で楽しく英語活動ができました。北川根小の伝統の一つは「誰にでも明るくあいさつがで
きること」で、英語でも自信を持って、元気にあいさつができるようになったことをうれしく思います。

来日から約一年が経って、笠間市での生活はどうでしたか
　友だちを作り、地元の行事に参加することで、日本での毎日の生活がとても豊かになりました。近所の方にあいさ
つをしたり、偶然知り合いにばったり会って話を始めたり、そんな何気ないこ
とから日本で生活をしている実感が持てました。

笠間の方へメッセージを
　笠間市の皆さん、この一年間、笠間の住民として温かく受け入れてくれてど
うもありがとうございました。またいつか笠間に帰ってきますので、その時は
どうぞよろしくお願いします！

35
No.

【問合せ】まちづくり推進課（内線538）

　笠間市には30年ほど前に、笠間稲荷神社に初詣で訪れて以来しばらくご縁がなかったのですが、移住
体験ツアーに参加して、改めて自然、文化、伝統、観光、農業とさまざまな分野で魅力にあふれている地
域だと感じ、地域おこし協力隊に応募しました。
　農業分野での地域おこしの協力が担当ですが、農業自体、非常にたくさんのテーマがあると思いますの
で、地域の皆さんからお話を聞きながら、具体的な活動を
見つけていきたいと思っています。もともとは広告会社に30
年ほど勤めていたので、農業を始めとして、笠間の魅力を
少しでも広められたらと考えています。
　ただ今、勉強を兼ねていろいろな行事に参加させてもらっ
ていますので、姿を見かけたら気軽に声をかけていただけれ
ば幸いです。趣味では日本将棋連盟の普及指導員の資格を
持っているので、将棋でも地域の皆さまとつながっていけた
らうれしく思います。よろしくお願いします！

プロフィール　柳
やなぎさわ

澤　明
あきら

（58歳）埼玉県より移住

地域おこし協力隊とは 　地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の
意欲ある人材が地方へ移住し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うもの
です。

ブログやフェイスブックも
ご覧ください

ブログ▶http://ameblo.jp/kasamart-wa/
facebook▶https://www.facebook.com/Kasamartowa

陶炎祭にて 酒米田植えにて

vol.9

　ミレイさんの好きな料理、帰国後の計画などインタビューをフルで
読みたい方は、ＣＩＲブログに英語と日本語で掲載しているので、
ぜひチェックしてください♪
CIRブログ「Keeping up with Kasama」URL:www.kasamacitycir.wordpress.org

サマーイングリッシュ フェスティバル
でのミレイ先生
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情報カレンダー
日　付 行　　　　事

1 月 いこいの家はなさか 休館日
　（いこいの家…はなさか…℡0296-77-5110）

2 火

第16回全国こども陶芸展inかさま（8月31日まで）
　月曜休館（8月15日は開館）
　9:30～17:00（最終入館は16:30）
　茨城県陶芸美術館
窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

3 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

4 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

5 金

6 土 笠間市戦没者追悼式　10:00～…笠間公民館
　（社会福祉課　内線157）

7 日 日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

8 月 いこいの家はなさか 休館日

9 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

10 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

11 木 山の日

12 金

13 土 十六夜まつり　18:00～21:00（14日まで）
　陶の小径（やまさき陶苑　℡…0296-72-6865）

14 日

天狗の郷バザールdeいわま　9：00～15：00
　岩間駅南広場
普通救命講習会　9:00～12:00
　市民センターいわま
　（笠間市消防本部…℡0296-73-0119）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

15 月 いこいの家はなさか 休館日

16 火

笠間のまつり　灯籠流し　18:00～20:30
　笠間ショッピングセンターポレポレ脇
　（商工観光課　内線517）
窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

17 水

特設無料人権相談　10:00～15:00　笠間公民館
　（水戸地方法務局…℡029-227-9919）
行政書士無料相談会　13:00～16:00　
　笠間市役所本所1階ロビー（秘書課…内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

日　付 行　　　　事

18 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

19 金

20 土
笠間のまつり　光のオブジェ（ねぶた）＆神

み こ し

輿
パレード　18:00～21:30　笠間稲荷神社周辺
　（商工観光課　内線517）

21 日 日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

22 月 いこいの家はなさか 休館日

23 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

24 水
行政相談　14:00～16:00　友部公民館
　（秘書課…内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

25 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

26 金

27 土

28 日
休日納税相談窓口【市役所本所】　8：30～12：00
　（収税課…内線118）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

29 月 いこいの家はなさか 休館日

30 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

31 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

※�笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週月～金曜日に開
設します（かさまこども園内9:30～16:00）。お盆・祝日は休み。
※�岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・金曜日
に開設します（市民センターいわま内10:00～16:00）。お盆・
祝日は休み。
※�友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に
開設します（笠間市児童館内9:00～16:00）。
※�各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健セン
ター年間予定表をご覧ください。

月平成28年

8月の休日救急診療当番（9：00～17：00）

日付 曜日 病　院　名 電話番号
毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034
11日 木 磯医院 0296-74-4790
※�平日夜間19:00～21:00（祝日
を除く）は笠間市立病院で初期
救急診療を行っています。

※�当番医は変更になる場合があ
りますので、確認の上、診療を
受けてください。

情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

8

平成28年　広報かさま7月号（vol.124）11



　

私
の
朝
食
は
、
地
元
の
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
毎

日
食
べ
る
大
好
き
な
ト
マ
ト
を
は
じ

め
、
旬
の
野
菜
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ま
す
。
今
の
時
期
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
が
好
物
で
す
。
一
時

は
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
ん
で
い
ま
し
た

が
、
素
材
の
食
感
を
大
切
に
食
べ
る
こ

と
が
一
番
お
い
し
く
、
健
康
的
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

茨
城
県
は
、
農
産
物
の
生
産
量
が
北

海
道
に
次
い
で
全
国
第
二
位
と
い
う
食

材
の
宝
庫
で
す
。
笠
間
は
農
作
物
の
栽

培
に
お
い
て
、
北
限
、
南
限
の
地
で
あ

り
、
四
季
折
々
の
新
鮮
な
野
菜
を
口
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
豊

富
な
野
菜
の
生
産
地
で
あ
る
が
ゆ
え

に
、
そ
の
お
い
し
さ
が
当
た
り
前
と

な
っ
て
お
り
、
他
地
域
に
誇
れ
る
こ
と

だ
と
気
づ
い
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

当
市
で
は
、
笠
間
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
の
会
員
や
Ｊ
Ａ

の
会
員
を
は
じ
め
と
す
る
生
産
者
の
皆

さ
ん
が
心
を
込
め
て
野
菜
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
、「
か
さ
ま
野
菜
」

の
新
た
な
取
組
み
も
行
っ
て
ブ
ラ
ン
ド

化
を
進
め
て
い
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
笠
間
稲
荷
門
前
通
り
に
は
、
新

た
に
八
百
屋
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
、
古

い
木
造
建
築
を
活
か
し
た
店
舗
が
和
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
て
、

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

旬
の
野
菜
は
、
そ
の
季
節
に
身
体
が

必
要
と
す
る
栄
養
素
を
た
く
さ
ん
含
ん

で
い
る
と
い
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
地
元

の
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
て
、
こ
れ
か
ら

の
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

野
　
菜

市

長

コ

ラ

ム

▲　笠間産の野菜

　今月の「 L
レ ッ ツ

et's t
トライ

ry c
カ ン バ セ イ シ ョ ン

onversation i
イン

n f
ファイブ

ive l
ラ ン グ ウ ェ ッ ジ ー ズ

anguages! 5か国語会話に挑戦してみよう！」は気持ちを表
現する会話です。さあ、世界のことを知って交流を始めましょう。

外国人着物体験（総会）

【問合せ】一般社団法人 笠間市国際交流協会 ℡090-2761-8711（木村 美枝子）

日本語 ありがとう
Arigatou

結構です
Kekkoudesu

どういたしまして
Douitashimashite

英　語 T
サ ン キ

hank y
ュ ー

ou N
ノ－

o, t
サ ン キ

hank y
ュ －

ou Y
ユ －

ou a
ア －

re w
ウ ェ ル カ ム

elcome

フランス語 M
メルスィ

erci N
ノ ン

on, m
メルスィ

erci J
ジュ

e v
ヴ サ

ous e
ン

n p
プ リ

rie

イタリア語 G
グラ－ツィエ

razie N
ノ－

o, g
グラツィエ

razie P
プ レ － ゴ

rego

スペイン語 G
グ ラ シ ア ス

racias N
ノ

o, g
グ ラ シ ア ス

racias D
デ

e n
ナ － ダ

ada

ドイツ語 D
ダ ン ケ

anke s
シ ェ － ン

chön N
ナ イ ン

ein, d
ダ ン ケ

anke B
ビ ッ テ

itte s
シ ェ － ン

chön

8月の国際交流情報
国際交流県外研修会

　千葉県香取市の国際交流協会を訪問して、ホー
ムタウンガイドの通訳ボランティアと日本語指導
ボランティアの研修会を開催します。昼食会では
お互いの活動の紹介などを話し合い交流を深めま
す。また、香取神宮を参拝し、通訳ボランティア
の方々の活動の様子を見学します。

日　　時／8月22日（月）午前8時30分～午後5時
研 修 先／千葉県香取市国際交流協会
集合場所／笠間市役所本所
定　　員／30名（先着順）
会　　費／2,500円（昼食代含）
締　　切／8月10日（水）までに電話でお申し込みください。

☆8月の日本語教室の開講日　8月6日㈯・20日㈯・27日㈯　（友部公民館�午前10時～）　※外国人相談も受け付けています。
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生涯学習だより61 ■問合せ／生涯学習課（内線382）

Life Long Learning＝生涯学習

第16回全国こども陶芸展inかさま

健康増進課（保健センター）

【問合せ】友部保健センター℡0296-77-9145・笠間保健センター℡0296-72-7711・岩間保健センター℡0299-45-7888

健やか親子21 ―すべての子どもが健やかに育つ社会に向かって―

～健康都市かさま　妊娠中と産後のヘルスケア～
　安心して赤ちゃんを産み育てるために、妊娠中と産後のヘルスケアはとても大切です。

●…できるだけ早めに、産科医療機関を受診し、保健センターで母子健康手帳の交付を受けま
しょう。
●…その後も必ず定期的に受診して、赤ちゃんの元気な様子を確認しましょう。（市では、妊婦
健康診査の費用を助成しています。）
●…妊娠中の健康管理をしましょう。（食事は3食。バランスや塩分、糖分、脂肪のとりすぎ等
にも注意して。禁煙と禁酒を守りましょう。）
●…市が行うマタニティクラスに参加して、妊娠中の過ごし方や赤ちゃんのお世話について学
びましょう。
●…妊娠中や産後はマタニティブルーといって、日ごろは元気なママでも心の健康を崩しがち
になります。そんな時は「子育て世代包括支援センターみらい」に気軽にご相談ください。

妊娠が
わかったら…

子育て世代包括支援センター

「みらい」
　笠間市子育て世代包括支援センター「みらい」では妊娠、出産、子育て
の相談に応じたり、必要なサービスを紹介したりするなど、ママやパパのニー
ズに合わせて子育てを応援しています。

1 妊産婦への個別サポート（保健師等が妊娠中のサポートをさせていただきます）
2 母乳相談（助産師等が相談に応じます）
3 かさママサロン（妊産婦さんが集まれる場所です）
4 傾聴サポート（地域のボランティアさんたちが、ゆっくりお話を聴いてくれます）
5 産後ケア（近隣産婦人科で母体ケアや乳児ケアが受けられます【自己負担あり】）

※ 詳しくは、笠間市子育て世代包括支援センター「みらい」（友部保健センター内）に、お問い合わせください。

　「第16回全国こども陶芸展inかさま」を開催します。
　今年も全国からたくさんの応募があり、個性豊かな力作がそろいました。その中から150点の入賞作品
と中学3年生の作品を展示します。
　子どもたちの創造力豊かな作品をぜひご覧ください。

市内小中学生も出品に向けて
作品づくりに挑戦しました

会　期／7月29日（金）～8月31日（水）
　　　　午前9時30分～午後5時（月曜日休館：8月15日は開館）
　　　　（最終入館は午後4時30分）
　　　　※7月29日（金）は午前11時開幕
場　所／茨城県陶芸美術館…県民ギャラリー
　　　　（笠間市笠間2345）※県民ギャラリーは入場無料
問合せ／生涯学習課（内線382）

専用電話：TEL…0296-78-３
み（ ら ）い

１５
ゴ ー ゴ ー

５
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申込方法 … …最寄りの公民館窓口へ直接、または①講座名②氏名（ふりがな）③郵便番号・住所④電話番号を明記して、
ファックスかはがきでお申し込みください（電話申込み不可）。

… ※ファックスで申し込む場合は、必ず受信確認の電話をお願いします。
受付時間 … 午前9時～午後5時15分（月曜日休館）
申 込 み … 笠間公民館　〒309-1613　笠間市石井2068-1… 電話0296-72-2100　FAX0296-72-2103
… 友部公民館　〒309-1737　笠間市中央3-3-6… 電話0296-77-7533　FAX0296-78-3278
… 岩間公民館　〒319-0294　笠間市下郷5140… 電話0299-45-2080　FAX0299-45-7612

　低塩分で1食500kcalとヘルシー、でも美味しい！
薬膳料理講座。調理実習は行わず、講師が解説しなが
ら実演します。学んだ料理は夕食として1人前ずつ
いただくことができます。
日 時 … 8月27日（土）午後7時～8時30分
場 所 … 笠間公民館
内 容 … 熱中症予防のヘルシー薬膳
… …（豆腐の焼きカレーグラタン（パン付き）、

フレッシュハーブのサラダ、シソジュースの
トロピカルドリンク）

… ※…メニューは都合により、変更となる場合が
あります。

講 師 … 東京薬科大学客員教授　篠
しのはら

原…久
く に こ

仁子さん
… 栄養士　河

かわの

野…麻
あさみ

美さん
… 管理栄養士　坂

さかもと

本…絵
え り

里さん
対 象 … 市内在住または在勤の方
定 員 … 16名（定員を超えた場合は抽選）
持 ち 物 … 筆記用具、参加費1,300円（受講料・教材費）
申込期限 … 8月7日（日）必着
問 合 せ … 笠間公民館

　笠間公民館は、全面改修工事を予定しています。利用者の
皆さんには、大変ご迷惑をおかけしますが、工事期間中は全
館休館となりますので、ご理解ご協力をお願いします。

休館期間：9月25日（日）～平成29年9月（予定）
※…工事の状況により変更になる場合があります。貸館再開の
予定などについては、工事の進捗状況により、随時お知ら
せします。

期 日 … 9月4日（日）、11日（日）［全2回］
時 間 … 午前9時30分～11時30分
場 所 … 友部公民館
内 容 … …簡単な計算は使えるけど、もっと便利な

関数を学びたい方向けのパソコン講座で
す。便利な関数機能を紹介します。

対 象 … …市内在住または在勤の方で両日とも出席
できる方

定 員 … 12名（定員を超えた場合は抽選）
持 ち 物 … …Excel2007以降がインストールされた

パソコン
受 講 料 … 1,000円（資料代含）
申込期限 … 8月9日（火）必着
問 合 せ … 友部公民館

公民館講座受講生募集

笠間公民館改修工事に伴う休館のお知らせ

公　

民　

館

【夜活】 「見て、聞いて、学んで、食べる」講座
パート4

パソコン教室
（エクセル中級編）

笠間公民館講座 友部公民館講座
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友
部
図
書
館

◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～）
8月��4日（木）『ももも』ほか
8月18日（木）『ぺんぎんたいそう』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午前11時～）
8月��7日（日）来てのお楽しみ！〈すみれのWA〉
8月21日（日）『したきりすずめ』ほか〈お話の部屋〉

◆名作映画会（午後2時～）
8月28日（日）『トムとジェリー　赤ちゃんはいいな』（60分）

◆ギャラリー
◇8月2日（火）～8月14日（日）
　「戦争と平和を考える写真・資料展示」
　友部平和の会
◇8月16日（火）～8月28日（日）
　「写真展示」茨城自然写真の会
◇8月30日（火）～9月11日（日）
　「水墨画展示」常陽水墨会

笠
間
図
書
館

◆おはなし会（0～3歳向け　午前11時～11時20分）
8月��5日（金）『こぐまちゃんのみずあそび』ほか
8月19日（金）『うちわぱたぱた』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後2時～）
8月��7日（日）『カブトムシのなつ』ほか〈ハッピー〉
8月14日（日）『おいしいおと』ほか〈箱田エプロン・ママーズ〉
8月21日（日）『めっきらもっきらどおんどん』ほか〈はあとtoはあと〉
8月28日（日）『ごきげんのわるいコックさん』ほか〈アイ�アイ〉

◆上映会（午後2時～）
8月20日（土）
　�『動物の赤ちゃん（ドキドキ編・
ワクワク編）』（58・59分）

◆ギャラリー
◇7月29日（金）～8月24日（水）
　芥川麗子「日本画展」

■ 問  合  せ ■
笠間図書館　☎0296-72-5046
友部図書館　☎0296-78-1200
岩間図書館　☎0299-45-2082

岩
間
図
書
館

各
館
の
行
事
予
定

8
月 ◆おはなし会

　（0歳～3歳向け　午前11時30分～正午）
8月��5日（金）『なでなでももんちゃん』ほか
＊場所：岩間子育て支援センター�くりのこ

※〈　〉は実施するボランティア名です　※内容は変更になる場合があります

茨城新聞小学生読書感想文コンクール、青少年読書感想文全国コンクールの課題図書の貸出を
行っています。

タイトル 著者 出版社
第44回　茨城新聞小学生読書感想文コンクール

1
・
2
年
生
向
き

おばけかいぞく
（おばけのポーちゃん2）

吉田純子/作　
つじむらあゆこ/絵 あかね書房

恐竜トリケラトプスと
テリジノサウルス 黒川みつひろ/作・絵 小峰書店

けしごむくん こんのひとみ/作
いもとようこ/絵 金の星社

ちか100かいだてのいえ いわいとしお/作 偕成社

デデとひこうき 中川洋典/作 文研出版

森ねこのふしぎなたね 間瀬みか/作
植田真/絵 ポプラ社

ルルとララのフレンチ
トースト

あんびるやすこ
/作・絵 岩崎書店

3
・
4
年
生
向
き

子犬のきららと捨て犬・未来
まあるい、まあるい、ふたつのシッポ

今西乃子/著　
浜田一男/写真 岩崎書店

サンドイッチの日 吉田道子/作　
鈴木びんこ/絵 文研出版

ねこ探！2
地獄のさたもねこ次第の巻

村上しいこ/作　
かつらこ/絵 ポプラ社

ねこの風つくり工場 みずのよしえ/作　
いづのかじ/絵 偕成社

山田県立山田小学校1　ポンチ
でピンチ！？山田島

山田マチ/作
杉山実/絵 あかね書房

メリサンド姫…
むてきの算数!

Ｅ・ネズビット/作
高桑幸次/絵 小峰書店

妖精のロールパン 斉藤栄美/作
染谷みのる/絵 金の星社

5
・
6
年
生
向
き

占い屋敷の夏休み 西村友里/作　
松嶌舞夢/画 金の星社

風になった名犬チロリ　
余命3ヶ月・いのちの記録 大木トオル/著 岩崎書店

タイトル 著者 出版社

5
・
6
年
生
向
き

心をつなぐボール
（スポーツが教えてくれたこと）中村憲剛/監修 あかね書房

ねずみの騎士デスペローの物語 ケイト・ディカミロ/作
ティモシー・バジル・エリング/絵 ポプラ社

花実の咲くまで 堀口順子/作　
みずうちさとみ/絵 小峰書店

パペット探偵団事件ファイル1
パペット探偵団におまかせ！

如月かずさ/作
柴本翔/絵 偕成社

竜馬にであった少年 いぶき彰吾/作
小林葉子/絵 文研出版

第62回青少年読書感想文全国コンクール

小
学
校（
低
学
年
）

アリとくらすむし 島田たく/写真・文 ポプラ社

ひみつのきもちぎんこう ふじもとみさと/作
田中六大/絵 金の星社

ボタンちゃん 小川洋子/作
岡田千晶/絵 PHP研究社

みずたまのたび アンヌ・クロザ/作 西村書店

小
学
校（
中
学
年
）

コロッケ先生の情熱！
古紙リサイクル授業 中村文人/文 佼成出版社

二日月 いとうみく/作
丸山ゆき/絵 そうえん社

さかさ町 Ｆ.エマーソン・アンドリュース/作
ルイス・スロボドキン/絵 岩波書店

木のすきなケイトさん H.ジョゼフ・ポプキンズ／文
ジル・マケルマリー/絵 ＢＬ出版

小
学
校（
高
学
年
）

大村智ものがたり 馬場錬成/著 毎日新聞出版

ここで土になる 大西暢夫/著 アリス館

茶畑のジャヤ 中川なをみ/作 鈴木出版

ワンダー Ｒ.Ｊ.パラシオ/作 ほるぷ社

◆おはなし会（4歳～小学生向け）
◇日曜おはなし会（午後2時～2時30分）
　8月7日（日）『ちょっといれて』ほか
◇おはなしのとびら（午後2時～2時30分）
　8月13日（土）『かわいそうなぞう』ほか〈めだかクラブ〉
　8月27日（土）来てのおたのしみ！〈めだかクラブ〉

図　

書　

館

期間：8月31日（水）まで　※期間中は、1週間貸出、延長不可、貸出・予約とも1人2冊までです。
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（5月20日）
【搬入車両等対策】
搬入車両について市内4か所で監視活動（市内通過禁止区
域の現地確認等）を行い、各班からその結果報告を受けた。
・1班　「エコフロンティアかさま」入口
・2班　「才木交差点」角
・3班　逆川「芸術の森公園」入口
・4班　施設内（管理棟前）
【監視活動結果】
①�「エコフロンティアかさま」入場にあたって、周辺道路
上での待機車両はなかった。また、埋立地に搬入した
車両の車体およびタイヤ洗浄について実施しているこ
とを確認した。

②�2台の搬入車両について、搬入業者に義務付けているス
テッカーが未標示であった。会議終了後、事業団にお
いて確認した結果、廃棄物搬入車両であることが判明
したため、すべての搬入業者にステッカー標示を徹底
させるよう事業団へ指示した。

【次回の監視活動】
　�施設モニタリング、排ガスの維持管理、浸出水の放流
について実施。
※�今回の監視で「エコフロンティアかさま」への搬入に伴
い、市内通過禁止区域を通行した産業廃棄物搬入車両
はありませんでした。

第56回水戸黄門まつり（水戸市）
　千波湖畔での花火大会を始め、水
戸黄門パレード、市民カーニバル�in�
MITO、神輿連合渡御、山車巡行等、
見どころ満載のおまつりです。
期間▶8月5日（金）～7日（日）
　�※5日は、午後7時30分から花火
大会を千波湖で行います。（荒天の
場合、12日（金）に延期）

問 水戸観光協会
TEL 029-224-0441

大洗町夏のイベント
●海水浴場開設期間
　7月16日（土）～8月21日（日）
●大洗海上花火大会

期�日▶7月30日（土）※荒天の場合、
31日（日）に延期
会場▶大洗サンビーチ
問 大洗のまつり実行委員会（商工観光
課内）TEL 029-267-5111

ひたちなか市�海開き
　3つの海水浴場が一斉にオープンし
ます！16日は阿字ヶ浦海水浴場で、
17日は平磯海水浴場と姥の壊マリン
プールでオープニングイベントが開催
されます。
期間▶7月16日（土）～8月21日（日）
場�所▶阿字ヶ浦海水浴場、平磯海水浴
場、姥の懐マリンプール

問 ひたちなか市観光協会（阿字ヶ浦・
平磯海水浴場）TEL 029-273-0116
ひたちなか市観光振興課（姥の懐マリ
ンプール）TEL 029-273-0111

となりの
まちから 7月の納税等

納期限▶8月1日（月）

●�納税には、簡単で便利な口座振
替をご利用ください。
●�納期限を過ぎると延滞金が加算
されます。早めの納税をお願い
します。
●�口座振替で納付の方は預金残高
の確認をお願いします。

新教育委員を紹介します

　平成28年第2回笠間市議会定例会におい
て、梅

うめさと

里�節
せつこ

子さんを教育委員に任命する議案
について議会の同意が得られ、6月24日付で
就任しました。
任期▶6月24日から4年間
　教育委員は、人格が高潔で、教育・学術・
文化に関する識見を有する人たちの中から選ばれます。
　主に、学校や教育機関の設置・管理、学校教育、社会教育、
スポーツ、文化財など、教育に関する事務を管理執行してい
ます。また、教育委員会は、教育委員による合議制の執行機
関で、地方公共団体の長から独立して設けられています。

笠間市等公平委員会委員を紹介します

　6月23日付で、河
か わ ら い

原井�規
のりお

夫さん
（新任）が笠間市等公平委員会委員
に選任されました。
任期▶6月23日から4年間
　公平委員会の委員は、人格が高潔
で、地方自治の本旨および民主的で
能率的な事務の処理に理解があり、人事行政に関し
識見を有する人の中から選ばれます。主に、職員の
勤務条件に関する措置の要求および職員に対する
不利益処分についての審査請求を審査し、これにつ
いて必要な措置を講ずるなどの事務を処理します。

・ 固 定 資 産 税
・ 国 民 健 康 保 険 税
・ 後期高齢者医療保険料

（2期分）
（2期分）
（1期分）

平成28年　広報かさま7月号（vol.124） 16



　

笠間市被災住宅復興支援利子補
給補助事業の期間延長《融資額
の利子の一部を補助します》
　市では、東日本大震災により被害を
受けた住宅等を、金融機関から融資
を受けて補修等をする方を対象に、借
り入れにかかる利子の一部を補助して
います。より多くの被災者の負担軽減
を図るため、申請期間を延長していま
す。補助を受けるためには要件があり
ます。要件や補助額等については、お
問い合わせください。
申�請期限▶平成29年12月28日
　（土日・祝日等を除く）
　午前8時30分～午後5時15分
申請場所▶都市計画課
　�※申請書は都市計画課窓口、各支所
地域課に用意してあります。また、
市ホームページからもダウンロード
できます。

問 都市計画課（内線588）

茨城県陶芸美術館�企画展
茨城県立笠間陶芸大学校開校記念展
現代陶芸・案

ガ イ ド

内
　世界的に著名な海外作家から日本の
新進若手作家にいたる多様な現代陶芸
を、さまざまなアプローチでわかりや
すく紹介します。
会期▶7月16日（土）～9月11日（日）
時�間▶午前9時30分～午後5時
　（入場は午後4時30分まで）
料�金▶一般720円　高大生510円
　小中生260円
休�館日▶月曜日
　�※ただし、祝日の場合は開館し翌日
休館。8月15日は開館。

問 茨城県陶芸美術館
TEL 0296-70-0011

茨城県近代美術館�企画展
「乙女デザイン―大正イマジュ
リィの世界」
　橋
はしぐち

口五
ごよう

葉、杉
すぎうら

浦非
ひすい

水、竹
たけひさ

久夢
ゆめじ

二など
大正期に絶大な人気を集めた「かわい
い」商業デザイン、イラストレーショ
ンを紹介します。
会期▶7月16日（土）～9月25日（日）
時�間▶午前9時30分～午後5時
　（入場は午後4時30分まで）
料�金▶一般980円、高大生720円、
小中生360円
休館日▶毎週月曜日
　�※ただし、祝日の場合は開館し翌日
休館。

問 茨城県近代美術館
TEL 029-243-5111

森と湖に親しむ旬間
飯田ダム見学会
日�時▶7月31日（日）
　午前10時～午後3時（小雨決行）
場�所▶飯田ダム管理事務所
　（笠間市飯田1125-12）
内�容▶ダム監査廊、船庫の一般公開、
クイズラリー等
参加費▶無料
問 茨城県水戸土木事務所 ダム管理課
TEL 029-225-4515

「こころの健康講座」の参加者を
募集
　毎日の生活の中で、身体が元気でい
ると心も元気、身体が疲れていると心
も疲れてしまうと感じることは誰にで
もあることだと思います。このように
身体と心は繋がっています。今回の講
義は身体疾患からくる精神症状につい
ての関係を学ぶ機会となります。
　また、家族ミーティングを開催しま
す。家族同士なので、他人に分かって
もらいにくい悩みや体験を、安心して
話すことができます。皆さんの参加を
お待ちしています。
日�時▶8月4日（木）午後1時30分～
3時（受付：午後1時～）

場�所▶岩間保健センター
（笠間市下郷5139-1）
内容▶
⑴ 講義「身体疾患からくる

精神症状について」
　茨城県立こころの医療センター
　医師�佐

さとう

藤�雅
まさし

士さん
⑵ミーティング
定員▶25名（先着順）
参加費▶無料
申込方法▶電話でお申し込みください。
申込期限▶7月28日（木）
問・申 岩間保健センター
TEL 0299-45-7888

「日本女性会議2016秋田」
参加者募集
　日本女性会議は、社会の変化に伴う
さまざまな課題を男女共同参画の視点
で考える、参加者相互の交流を目的と
した全国規模の会議です。
　市では、日本女性会議に参加する方
の費用の一部を補助します。男女共同
参画に関心がある方の参加を、お待ち
しています。
期日▶10月28日（金）～30日（日）
場所▶秋田県秋田市（秋田県民会館ほか）
内容▶記念講演、シンポジウム、
　分科会　など
対象者▶
・市内在住の女性
・研修報告会で講演できる方
・�笠間市男女共同参画人材バンクに
登録できる方
・日本女性会議に参加経験のない方
募集人員▶3人（書類選考あり）
補�助限度額▶補助対象経費の2分の1
以内（5万円限度）
　�※補助対象経費…参加費、交通費、
宿泊費
募集期限▶7月29日（金）
申�請方法▶参加を希望される方は、
秘書課までお問い合わせください。
　�※派遣が決定した方には、市の所定
の書類および参加後の報告書等の作
成をお願いします。

問 秘書課（内線225）

申 …申込み先
問 …問合せ先情報コーナー

募集

案内
1P

熊倉順吉▶
「ジャズの城」　

1977年　
岐阜県現代陶芸　

美術館蔵　
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代表者／富
と み た

田 道
み ち お

夫（大古山）
設　立／平成27年
会　員／36名

そよ風広場建設事業団

　「太陽がふりそそぐきれい
な環境の中に住みたい」とい
う思いを実現させるため大古
山区は、平成26年度に区単
独で環境整備事業に取り組
みました。日当たりを妨げる
住宅地内の竹林や杉・ヒノキ
林を住民のボランティア作業
できれいに伐採し、この時期
は朝6時前に全戸に朝日が差
し込むようになりました。こ
の跡地をそよかぜ広場として
利用しています。
　3月末の完工イベント音楽
祭には区内外から約300人
が参加しました。会場では
生演奏、フラダンスなどの
催しを楽しむ一方、区内の
女性、青年たちが餅や焼き
そば、けんちん汁などを作
り提供しました。
　運営や販売事業について
はさまざまな企画の現実を
目指し、さらに夢は広がっ
ています。

　私たちの住む大古山区
は、友部駅南口ロータリー
から続く市道を南下し、約
3㎞先の沿線にあります。
　そよ風広場は、区の東玄
関口である涸沼川に架かる
大古山橋のたもとに、今年
3月、会員の手で完成させ
ました。
　360度パノラマの光景が
広がる広場には丸太製の販
売管理棟やステージ、花壇、
バーベキュー広場などがあ
ります。河原のそよ風を浴
び、せせらぎを聞きながら、
世の中の喧騒を忘れてくだ
さい。
　今年は、30回目となる恒
例の大古山の夏祭りを、8
月13日午後6時からそよ風
広場で行います。涼を求め
ておいでください。

青年による餅つき

ステージも完成しました

そよ風広場全景

野菜などの販売

笠
ふる さ と

間に生きる人たちシリーズ 119

このコーナーでは、市民の皆さんが自ら
の活動で地域貢献している団体などを
紹介します。掲載を希望する団体は市民
活動課へご連絡ください。

そよ風広場建設事業団の皆さん

代
表（富田 道夫さん）よ

り

きれいで誇れる
活気ある郷土づくりへ
～そよ風広場を

拠点にしよう～
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文

文

　笠間の夏を彩る笠間のまつり。今年は8月16日（火）に「灯籠流し」が行われ、8月20日（土）には、「光のオブジェ
（ねぶた）＆神輿パレードが行われます。笠間のまつりの一番の見せ場となるパレードは、笠間地区市街地
の国道355号線等を通行止めにして行われます。多くの方でにぎわう通りを本場、青森からの「人形ねぶた」
や神輿、市民手づくりの光のオブジェなどが練り歩きます。また、市民参加による跳ね人たちが「らっせー
らー」のかけ声でまつりを盛り上げます。皆さん、ぜひお出かけください。

小雨
決行

灯
と う

籠
ろ う

流 し

光のオブジェ（ねぶた）
＆神

み こ し

輿パレード

8月16日（火）午後6時〜8時30分
笠間ショッピングセンターポレポレわき

日 時

会 場

8月20日（土）午後6時〜9時30分
笠間稲荷神社周辺～ポレポレ周辺

日 時

会 場

主催／笠間のまつり実行委員会・笠間のまつり推進協議会　　　後援／笠間市・笠間市商工会・（一社）笠間観光協会

【問合せ】商工観光課（内線517）
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かさまぽけっとアドレス http://www.kasama-pocket.jp/　問合せ：子ども福祉課（内線162）

笠間キッズ館アドレス http://kasamacity-kidskan.com/　問合せ：笠間キッズ館 ℡0296-77-8340

88

ラーメン屋にて
いっしょにご飯

○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
○市ホームページモバイル版では、行政･災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile

人口と世帯数（常住人口6.1現在） ▶人　口 76,295人（－47人）　男 37,302人（－4人）　女 38,993人（－43人）
 ▶世帯数 28,259世帯（＋7世帯）　▶5月の出生数 47人

再生紙を使用しています

　先日息子が1歳の誕生日を迎え、思わず妻と一緒に

生まれてからの写真を見返してしまいました。

　生まれたばかりのころは、泣くことしかできなったけれど、今

では部屋中を歩き回りながら、怒ったり、笑ったりとさまざまな

表情を見せてくれます。最近では仕事から帰ると、「おかえり」

と言わんばかりの笑顔で、抱きつきながらお出迎えをしてくれ、

本当に癒されます。

　誕生日と共に、パパとして1年が経過したことに驚きながらも、

まだまだ未熟なパパなので、今後も家族で協力しながら育児を

がんばっていきます。

新米パパのイクメン日記

Ｊ.Ｏ

毎月19日は「食育の日」
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？

栄養成分（1人分）
笠間焼うつわプレゼント

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差し上げます。このコーナーや
広報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、秘書課まで、
はがき（持参可）でお申し込みください。
※�当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

7月号締め切り：7月29日㈮必着

【笠間焼の提供】原
はらとうこうぼう

陶工房（笠間）サイズ：約16㎝×22㎝

食事バランスガイド

主食（ごはん、パン、麺） 0

副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理） 2sv

主菜（肉、魚、卵、大豆料理） 0

牛乳・乳製品 0

果物 0

詳しくは 食事バランスガイド 検索

笠間市ヘルスリーダーの会が
紹介する

かぼちゃのヨーグルトサラダ
材料（６人分）

作　り　方

かぼちゃ………… 可食部400ｇ
ブロッコリー…………… 100ｇ
りんご………………………20ｇ
干しぶどう…………………10ｇ

　　プレーンヨーグルト�… 130ｇ
Ａ　マヨネーズ………… 大さじ2
　　粒マスタード……… 大さじ2
塩………………………………少々
こしょう………………………少々
スライスアーモンド……… 20ｇ

❶ かぼちゃは種を除き、皮つきの
まま一口大に切り、耐熱皿にの
せラップをかけて600Ｗの電子
レンジで10分加熱し、軟らかく
する。

❷ ブロッコリーは小房に分けて固
めに茹でる。

❸ りんごは皮つきのままいちょう
切りにし、塩水につける。

❹ スライスアーモンドはフライパ
ンで色づくまで炒る。

❺ Ａのソースを混ぜておく。
❻ かぼちゃをボールに移し、フォー

クで粗くつぶし、❷・❸・干し
ぶどう・塩・こしょう・Ａの半
量と混ぜ合わせる。

❼ 器に盛り、残りのＡをかけ、❹
を散らす。

・エネルギー… 148kcal
・たんぱく質… 4.0g
・脂　　　質… 6.7g
・塩　　　分… 0.5g
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