
　夏の暑さが辛くてたまらない私にとって、春が終わろうとしていることはと
ても残念です。冬の方がずっと好きで、友人と季節の話をするときは、決まっ
て「汗をかくよりは、寒くて震える方がいい」と言っています。
　夏の気温が45度を超えるアメリカのカリフォルニア州出身の私にとって、日
本の夏はそれほど暑く感じませんが、湿度が高いのでカリフォルニアよりとて
も不快に感じます。例えると、カリフォルニアの夏はオーブンの中、日本の夏
はサウナの中にいるようです。
　蒸し暑くてたまらない時もありますが、日本の夏は、一番楽しいお祭りの季

節！去年8月の来日直後に、笠間のまつりや水戸黄門まつりなどのお祭りに参加して、日本の夏の風物詩である「お祭
り」を体感することができました。今年の夏もとても楽しみにしています。	 笠間市国際交流員	ジョーダン
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笠間市国際交流員（CIR：Coordinator for International Relations）
JETプログラム（語学指導を行う外国語青年招致事業）で派遣され、英語教育と市の国際化に関わる活動に取り組んでいます。

10秒でわかる!?
英 語 表 現

10秒でわかる!?
英 語 表 現

英語
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“Raining cats and dogs”
レイニング・キャッツ・アンド・ドッグズ（土砂降りの雨が降る）

私がこれから初めて経験する日本の「梅雨」に使える表現です。直訳すると「ネコと犬の雨降りだ」になりますが、「雨がとても強
い」という意味です。語源は、土砂降りの雨の音が犬とネコがケンカしているようだからだといわれています。
例）The weather was horrible yesterday. It was raining cats and dogs.
　　昨日の天気は最悪だった。土砂降りの雨が降っていた。

1 0 秒 で わ か る ! ?
英 語 表 現

ジョーダンのブログ「Keeping up with Kasama」を始めました！
笠間の情報を英語圏の人に、そして外国人として笠間のイベントに参加した感想
など、CIR日記を英語と日本語で掲載しているので、ぜひ読んでみてください！

URL：https://kasamacir.wordpress.com/

【夜活】 「見て、聞いて、学んで、食べる」講座　パート3
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笠間公民館改修工事に伴う
休館のお知らせ

　笠間公民館は、10月から改修工事を
実施する予定です。利用者の皆さんには
大変ご迷惑をおかけしますが、工事期間
中は全館休館となりますので、ご理解ご
協力をお願いします。なお、工事の準備
のため予約可能日は、次のとおりとなり
ます。

施設名称 予約可能日
（予定）

展示室・会議室・
ふれあいルーム 9月8日（木）まで

大ホール・ホワイエ・
音楽室・調理室・
和室・視聴覚室

9月24日（土）まで

※�予約できる日は工事等の状況により
変更になる場合があります。
　なお、工事期間や貸館再開の予定など
については、随時お知らせします。

　ハーブの香りを活かして、低塩分・低カロリーでも美味しい！薬膳料理
講座。調理実習は行わず、講師が解説しながら実演します。学んだ料理は、
夕食として1人前ずついただくことができます。
日　時 … 7月19日（火）…午後7時～8時30分
場　所 …笠間公民館
内　容 … …フレッシュハーブのヘルシー薬膳（500kcal）
… …（レモングラスのトムヤムクン風スープ、香味野菜たっぷりうなぎ

ちらし、トマトの冷たい含め煮、冷たいココナッツ緑豆ぜんざい）
講　師 …東京薬科大学客員教授　篠

しのはら

原…久
く に こ

仁子さん
… 栄養士　河

かわの

野…麻
あさみ

美さん・管理栄養士　坂
さかもと

本…絵
え り

里さん
対　象 …市内在住・在勤の方
定　員 … 8名（定員を超えた場合は抽選）
持ち物 …筆記用具、参加費…1,300円（受講料・教材費等）

申込期限 … 7月3日（日）必着
申込方法 … …笠間公民館窓口で直接または①講座名②氏名（ふりがな）③住所

④電話番号を記入のうえ、郵送またはファックスでお申込みく
ださい。

受付時間 …午前9時～午後5時15分（月曜日休館）
申込み・問合せ … 笠間公民館　〒309-1613…笠間市石井2068-1
… TEL…0296-72-2100　FAX…0296-72-2103

笠間公民館講座 追加募集
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