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笠
間
は
農
業
を
す
る
う
え
で

農
作
物
の
北
限
、
南
限
の
地
で

あ
り
、
作
物
は
何
で
も
作
れ
る

恵
ま
れ
た
土
地
柄
で
す
。
し
か

し
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

年
々
厳
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。

農
業
に
従
事
す
る
方
が
高
齢
化

し
、
同
時
に
担
い
手
・
後
継
者

不
足
も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
も
、
耕
作
放
棄

地
が
増
加
す
る
な
ど
笠
間
の
農

業
も
衰
退
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、笠
間
の
総
農
家
数
は
、

4
，
3
7
4
戸
あ
り
、
そ
の
う

ち
専
業
農
家
数
は
5
7
3
戸
、

兼
業
農
家
数
は
2
，
5
1
2
戸

と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成
22
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
よ
り
）。
そ

の
専
業
農
家
の
中
に
は
、
団

体
や
法
人
を
組
織
し
、
農
業

経
営
を
安
定
的
に
営
む
た
め

に
、
※
6
次
産
業
化
に
取
り
組

む
例
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
で
6
次
産
業
化

や
有
機
野
菜
の
※
か
さ
ま
野
菜

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

方
々
に
、
笠
間
の
農
業
に
対
す

る
思
い
や
考
え
に
つ
い
て
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

※�6次産業化とは、生産（1次産業）から加工（2次産業）・流通販売（3次産業）までを掛け合わせて（1×2×3＝6次）、農業・商業・
観光が連携して農産物の流通拡大を行うこと。

※�かさま野菜には7種類の野菜が認定されています。（カボチャ、自
じねんじょ

然薯、ネギ、ダイコン、ニンジン、カブ、小
おばら

原高
たかな

菜）
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う
ま
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農
薬
を
使
わ
な
い
の

は
、
何
よ
り
自
然
環
境

の
こ
と
を
考
え
て
い
る

か
ら
。
環
境
生
物
の
世

界
が
崩
れ
て
し
ま
う
と

将
来
農
業
に
影
響
が
出

て
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま

農
薬
を
使
い
続
け
る
と

30
〜
50
年
後
に
は
農
業

生
産
が
難
し
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ミ
ツ
バ
チ
や
ト
ン
ボ

や
ア
マ
ガ
エ
ル
が
作
物

生
産
を
助
け
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
あ
り
余
る
ほ
ど
の
有

機
物
が
あ
っ
て
、
こ
れ
を
た
い
肥
や

有
機
肥
料
と
し
て
活
用
す
れ
ば
、
化

学
肥
料
を
使
わ
な
く
て
も
日
本
農
業

が
成
立
す
る
ほ
ど
の
資
源
量
で
す
。

　

た
い
肥
の
中
に
増
え
る
微
生
物
や

ミ
ミ
ズ
な
ど
が
、
土
の
中
の
栄
養
を

さ
ら
に
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、

作
物
が
健
康
に
育
ち
ま
す
。

　

一
般
的
に
野
菜
は
市
場
価
格
で
変

動
し
ま
す
が
、
私
た
ち
は
年
間
を
通

し
て
一
定
価
格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

一
年
を
通
し
て
購
入
し
て
い
た
だ
く

と
一
般
的
な
野
菜
と
購
入
額
は
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
に
約
40
種
類
の
野
菜
を
育
て
て

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
有
機
野

菜
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

あ
し
た
を
拓
く
有
機
農
業
塾
は
、
有
機
農
業
志
向
者
の
ス
ム
ー
ズ
な
就
農
を
導
く
た
め
に
、
研
修
農
場
「
あ
し
た
有
機
農
園
」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
研
修
生
を
受
け
入
れ
、
栽
培
技
術
か
ら
独
立
す
る
ま
で
を
指
導
し
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、3
組
の
研
修
生
が
在
籍
し
て
お
り
、代
表
理
事
の
涌
井
さ
ん
の
も
と
実
習
を
積
ん
で
い
ま
す
。あ
し
た
有
機
農
園
で
は
、

こ
れ
ま
で
に
5
年
間
で
5
人
が
独
立
し
て
い
ま
す
。

特集　うまい野菜をつくる

※�3組とも、市外から通ってきているので、笠間への移住を勧めてきました。（本気）
※�有機野菜に取り組みたい方▶NPO法人　あしたを拓く有機農業塾（あした有機農園）の連絡先
　住所：笠間市随分附1164-65　Ｅ-mail：info＠ashitafarm.jp

涌
わ く い

井 義
よしろう

郎さん
鯉淵学園農業栄養専門学校に34年勤務。研修生からは先生
と呼ばれている。

NPO法人あしたを拓く有機農業塾代表理事

涌井さんから4つのメッセージ

1

2

3
4有
機
野
菜
は

年
間
を
通
じ
て
定
額
に

日
本
は
資
源
大
国
?!

環
境
保
全
が
最
優
先

商
品
で
は
な
く

　
食
べ
物
を
作
り
ま
す

研
修
生
の
皆
さ
ん

　
「
農
業
は
、
何
が
あ
っ
て
も
す
べ

て
自
分
の
責
任
で
行
う
も
の
な
の

で
や
り
が
い
が
あ
る
。
ま
た
、
自

分
の
生
活
の
ペ
ー
ス
配
分
や
考
え

方
で
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
挑
戦

で
き
る
と
こ
ろ
が
最
大
の
魅
力
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

瀧た
き
も
と本
さ
ん（
坂
東
市
）…
今
年
1
月
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
農
業
の
道
へ
。

小こ
い
け池
さ
ん（
埼
玉
県
）…
今
年
4
月
、

機
械
設
計
士
か
ら
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
農
業
の

道
へ
。

山や
ま
だ田
さ
ん
（
石
岡
市
）
…
大
学
で

知
り
合
っ
て
結
婚
。
い
ず
れ
は
農

業
に
従
事
す
る
と
い
う
夢
を
か
な

え
よ
う
と
研
修
へ
。

（左から）涌井さん、瀧本さん、小池さん、
山田さんご家族

　

化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
え
ば
形
は
整
っ
た
も
の

が
で
き
ま
す
。
無
農
薬
で
野
菜
を
作
る
と
、
見
た

目
が
そ
ろ
っ
た
商
品
生
産
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
技
術
的
に
は
栄
養
価
が
高
く
て
機
能

性
に
優
れ
、
食
べ
物
と
し
て
の
価
値
の
高
い
も
の

に
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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微
生
物
の
お
世
話
係

　

私
た
ち
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
ｓ
は
、
本
戸
地
区
に
あ
る
ク

ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
付
近
の
農
場（
ハ
ウ
ス
38
棟
）

で
、
主
に
小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

　

人
間
は
微
生
物
の
お
世
話
を
し
て
、
そ
の
微
生

物
た
ち
に
美
味
し
い
野
菜
を
育
て
て
も
ら
う
。
そ

う
考
え
て
、
元
々
畑
に
住
ん
で
い
る
微
生
物
が
元

気
に
活
動
で
き
る
よ
う
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。

　
「
人
間
が
微
生
物
の
お
世
話
を
す
る
→
微
生
物

が
元
気
に
な
る
→
野
菜
が
健
康
的
に
育
つ
→
病
害

虫
が
な
く
な
り
美
味
し
く
な
る
→
お
客
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
→
楽
し
く
な
っ
て
ま
す
ま
す
お
世

話
に
精
を
出
す
」
と
い
う
良
い
循
環
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

微
生
物
が
育
て
た
野
菜
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

良
い
も
の
が
で
き
た
時
は

何
と
も
言
え
な
い
喜
び
を
感
じ
ま
す

　

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
嫁
ぎ
先

が
農
家
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

県
立
中
央
病
院
の
看
護
師
と
し
て
36
年

勤
務
し
て
い
る
と
き
に
患
者
さ
ん
と
触
れ

合
う
中
で
、
健
康
は
食
べ
る
も
の
に
よ
っ

て
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
強
く
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
の
影
響
か
ら
、
減
農
薬
の
有
機
栽

培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
微
生
物
の
力
を

借
り
た
健
全
で
お
い
し
い
農
産
物
を
作
っ

て
い
ま
す
。
作
っ
て
い
る
も
の
は
、
自
然

薯
と
古
代
米
。
そ
し
て
古
代
米
を
使
っ
た

甘
酒
で
、生
産
か
ら
加
工
、販
売
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

古
代
米
か
ら
作
る
甘
酒
に
つ
い
て
は
、

当
初
の
1
年
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
が
、
良
い
も
の

が
で
き
た
時
は
何
と
も
言
え
な
い
喜
び
を

感
じ
ま
す
。
古
代
米
は
苗
づ
く
り
か
ら

乾
燥
ま
で
管
理
し
て
、
他
品
種
と
混
ざ
ら

な
い
よ
う
に
、特
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
有
機
農
業
で
安
心
安
全
な

自
然
薯
や
古
代
米
を
つ
く
り
、
販
売
に

も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

メンバーと従業員 売場の様子

橋
はしもと

本 和
か ず こ

子さん
笠間アグリビジネスネットワーク
協議会会員
看護師を36年務め、退職後、夫婦
二人三脚でさわらや農園運営

甘酒と古代米のせんべい

食べ方おすすめ！（甘酒）
温めて飲むだけでなく、凍らせ
てシャーベットにして食べる
と、風邪を引きにくい丈夫な体
になりますよ。

Kamos（カモス）

（左から） 照
てるぬま

沼 康
や す お

生さん・代表 大
おおはし

橋 正
まさよし

義さん 

横
よこやま

山 慎
しんいち

一さん

「おいしい野菜を、いつでも、普通の場
所で、普通の値段で買えるようにしたい」
　笠間と水戸周辺の
スーパーなどで販売
しています。
　Kamosのマークが
目印です。
　探してみてね！
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平
成
25
年
7
月
に
発
足
し
た
笠
間
ア

グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

は
、
当
初
30
名
で
あ
っ
た
会
員
が
、
現
在

は
61
名
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。
当
協
議

会
は
、「
作
る
か
ら
売
る
ま
で
」
の
作
業

に
携
わ
る
専
門
家
た
ち
が
連
携
し
、
情
報

交
換
や
新
た
な
商
品
開
発
、
販
売
促
進

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
産
農
家
か
ら
加
工
業
者
、
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
の
販
売
業
者
ま
で
幅
広
い
分
野
の

方
が
会
員
と
な
り
、
6
次
産
業
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

協
議
会
も
4
年
目
に
入
り
、
有
機
栽

培
の
か
さ
ま
野
菜
は
、
本
格
始
動
の
時
が

来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
が
差
別
化
を
図
る

　

こ
だ
わ
っ
た
作
り
方
を
し
な
け
れ
ば
、

な
ん
の
特
色
も
差
別
化
も
図
れ
な
い
。
そ

の
一
つ
が
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
た
め
の
秘

策
!
「
微
生
物
の
活
用
」。
現
在
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
イ
ー
ス
ト
菌
な
ど
を
使
っ
た

笠
間
独
自
の
微
生
物
を
培
養

し
、
新
た
な
味
の
か
さ
ま
野

菜
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
試
作
の
段
階
で
は
あ

り
ま
す
が
、
水
戸
の
レ
ス
ト

ラ
ン
や
調
理
関
係
機
関
、
市

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
関
係
者
も

現
地
の
野
菜
を
見
に
き
て
、

直
接
買
っ
て
い
た
だ
く
ほ
ど
、
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
て
い
ま
す
。

笠
間
の
伝
統
野
菜 

小
原
高
菜

　

か
さ
ま
野
菜
の
中
で
も
唯
一
、
笠
間
伝

統
野
菜
で
あ
る「
小
原
高
菜
」。
そ
の
復

活
に
向
け
、
地
元
農
家
の
方
が
持
っ
て
い

た「
タ
ネ
」
を
分
け
て
も
ら
い
、
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
収
穫
量

が
少
な
い
の
で
量
産
で
き
る
よ
う
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
協
議
会
と
し
て
市
内
の
ス
ー

パ
ー
や
居
酒
屋
、
飲
食
店
な
ど
で
も
っ
と

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
体
制
づ
く

り
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
色
を
持
っ
た
こ
だ
わ
り
の
地
元
野
菜

は
、
世
界
の
農
業
の
ど
ん
な
変
化
の
中
で

も
、
対
応
し
て
い
け
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
絶
対
に
う
ま
い
か
さ
ま
野
菜
を
作
り

ま
す
。

あ
と
が
き

　

地
元
野
菜
と
い
う
と
、
全
国
的
に
有
名
な
の
は
京
野
菜
、
加
賀
野
菜
、
鎌
倉
野
菜

な
ど
が
浮
か
び
ま
す
よ
ね
。
ど
れ
も
最
初
か
ら
有
名
で
は
な
く
、
地
元
の
方
が
地
産

地
消
で
消
費
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
次
第
に
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
食
材
と
し
た
こ

と
で
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
、
肉
料
理
が
好
き
で
す
。
特
に
豚
肉
が
大
好
き
で
、
野
菜
は
ほ
と
ん
ど
食
べ

ま
せ
ん
が
、
今
回
取
材
を
行
っ
た
こ
と
で
、
地
元
野
菜
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
実

際
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
は
、
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
生
活
に
切
り
替
え
て
、
か
さ
ま
の
野
菜
を
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
集
﹁
う
ま
い
野
菜
を
つ
く
る
﹂
完

永
な が た

田 良
よ し お

夫さん
笠間アグリビジネスネット
ワーク協議会会長
農業生産法人　有限会社ナ
ガタフーズ社長

特集　うまい野菜をつくる

　

市
で
は
、
魅
力
あ
る
農
業
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
有
機
農
法
を
は
じ
め
と
す
る
、
安

全
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
笠
間
の
野
菜
や
そ
れ
を
使
用
し
た
加
工
品
を
広
め
る
た
め
、
毎
月
カ

サ
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
顔
と
思
い
が
見
え
る
朝
市
と
し

て
、
毎
月
第
4
土
曜
日
の
午
前
8
時
か
ら
11

時
ま
で
友
部
公
民
館
の
敷
地
内
で
開
催
し
て

い
る
カ
サ
マ
ル
シ
ェ
。

　

笠
間
の「
お
い
し
い
！
」
を
お
届
け
す
る
た

め
、
農
家
と
飲
食
店
等
が
集
ま
り
、
減
農
薬

や
エ
コ
な
ど
、
こ
だ
わ
り
農
業
で
生
産
さ
れ

た
農
畜
産
物
や
評
判
の
加
工
品
を
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。

　

カ
サ
マ
ル
シ
ェ
で
は
、
旬
な
野
菜
や
、
め

ず
ら
し
い
野
菜
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た

加
工
品
、
人
気
飲
食
店
の
お
い
し
い
パ
ン
や

お
惣
菜
な
ど
が
数
多
く
並
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
で
き
た
て
を
食
べ
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
や
友
だ
ち
と
普
段

と
は
違
う
朝
食
を
と
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

でかさま野菜を手に入れてみませんか

直売の様子生産者の皆さん
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第2次笠間市環境基本計画
平成28年度

重点事業に基づくアクションプランを策定
　平成28年3月に策定した第2次笠間市環境基本計画における環境施策に基づき、地域特性などを踏まえ、先導的
かつ重点的な対応が必要なテーマ・課題に関連する取組みについて、重点事業として位置づけています。これら
の重点事業を実行するための活動計画として、アクションプランをかさま環境市民懇談会と協働で策定・見直し
を行い、市民・事業者との協働により取組みを推進しています。

重点事業とねらい 個別の取組 今年度取り組むアクションプラン

自
然
再
生
・
保
全

1.�自然共生プロジェクト
　市の自然環境状況の把握及び
再生・保全活動を通じて、生物
多様性を維持する豊かな自然環
境を創造します。

1-1 かさまの自然環境調査 みんなで自然環境調査結果を発表し
よう！

1-2 かさまの自然再生 ビオトープを活用して自然体験学習
に参加しよう！

1-3 生物多様性保全推進 オオキンケイギクを抜き取るぞ！

ま
ち
美
化
・

不
法
投
棄
対
策

2.�すみよいまちづくり
� プロジェクト
　環境美化を行うとともに、マ
ナーの向上を図り、美しく快適な
過ごしやすいまちを形成します。

2-1  かさま環境美化里親制度
普及 環境美化活動団体大募集！

2-2 マナー向上推進 環境美化マナーについて学ぶぞ！

３
Ｒ
の
推
進

3.�資源循環型まちづくり
� プロジェクト
　ごみの減量化及びリサイクル
を実施することにより3Ｒを推
進し、資源を循環利用するまち
を形成します。

3-1 2Ｒ推進 フリーマーケットを活用しよう！

3-2 リサイクル促進 資源物のリサイクルに取り組もう！

温
暖
化
対
策
の
推
進

4.�ストップ温暖化
� プロジェクト
　日常生活や事業活動における
取組や森林整備を実施し、市全
体で二酸化炭素の排出量を削減
します。

4-1 かさまの森林（もり）推進   かさまの森林（もり）を元気に
しよう！

4-2 環境にやさしい交通推進 スマートムーブを実践しよう！

4-3  市民の主体的な温暖化　
対策促進 緑のカーテンを育ててみよう！

環
境
教
育
・
学
習
・

活
動
の
促
進

5.�環境学習・環境保全活動�
� 促進プロジェクト
　環境教育・学習や活動の場の
提供を通して、市民・事業者が
主体的に環境保全に取り組む体
制を形成します。

5-1 主体的な環境教育促進 涸沼川・巴川を探検しよう！

5-2 市民環境学習促進 環境寺子屋に行こう！

5-3 市民環境活動促進 環境イベントに参加しよう！

重 点 事 業 の 内 容

※アクションプランの実施内容は、市ホームページをご覧ください。

【問合せ】環境保全課（内線125）

平成28年　広報かさま5月号（vol.122） 6



対象資格
　保育士・幼稚園教諭・看護師・ホームヘルパー2級（看護助手として）・
　管理栄養士・保健師
対 象 者

　対象資格のうちいずれかの資格を持つ女性で、次のどちらかの
条件に該当する方。
　①子育ての手が離れ仕事への復帰を希望する方
　②資格はあるが長年ブランクがある方
　　※①②ともブランクの年数は問いません。
研修内容

①入門コース〈ハローワークや資格講師による講話等を行います〉
日 　 　 時 7月5日（火）午前9時30分～11時30分
場 　 　 所 笠間市役所本所　教育棟2階会議室
対 象 資 格 全資格
内 　 　 容 オリエンテーション、復職にあたっての心構え、今現場で求められていること
そ の 他 託児あり（無料）※要予約

②実践コース〈各研修場所において業務の実践や見学等を行います〉
資　格 研修場所 研修期間（7月～10月まで） 研修内容
保育士

※研修場所は選択可
かさまこども園
または市立保育所

【1～3日間コース】
月～金曜日 9:00～17:00 教育・保育の実践

幼稚園教諭 かさまこども園 【1～3日間コース】
月～金曜日 9:00～17:00 教育・保育の実践

看護師 市立病院 【1～3日間コース】
月～金曜日 8:30～17:00

看護技術全般、医療安全、感染看護、
医療機器操作、訪問看護

ホームヘルパー
2級（看護助手） 市立病院 【1日コース】

月～金曜日 8:30～17:00 看護補助業務

管理栄養士
※研修場所は選択可

市立病院 【1日コース】
火曜日 8:00～15:00 調理実習、栄養管理、栄養指導

市保健センター 【1日コース】
各種事業実施日 8:30～15:00

管理栄養士業務の見学
（実施日によって内容は異なります）

保健師 市保健センター 【1日コース】
各種事業実施日 8:30～15:00

保健師業務の見学
（実施日によって内容は異なります）

　※実践コースのみの受講はできません。詳細な日程は、後日決定します。

研修費用  参加費は無料です。　※ただし昼食代等は自己負担となります。
申込方法  秘書課窓口で直接または電話、FAXでお申し込みください。

 申込みの際に「氏名、住所、電話番号、持っている資格、託児利用の有無」をお知らせください。
申込期限  6月15日（水）
そ の 他   本研修会は復職の際の不安解消を目的に開催するものであり、市の臨時職員等として雇用する

ことを保証するものではありません。

職場復帰に挑戦するあなたを笠間市は応援します!

　資格を有している女性が出産や育児等で、長い期間離れた仕事に復帰する際の
不安を取り除くための研修会を開催します。

参加者募集
女性の有資格者復職支援研修会

【申込み・問合せ】秘書課（内線225）　FAX0296-78-0612

平成28年　広報かさま5月号（vol.122）7



市民の皆さんの声を市政に!

～市長と語ろう！笠間タウントーキング～
　「市長と語ろう！笠間タウントーキング」とは、広く市民の皆さんからの市政に対するご意見・
ご要望などについて、市長をはじめ、市職員と気軽に話し合い交流を図ることを目的として開催す
るものです。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

※上記以降の日程については、次号の広報かさまでお知らせいたします。

日　　　　時 会　　　　場

6月 19日（日） 午前10時～11時30分 笠間市役所本所　会議室

6月 28日（火） 午後7時～8時30分 福原公民館

7月 1日（金） 午後7時～8時30分 箱田公民館

7月 5日（火） 午後7時～8時30分 笠間市商工会岩間事務所

7月 13日（水） 午後7時～8時30分 小原公民館（消防団第24分団詰所）

7月 15日（金） 午後7時～8時30分 岩間体験学習館「分校」

【問合せ】秘書課（内線224）

選ばれるまちを創る。
「笠間と東京圏をつなぐ会」を開催します

笠間市創生事業参加者募集

　少子高齢化社会の到来、人口減少社会が予測される中で地方都市は生き残りをかけ、知恵を絞った施策が
求められています。国が地方創生を唱え、東京一極集中を解消する取組みを行っている中で、本市としても
観光客を増やし、二地域居住・移住希望者の受け皿となるため、東京圏生活者に対して本市
の情報提供を強化し、知名度を向上させる手段の構築が急務となっています。
　このことから、東京圏にお住まいの本市出身者、または本市に関心（ゆかり）のある方々
から、「東京圏に住んでいるからこそ」言える意見、「選ばれるまちを創る」ための意見を
市政に反映させる交流会を開催しますので、市民の皆さんのご親族・
ご友人で対象の方がいらっしゃいましたら、ふるさと笠間の発展のた
めに交流会に参加いただけるよう、ご紹介をお願いします。

開催日時� 6月24日（金）午後6時30分～　※午後6時受付開始
開催場所� 都市センターホテル5階オリオン（東京都千代田区平河町2-4-1）
実施内容� 本市の地方創生に関する取組みの紹介と意見交換会・懇親会
対 象 者� 東京圏在住で本市出身者、または本市に関心（ゆかり）のある方
参 加 費� 5,000円
申込方法� �「笠間と東京圏をつなぐ会」で検索し、いばらき電子サービス

でお申し込みください。
申込期限 6月10日（金）

【問合せ】秘書課（内線224）

◀いばらき電子サービス

市政懇談会
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対　　象▶市内産の栗加工品を製造・販売する菓子店、飲食店、旅館など
申込条件▶市内に事業所等を有し、市税を完納していること
掲 載 料▶5,000円／店（サイズ�縦：約7cm�横：約7cm�）
申込方法▶ 「笠間市広告掲載申込書」および「笠間てくてく栗図鑑2016秋�掲載記入シート」に必要事項

を記入し、提出してください。申込書等は、市ホームページからダウンロードできます。
　　　　　※内容によっては掲載できない場合もありますので、ご了承ください。
申込期限▶6月3日（金）

◎納期限内に納めましょう
　平成28年度軽自動車税の納期限（口座振替日）は、5月31日（火）です。
　納税通知書の裏面に記載されている最寄りの金融機関等（全国の主なコンビニエンスストアでも納付できます）
にて、納期限内に納めてください。なお、納期限を過ぎてしまうと、ゆうちょ銀行およびコンビニエンスストア
での取扱いができなくなってしまいますので、ご注意ください。�
　また、口座振替で納付される方は預金残高の確認をお願いします。

◎口座振替の方の車検用納税証明書の発送について
　金融機関等の窓口で納付された方は、領収証書の右側に車検用納税証明書が付いていますので、�車検を受ける
場合にはご利用ください。口座振替の方は、6月上旬ごろに車検用納税証明書を発送する予定です。
　なお、口座振替の方で、車検用納税証明書発送前に車検を受けられる場合は、振替記帳済みの預貯金通帳を持
参のうえ、税務課または各支所地域課で納税証明書を申請してください。手数料は無料です。

◎減免手続について
� �軽自動車税は､ 心身に障がいのある方や､ その方のために使用
する軽自動車について､ 一定の要件を満たす場合、申請による減
免制度があります（生活保護を受給している方が所有する原付バ
イク等も同様です）。なお､ 自動車税ですでに減免を受けている
場合は、減免申請できません｡
　納期限の5月31日（火）までに、税務課または各支所地域課で
申請してください｡ ��
　詳しくは、税務課までお問い合わせください。

軽自動車税について

用意するもの
1．減免申請書および調査書
　�（税務課または各支所地域課にあります）
2．印鑑（認め印）
3．障害者手帳
4．平成28年度軽自動車税納税通知書
5．運転する方の運転免許証

【問合せ】税務課（内線113）

　平成28年度から軽自動車税が改正されています。納税通知書に同封のお知らせを参照してください。

「笠間てくてく栗図鑑2016 秋」
の 掲載店を募集 します
　笠間市は、全国有数の栗産地として、「笠間の栗」を広くＰＲするため、栗
をテーマにした「かさま新栗まつり」を平成19年から開催しています。今年、10回目
の節目の年を迎え、栗の収穫時期である8月下旬から10月上旬の「かさま新栗まつり」
までの期間を栗ＰＲ月間として「笠間てくてく栗図鑑2016版」掲載店を主体としたス
タンプラリーを実施し、多くの方に地元の栗を使った料理や菓子を楽しんでいただく
機会を創出したいと考えています。
　そこで、今年の「笠間てくてく栗図鑑2016版」にご協力いただける店舗を募集します。

【申込み・問合せ】農政課（内線528）
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派 遣 国 �ベトナム　[ハノイ、ハロン湾　他]
派遣期間 �9月5日（月）から11日（日）までの7日間
募集人員 �6名
主な活動 ��産業施設での体験学習、現地青年との交流、文化施設等の訪問など
応募資格 �次の各要件をすべて満たす方が応募できます。
� （1）日本国籍を有し、笠間市に居住または通勤通学する方
� （2）2016年4月1日現在でおおむね18歳以上40歳未満の方
� （3）次に掲げる項目を満たす方
� � ①�心身ともに健康で、協調性に富み、規律ある方
� � ②�海外において、長期の団体生活に適応できる方
� � ③�訪問国での活動について関心があり、積極的な学習意欲がある方
� � ④�派遣前後に開催される研修（計4回）にすべて参加できる方
� � ⑤�この派遣後に笠間市へ貢献したいと考えている方
必要書類 �参加申込書、作文、健康診断書
� ※参加申込書一式については、市の窓口または市のホームページからダウンロードできます。
応募方法 �窓口へ直接または郵送で提出してください。※FAX不可
応募締切 �7月8日（金）必着
面接試験日 �7月16日（土）　※書類審査と面接試験の結果に基づき派遣団員を内定し、選考結果を通知します。
経　　費 �（1）渡航経費（航空運賃、宿泊料、食費、現地交通費、書類作成費）は、市が負担します。
� （2）�渡航手続きに要する費用（パスポート取得など）や個人的な費用、事前・事後研修費（交通費等）

などは自己負担になります。また、各自で必ず旅行保険に加入してください。

　笠間市の青年を海外に派遣し、訪問する国の海外事情視察や体験学習等を通じて視野を広め、海外での
日本の役割や国際感覚・国際理解の精神を養うとともに、ふるさと笠間市についても理解を深め、地域に
おいて外国人とも共生できる人材を育成することを目的として募集します。

【応募・問合せ】市民活動課（内線132）

笠間市青年海外派遣団員笠間市青年海外派遣団員募 集

高齢者向け給付金について

【問合せ】社会福祉課（内線180）・笠間支所福祉課（72134）・岩間支所福祉課（73174）

【支給対象者】
　次のすべての要件を満たす方が対象です。
（1）�平成27年1月1日時点で住民票が笠間市にある方で、

平成28年度中に65歳以上となる方
（2）�平成27年度分の住民税が課税されていない方（非

課税の方）
※�ただし、課税されている方の扶養親族や生活保護の
受給者は対象外です。

【支 給 額】1人につき3万円

【申請期間】
8月10日（水）まで
（土・日・祝日を除く午前8時30分から午後5時15分まで）
【受付方法】
・�対象者（世帯）に郵送した申請書に必要事項を記入の
うえ申請してください。
・�受付は、郵送または社会福祉課および各支所福祉課
の窓口で行っています。
※�申請の際は、記載漏れや添付書類に不足がないよう
ご注意ください。

高齢者向け給付金とは…賃金引上げの恩恵が及びにくい低年金受給者等への支援、高齢者
世帯の所得全体の底上げを図る観点に立ち、社会保障・税一体改革の一環として平成29年
度から実施される年金生活者支援給付金の前倒し的位置づけとして実施します。
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平成28年経済センサス活動調査を実施します
～日本経済の未来は、あなたの調査票から～ ●�6月に実施する「経済センサス活動調査」は、全国すべ

ての事業所・企業を対象に、全産業分野について売上（収
入）金額や費用などの経理項目を同一時点で網羅的に把
握する日本で唯一の調査です。

●�調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業
振興や商店街の活性化などの地域行政のための基礎資
料として利活用されます。
●�支社などがない事業所には、調査員が直接伺い、調査票
をお配りします。
●�支社などがある企業等には、国が本社などに傘下の支社
分の調査票をまとめて郵送します。
●�調査票は5月末までにお届けします。ぜひ、インターネッ
トで回答してください。
◆�調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご協力をよろし
くお願いします。【問合せ】企画政策課（内線551）

●三
み う ら

浦 由
ゆ き こ

希子医師（新任）　担当：内科（総合診療）
　　　　　　　�　4月より笠間市立病院に勤務しています。患者様およびご家族の皆さんに寄り添えるよう

な医療をこころがけてまいります。どうぞよろしくお願いします。

●荻
お ぎ の

野 利
り さ

紗医師（新任）　担当：内科（総合診療）
　　　　　　　�　4月からお世話になっています。患者さんのあらゆる問題に対応

できる医師になるよう、日々勉強中です。まだまだ慣れないことば
かりですが、少しでも早く皆さんのお役に立てるように精進します
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

※�笠間市と筑波大学附属病院は、地域医療に従事する医師の養成と地域医療の充実を図るため、笠間市立病
院内に地域医療教育ステーションを設置し、今年度から後期研修医を受け入れています。

笠間市立病院　新任医師の紹介

【診療科】
　内科、皮膚科

【一般診療】
　月曜日～金曜日（土日・祝日・年末年始は休診）
　午前8時30分～11時・午後1時～4時

【平日夜間・日曜初期救急診療】
　平日夜間…午後7時～9時
　　　　　　（土日・祝日・12月31日～1月3日は休診）
　日 曜 日…午前9時～午後5時（12月30日～1月3日は除く）
※�診療内容については、診療時間内にお問い合わせください。

【問合せ】笠間市立病院　TEL 0296-77-0034

ごあいさつ

ごあいさつ
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平成18年に旧笠間市・友部町・岩間町の食生活改善推進協議会が
1つとなり、現在は市の健康づくり団体として、食育の推進や生活習
慣病予防を中心に各地区で活動している、笠間市ヘルスリーダーの会
が10周年を迎えました。

4月22日（金）には、10周年記念として、友部公民館において式典
と記念講演会を行いました。講演会では、水戸済生会総合病院腎臓内
科部長 海

え び は ら

老原 至
いたる

さんから「慢性腎臓病予防」について講話をいただ
きました。今後も各地区で生活習慣病予防の調理実習や健診の受診勧
奨など、市民の皆さんの健康づくりに役立つ実践的な活動を進めてい
きます。

笠間市ヘルスリーダーの会が結成10周年

主催者代表あいさつ　小
お の

野 敬
け い こ

子さん

市では、空家等が放置され、管理不全な状態となることを防止するた
め、（公社）笠間市シルバー人材センターと「空家等の適正な管理の推進
に関する協定書」を締結しました。

所有者から依頼のあった空家等の見回り点検などを1回2,000円（事
務費別）で行い、家の外から目視で異常の有無を確認し、写真付き報告
書を所有者に送付します。また、空家の敷地に生えている草の除草や樹
木の剪定などの依頼も受け付けています。 山口市長と入

い り え

江理事長

空家等の適正な管理の推進に関する協定書を締結

市内の新小学1年生634名に対し、子どもたちを守
る地域貢献活動の一環として、安心安全な学校生活が
送れるようにとの願いを込め、常陽銀行とJA常陸か
ら記念品が贈呈されました。常陽銀行友部支店長の
水
みずかみ

上 浩
ひろし

さんから防犯ブザーが、JA常陸代表理事副組
合長の小

こ い そ

磯 節
せ つ こ

子さんから黄色い通学帽がそれぞれ山
口市長と今泉教育長に手渡されました。また、ランド
セルカバーは笠間地区交通安全協会、黄色い傘は笠間
市交通安全母の会より贈呈されました。 今泉教育長と小磯さん山口市長と水上さん

子どもたちの安全のために

四季折々の旬な食材を食べて育った新しいブランド豚「四
し き

季
豚
ぶた

」を開発し、その功績が認められ、2年連続で農林水産省経営
局長賞を受賞した、養豚農家の柏

かしわい

井 一
か ず と

斗さん（橋爪）と、茨城県
農業青年プロジェクト実績発表会で、笠間地域のソバの品質調
査結果を発表して県代表に選出された、込

こみやま

山 槙
しんいち

一さん（押辺）、
小
こ に し

西 秀
ひ で み

実さん（飯田）が、笠間地域青年経営者クラブ会長の大
おおみね

峰 
渉
わたる

さん（土師）とともに表敬訪問されました。
柏井さんは「これからもプロフェッショナルとしてこだわりを

持ってがんばって取り組んでいきたい」と話されていました。

笠間地域青年経営者クラブ会員が表敬訪問

（左から）小西さん・込山さん・山口市長
大峰さん・柏井さん

ま ち の 話 題
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Kasama  City  Topics

平成18年の合併から10年を迎える3月19日（土）に、笠間公民館で新笠間市誕生10周年記念式典を開催
しました。市民や市政に関わる多くの方々に出席をいただき、山口市長からは「笠間市に住んでよかったと
実感していただけるようなまちづくりを、これからも皆様と一緒に行っていきたい。」と決意が述べられま
した。

また、式典では笠間市の将来を担う市内小中学校、高校に通う児童・生徒から応募した「笠間未来キャッ
チフレーズ」の最優秀賞と優秀賞を受賞した6人の表彰式が行われました。

式典終了後には、坂本九さんの妻でかさま応援大使である柏
かしわぎ

木 由
ゆ き こ

紀子さん、長女の大
お お し ま

島 花
は な こ

子さん、次女
の舞

ま い さ か

坂 ゆき子さんの3人で結成したユニット「ママエセフィーユ」のミニコンサートが行われ、素敵な歌と
トークで会場を盛り上げていただきました。

笠間未来キャッチフレーズ受賞者の皆さん （左から）大島さん・柏木さん・舞坂さん

新笠間市誕生10周年を祝って

笠間市初の公立認定こども園「かさまこども園」の第1回目とな
る入園式が4月8日（金）に行われました。3月まで笠間幼稚園と
てらざき保育所に通っていた子どもたちと、4月から新しく入園
する子どもたちが、これから始まる新しい生活への期待に胸をふ
くらませていました。

また、笠間市の子育ての中枢を担う施設として、園内には親子
の触れ合いの場である子育て支援センター「みつばち」と、教育
的支援を必要とする幼児を対象とした「ことばとこころの教室（さ
くらんぼ教室）」も併設しています。

かさまこども園

かさまこども園の入園式が行われました

昭和25年に設立された茨城県工業技術センター窯業指導所が、さ
らなる機能充実を図るために改称し、茨城県立笠間陶芸大学校が開
校しました。

4月7日（木）に行われた開校記念祝賀会には、陶芸学科・研究科
合計12名の新入生と、橋

はしもと

本 昌
まさる

茨城県知事などを始めとする関係者
約130名が参加しました。

これまで試験研究・伝統技法継承機関として延べ800名の修了者
を輩出し、笠間焼産地形成に貢献してきましたが、これからは現代
陶芸をリードする人材を輩出する産地、かつ手づくりを基本に日用
陶磁器を生産する産地を担う、世界に羽ばたく人材育成に取り組み
ます。

記念祝賀会の様子

茨城県立笠間陶芸大学校が開校
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○特別弔慰金の請求について
　今回の特別弔慰金請求に関わる書類は、社会福祉課および各支所福祉課窓口でお渡しします。請求の際、
戸籍書類やマイナンバーなどが必要となります。
　必要となる書類をすべてそろえて申請してください。

〇特別弔慰金の趣旨
　戦後70周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国と
して改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
　今般の法改正による特別弔慰金については、ご遺族に一層の弔慰の意を表するため、償還額を年5万円に
増額するとともに、5年ごとに国債を交付することとしています。

〇支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年4月1日時点で「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給します。
順位 支給対象者
1 弔慰金受給権者
2 子

3
戦没者等死亡当時、戦没者等と生計を共にしており、平成27年4月1日現在、氏を変える婚姻・養子
縁組をしていない
（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹

4 上記3以外の（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹

5 戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上生計を共にしていた三親等内親族
（1）葬祭を行ったもの　（2）葬祭を行っていないもの

※子については、戦没者等の死亡当時の胎児も含まれます。
※戦没者死亡後に出生した兄弟姉妹・孫・三親等内親族は、特別弔慰金の対象遺族になりません。
※状況により先順位が変わる場合もありますので、詳しくは窓口にお問い合わせください。

〇支給内容
　額面25万円、5年償還の記名国債

〇請求期間
　平成30年4月2日（月）まで
　（請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。）

　平成27年4月1日より「戦没者の遺族に対する特別弔慰金（第十回特別弔慰金）」の申請を受け付けています。
前回の国債の償還が終わった方や、受け取っていた方が亡くなった場合などで、まだ支給対象かどうか確認
をしていないご遺族がおられましたら、窓口までご相談ください。

【請求・問合せ】
社会福祉課（内線157）・笠間支所福祉課（内線72134）・岩間支所福祉課（内線73171）

第十回 特別弔慰金について
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生涯学習だより60 ■問合せ／生涯学習課（内線382）

Life Long Learning＝生涯学習

第12回かさま国際音楽アカデミーが開催されました
　3月21日（月）～28日（月）、「第12回かさま国際音楽アカデミー」が開催されました。今回のア
カデミー開幕前日の3月20日（日）には、新笠間市誕生10周年を記念して「かさま国際音楽アカデミー
スペシャル・ガラ・コンサート」が開催され、コンクールなどで活躍の目覚ましい7名の受講生と、
NHK交響楽団のメンバーを中心に、この日のために特別編成された「かさま祝祭合奏団」による美し
いアンサンブルの響きを楽しむことができました。
　アカデミー期間中は、世界最高峰の講師によるレッスンやリサイタル、音楽愛好家による街角コ
ンサートが市内各所で行われるなど音楽に包まれる8日間となりました。

スペシャル・ガラ・コンサート ヴァイオリンレッスンの様子

健康増進課（保健センター）

【問合せ】友部保健センター℡0296-77-9145・笠間保健センター℡0296-72-7711・岩間保健センター℡0299-45-7888

健やか親子21 ―すべての子どもが健やかに育つ社会に向かって―

～乳幼児期の子どものかかわり方～
　母子保健は、すべての子どもが健やかに成長していくうえでの健康づくりの出発点です。健やか親子21（母子
の健康水準向上のための国民運動計画）では、安心・安全な妊娠・出産・育児のために、母子保健対策の充実や
社会全体で子育て世代を支えていく地域づくりなどに重点が置かれ推進されています。

　乳幼児期の子どもにとって、周囲の大人の影響は大きく、「まね」することか
らいろいろな「学び」をしていきます。親の大きな役目には「からだづくり」「生
活リズムづくり」「こころ育て」があります。子どもの「今」に向き合い、大人
が主導権を持って、生活を作り上げていくことが大切です。遊びも含めた生活
体験すべてが、人と関わる力・自己表現力・新しいものに挑戦していく心…な
ど成長につながっていきます。
　親や大人に「大切にしてもらった記憶」「見守ってもらった経験」は自分を肯
定的に受け止めたり、思いやりの気持ちを育てたりする大切な基礎となります。
成長するにつれ、時には叱る場面もあると思いますが、感情的にならず、何が
いけないのか、どうすればいいのかその場できちんと伝えていきましょう。子どもと過ごすコミュニケーション
の時間を楽しみながら、個性を見守り、育んでいきましょう。
　乳幼児期のお子さんの成長発達、子育てに関するご相談などは、保健センターの「健康相談」や「乳幼児健診」
等をご利用ください。
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市
で
は
、
三
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市
圏
な
ど
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人
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地
域
の
維
持
・
強
化
を
目
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と
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た
支
援
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「
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こ
し
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」
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入
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か
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月
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田
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間
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と
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た
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ス
タ
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ト
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い
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引
き
続
き
皆
さ
ん
が
活
動
し
や
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環
境
を
作
り
、
隊
員
だ
か
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こ
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で
き
る
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案
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見
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よ
り
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笠
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元
気
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す
る
た
め
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躍
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だ
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と
思
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ま
す
。
4

人
と
も
明
る
く
、
笠
間
に
対
す
る
思

い
も
強
く
、
活
発
な
方
々
で
あ
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
隊
員
の
姿
を

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
、
活
動
を

応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

市

長

コ

ラ

ム

▲　地域おこし協力隊の皆さんと

平成28年度
笠間市国際交流協会総会
日　時：6月18日（土）
　　　　午後1時30分から午後3時
会　場：笠間稲荷神社　稲光閣
　総会終了後に、「外国に誇る日本文化・
帯結びと風呂敷包み」のワークショップ
を開催します。帯結びを槍

うつぎざき

崎里
さとこ

子さん、
風呂敷包みを山

やまぐち

口典
のりこ

子さんに実演を交え

て紹介していただきます。また、外国人
には5名まで無料で着物の着付けをしま
すので、希望される方は6月10日（金）
までに電話でお申し込みください。皆さ
んお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

☆6月の日本語教室の開講日
　6月4日㈯・11日㈯・18日㈯
　（友部公民館 午前10時～）
　※外国人相談も受け付けています。

　今月の「 L
レ ッ ツ

et's t
トライ

ry c
カ ン バ セ イ シ ョ ン

onversation i
イン

n f
ファイブ

ive l
ラ ン グ ウ ェ ッ ジ ー ズ

anguages! 5か国語会話に挑戦してみよう！」は夕方からの
あいさつと初対面のあいさつです。さあ、世界のことを知って交流を始めましょう。

お花見ハイキング
（三瓶神社）

【問合せ】一般社団法人 笠間市国際交流協会 ℡090-2761-8711（木村 美枝子）

6月の国際交流情報
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情報カレンダー
日　付 行　　　　事

1 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

2 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

3 金

4 土

グリーンフェスタかさま2016（5日まで）
　宍戸ヒルズカントリークラブイベント広場
　（（一社）笠間観光協会 ℡0296-72-9222）
第13回道の市（5日まで）
　10：00～17：00（5日は10：00～16：00）
　笠間駅前通り弁天町地内
　（（一社）笠間観光協会 ℡0296-72-9222）
第5回行

みゆきちょう

幸町わくわくフェスタ（5日まで）
　10：00～17：00　笠間駅前通り行幸町地内
　（青木 ℡0296-72-0504）

5 日
第4回荒

あらまちかど

街門　10：00～17：00
　笠間駅前通り高橋町内
　（（一社）笠間観光協会 ℡0296-72-9222）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

6 月 いこいの家はなさか 休館日
　（いこいの家 はなさか ℡0296-77-5110）

7 火

特設無料人権相談　10:00～15:00
　市民センターいわま

（水戸地方法務局 ℡029-227-9919）
窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

8 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

9 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

10 金

11 土

12 日

天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場
普通救命講習会　9:00～12:00　笠間市消防本部
　（笠間市消防本部 ℡0296-73-0119）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

13 月 いこいの家はなさか 休館日

14 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

15 水
行政書士無料相談会　13:00～16:00　
　笠間市役所本所1階ロビー（秘書課 内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

16 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

17 金

日　付 行　　　　事

18 土

19 日 日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

20 月 いこいの家はなさか 休館日

21 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

22 水
行政相談　14:00～16:00　友部公民館
　（秘書課 内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

23 木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

24 金

25 土

26 日
休日納税相談窓口【市役所本所】　8：30～12：00
　（収税課 内線118）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

27 月 いこいの家はなさか 休館日

28 火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

29 水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

30 木
夏

な ご

越しの大
おおはらえ

祓・茅
ち

の輪くぐり　16：30～
　笠間稲荷神社
窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

※ 岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・金曜日
に開設します（市民センターいわま内10:00～16:00）。祝日
は休み。
※ 笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週月～金曜日に開
設します（かさまこども園内10:00～16:00）。祝日は休み。
※ 友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に
開設します（笠間市児童館内9:00～16:00）。
※ 各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健セン
ター年間予定表をご覧ください。

6月平成28年

6月の休日救急診療当番（9：00～17：00）

日付 曜日 病　院　名 電話番号
毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034
※ 平日夜間19:00～21:00（祝日
を除く）は笠間市立病院で初期
救急診療を行っています。

※ 当番医は変更になる場合があ
りますので、確認の上、診療を
受けてください。

情
報
カ
レ
ン
ダ
ー
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【問合せ】まちづくり推進課（内線538）

地域おこし協力隊とは 　地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲
ある人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うも
のです。

ブログやフェイスブックも
ご覧ください

ブログ▶http://ameblo.jp/kasamart-wa/
facebook▶https://www.facebook.com/Kasamartowa

活動分野 健康づくり

プロフィール 　前職は外資系ホテルで働いていました。里山に囲まれた自然
豊かな笠間市の景色に憧れて協力隊に応募しました。

意気込み

　20代の頃、尾瀬でネイチャーガイドをしていた経験もあり、
趣味のトレッキングを活かし、歩くことを通じて「健康都市か
さま」の実現に貢献したいと考えています。高い山や有名な山
に登ることだけが、山登りの楽しみじゃない！おらがまちの里
山低山ウォーキングの楽しみを伝えていきたいと思います。

橋
はしもと

本　和
かずよし

善（46歳）　　前住所：千葉県富里市氏 名

　笠間市地域おこし協力隊として新たに3名の隊員が任命されました。今年度が活動最終年度と
なる友田隊員とともに、笠間市に居住しながら地域おこし活動に取り組んでいきます。どうぞ
よろしくお願いいたします。

柳
やなぎさわ

澤　明
あきら

（57歳）　　前住所：埼玉県さいたま市氏 名

活動分野 農業振興

プロフィール

　3年前に広告代理店を退職し、事業開発系のコンサルティン
グの仕事を中心に活動していました。着任前に笠間市の移住
体験ツアーに参加し、自然、観光、文化、農業などの多様な
資源に恵まれた魅力的な地域だということを実感しました。

意気込み

　農業の振興についての支援活動が中心になると思いますが、
まずは地域の活性化のために、いろいろな可能性を見つけ出
すことから始めたいと考えています。笠間市の皆さんと楽しみ
ながら地域を盛り上げていきたいと思います。

秋
あきもと

元　健
けんいち

一（38歳）　　前住所：東京都府中市氏 名

活動分野 農業振興

プロフィール

�　社会人として働くかたわら、東京多摩地域の活性化活動に
取り組んできました。笠間とのご縁もそこから生まれ、何回か
笠間を訪問しているうちに笠間のために汗をかきたいと協力隊
に応募しました。スポーツタイプの自転車で遠出するのが好き
なので、笠間のまちを走り回るのが楽しみです。

意気込み

　笠間でたくさんの方に出会い、いろいろな話を聞かせてもら
おうと思っています。また、今まで住んでいた東京多摩地域の
人々と笠間との交流を通じて、笠間の良い所を外部に広めてい
く活動も並行してやっていきたいと思います。
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友
部
図
書
館

◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～）
6月  2日（木）『なでなで』ほか
6月16日（木）『ねえあそぼうよ！』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午前11時～）
6月  5日（日）来てのおたのしみ！〈すみれのWA〉
6月19日（日）『天からおちたげんごろう』ほか〈お話の部屋〉

◆名作映画会（午後2時～）
6月26日（日）『ボルベール（帰郷）』（120分）

◆ギャラリー
◇5月24日（火）～6月5日（日）
　「風景写真展示」友部写友会
◇6月7日（火）～6月19日（日）
　「風景水彩画展示」益

ましこ

子義
よしかず

一（個展）
◇6月21日（火）～7月3日（日）
　「書・写真・絵画・木工その他展示」
　笠間警友会

笠
間
図
書
館

◆おはなし会（0～3歳向け　午前11時～11時20分）
6月  3日（金）『はみがきはーみー』ほか
6月17日（金）『あめふりさんぽ』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後2時～）
6月  5日（日）『はなすもんかー！』ほか〈アイ  アイ〉
6月12日（日）『999ひきのきょうだい』ほか〈はあとtoはあと〉
6月19日（日）『ゆっくりハリー』ほか〈ハッピー〉
6月26日（日）『いすがにげた』ほか〈箱田エプロン・ママーズ〉

◆上映会（午後2時～）
6月18日（土）
『綾小路きみまろの人生ひまつぶし第2巻』
（69分）

◆ギャラリー
5月26日（木）～6月29日（水）
　　「押し花展」（ひまわり会）

▲笠間図書館
　特集コーナー

◀岩間図書館
　特集コーナー

▲友部図書館
　特集コーナー

■ 問  合  せ ■
笠間図書館　☎0296-72-5046
友部図書館　☎0296-78-1200
岩間図書館　☎0299-45-2082

岩
間
図
書
館

各
館
の
行
事
予
定

6
月 ◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時30分～正午）

6月  3日（金）『あめぽったん』ほか
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

※〈　〉は実施するボランティア名です　※内容は変更になる場合があります

としょかん1年生コーナー開催中！ 寄贈図書を受け付けています

返却期限をお守りください

　新小学1年生のみなさん、入学式で配布された図書
館からの「しょうたいじょう」はご覧いただけました
か？
　「しょうたいじょう」をお持ちいただいた方に記念品
をお渡ししています。
　まだ受け取っていない方は、図書館までお越しくだ
さい。各図書館では、としょかん1年生コーナーを作り、
おすすめの楽しい本をたくさん展示しています。

　笠間市立図書館では、本の寄贈を受け付けています。
寄贈される図書は、直接図書館へ持ち込んでください。
特に次の資料を積極的に受け付けています。
　・現在人気のあるベストセラー
　・笠間市の歴史に関する図書や、市民の著作物
　ただし、次の点をご了承ください。
※ 資料的価値が損なわれていると判断される資料、傷
み・汚れが激しい資料、ビデオ・DVDなど、一部寄
贈をご遠慮いただく場合がございます。
※ 寄贈していただいた本の取り扱いは、図書館に一任し
ていただきます。資料として受け入れないものは、リ
ユースフェア等で利用者の皆さんへ提供します（返却
はできません）。

　図書館では、できるだけ多くの方に資料を提供する為、
返却日を厳守していただきますようお願いしています。
　返却期限内の資料は、予約の入っていない資料に限
り延長申込日から2週間の延長が1回のみできます（電
話申込み可）。ただし、市外の図書館から借りた資料（相
互貸借資料）の延長はできません。
　ホームページからでも貸出状況の確認や延長処理を
することができます。
　貸出点数は期限内に利用できる範囲でお願いします。

◆おはなし会（4歳～小学生向け
◇日曜おはなし会（午後2時～2時30分）
　6月  5日（日）『ぼくんちはボクンチ』ほか
◇おはなしのとびら（午後2時～2時30分）
　6月11日（土）『ちゅうちゅうハッケヨイ』ほか
 〈めだかクラブ〉
　6月25日（土）来てのおたのしみ！〈めだかクラブ〉

図　

書　

館
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（3月24日）
【施設モニタリング（12月～2月分）】
　環境保全事業団より、最終処分場および溶融処理施設モニタリングにおける住民公表・排ガスの維持管理・
浸出水の放流について12月から2月分の監視項目に係る資料の提出を求め、その資料に基づき維持管理状況の
報告を受けた。
① 最終処分場の浸出水処理施設の流入水では、有害金属としてカドミウム、鉛、ヒ素が微量に検出されたが、

流入水・処理後の放流水ともに、すべての項目で下水道の放流基準値を下回った。なお、放流水は、笠間市
の公共下水道へ放流している。

② 地下水の定期モニタリングにおいては、すべての項目で環境基準値（排水基準の1/10程度）を下回った。また、
4か所あるモニタリング井戸の1か所でヒ素、総鉄、総マンガンが、水道水質基準値を超過した。しかし、地
質の影響によるものであり、過去のデータと比較して大きな変動
はなかった。

③ 防災調整池からの雨水等放流水については、すべての項目で放流
基準値を下回った。

④ 溶融処理施設の排ガス常時監視については、時間最大値で塩化水
素、窒素酸化物、一酸化炭素で自主管理基準値を超えている時間
があったが、法定基準値はすべての項目で下回った。

⑤ モニタリング結果の住民公表については、事業団ホームページに
おいて廃棄物の処理実績、維持管理記録（水質・排ガス等の測定結
果）を毎月公表している。

まちづくり出前講座をご利用ください

【問合せ】市民活動課（内線133）

　まちづくり出前講座は、学びたい講座を市民の皆さんに選んでいただき、講師が地域へ出向いて講座を開催
するものです。身近な問題から専門的な講座まで、楽しく学べるメニューをたくさん用意しています。また、
対象年齢別のメニュー表もありますので、地域・団体・グループの学習会や子ども会・敬老会などの集まり等
でもご活用ください。
○申込みできる方
　市内に在住、通勤、通学している方で5人以上で構成されたグループ。
　※企業等でも営利目的でなければ利用できます。
○開催場所
　笠間市内（会場の手配と準備は、グループで行ってください）
○講座内容
　 市民の皆さんが講師となり、知識や経験を活かした講座を開講する市民編と、市職員が講師となり、行政の

取組みなどについてお話しする行政編があります。講座メニューは図書館や公民館などの公共施設のほか、
市のホームページから入手できます。
○講師料
　無料。ただし、講座に必要な材料等がある場合は、実費負担となります。
　 送迎が必要な講師もおりますので、詳しくはホームページまたは講座メニューをご覧ください。
　（市ホームページ トップページ⇒「出前講座」で検索）
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特設行政相談所を開設します
　行政相談委員は、「めざそう 住み
よい まちづくり」をスローガンに、
住民の皆さんの身近な相談相手とし
て、行政に関する相談などを受け付
け、その解決のための活動をしてい
ます。
　5月は「特設行政相談所」を開設し
ます。毎日の暮らしの中で、困って
いること、悩んでいることなどがあ
りましたら、お気軽にご相談くださ
い。相談は、無料・秘密厳守です。
特設相談所▼
日時▶5月25日（水）午後2時～4時
場�所▶市民センターいわま1階ロビー
10月以外は次の日程で開設してい
ます。
定例相談所▼
日時▶毎月第4水曜日　午後2時～4時
場所▶友部公民館　1階相談室
問 秘書課（内線225）
総務省茨城行政評価事務所
TEL 029-221-3347

指定難病特定医療費受給者証
の継続申請期間が始まります
対�象▶有効期限が平成28年9月30

日までの受給者証をお持ちの方
受付期間▶6月1日（水）～9月30日（金）
　※ 10月1日以降の受付は、新規で

の取扱いとなりますのでご注意
ください。

場所▶水戸保健所 保健指導課
時�間▶午前8時30分～午後5時15

分（平日のみ）
　また、期日限定で継続申請受付を
笠間市内でも行います。
期日▶7月12日（火）、8月9日（火）
時間▶午前10時～正午
場所▶友部公民館
問 水戸保健所 保健指導課
TEL 029-241-0100

茨城県近代美術館企画展
「無限迷宮への夢
�エッシャーの世界」
　茨城県初とな
る異才の版画家
エッシャーの個
展です。「だまし
絵」の代表作等に
より、不思議に
満ちた迷宮世界
の魅力を紹介し
ます。

会期▶6月7日（火）～7月10日（日）
時間▶午前9時30分～午後5時
　（入場は午後4時30分まで）
料�金▶一般 1,190円、高大生 980

円、小中生 480円
休館日▶月曜日
問 茨城県近代美術館
TEL 029-243-5111

ハーモニーフライトいばらき
2016参加者募集
　茨城県では、国際的視野と指導力
を持って政策・方針決定過程に参画
でき、地域の課題解決のため核とな
り活動できる女性リーダーを育成す
るため、本県の女性を海外に派遣す
る「ハーモニーフライト」事業を実施
します。
研修期間▶11月（6日間程度）
　※ この他に国内研修を4日間予定

しています。
研修先▶欧州等
参加費▶25万円程度
　※ 笠間市女性リーダー養成事業によ

り研修経費の一部を補助します。
募集期限▶5月31日（火）
募集人員▶1名程度
応募資格▶次の条件をすべて満たす方
　① 平成28年4月1日現在で満25

歳以上63歳以下の女性
　② 日本国籍を有し、県内に5年以

上居住している方
　③ 帰国後、茨城県女性のつばさ連

絡会に加入し活動できる方
　※ 笠間市男女共同参画人材バンク

へ登録していただきます。
　※ 笠間市内において研修報告会を

開催します。
　※ 県主催の海外派遣事業に参加経

験のある方、国または地方公共
団体の議会議員および公務員（非
常勤を除く）は応募できません。

応�募方法▶レポートおよび応募書類
を郵送で提出してください。

　※ レポートと応募書類等の詳細に
ついては茨城県女性青少年課
ホームページをご確認ください。

　※ 書類審査のほか面接による選考
があります。

提�出先▶茨城県知事公室女性青少年
課 男女共同参画担当

　 〒310-8555
　水戸市笠原町978-6
問 秘書課（内線225）

大洗魚市場ホッキまつり
（大洗町）
　大洗で獲れた新鮮なホッキ貝や魚
介類・干物などの海の幸を、特別価
格で提供します。活気がいっぱいの
大洗魚市場にぜひお越しください。
日時▶6月12日（日）
　午前9時～午後2時
場�所▶大洗町魚市場（大洗町磯浜町

8253-69）　※雨天決行
問 大洗町役場 農林水産課
TEL 029-267-5111（内線343）

健康増進施設「ホロルの湯」
（城里町）
　ホロルの湯は、隣接のオートキャ
ンプ場「ふれあいの里」と共に県央・
県北の一大レジャー地として、ご家
族連れからお年寄りまで幅広く利用
されています。
　温泉の泉質はアルカリ性の単純温
泉。水着着用のプールエリアでは、
水泳教室や水中ウォーキング教室な
ども定期的に開催しています。ぜひ
お気軽にお越しください。
営業時間▶午前10時～午後9時
　（最終受付／午後8時）
料金▶

大人 小人
火 ～ 土 曜 日 820円 410円
日 曜 日・ 祝 日 1,020円 510円
午 後 5 時 以 降 510円 300円
プール利用（別途） 100円 50円
定休日▶毎週月曜日
　（祝日の場合は翌日）
住所▶城里町下古内1829-3
問 ホロルの湯
TEL 029-288-7775
URL http://www.hororunoyu.jp

申 …申込み先
問 …問合せ先情報コーナー

となりの
まちから案内

5月の納税等
納期限▶5月31日（火）

・軽自動車税（全期分）
・国民健康保険税（1期分）

● 納税には、簡単で便利な口座振替
をご利用ください。

● 納期限を過ぎると延滞金が加算され
ます。早めの納税をお願いします。

● 口座振替で納付の方は預金残高の
確認をお願いします。

● 軽自動車税を口座振替にされてい
る方は、6月中旬頃に車検用納税済
証明書（納付済通知書）を送付する
予定です。

募集

「滝」1961年
All M.C. Escher works copyright 
© The M.C. Escher Company B.V. 
-Baarn-Holland. www.mcescher.com
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代表者／嘉
かとう

藤 容
ようこ

子（旭町）
設　立／平成14年12月
会　員／5名

すみれのWA

「WA!」は驚きの「わっ!」、「和」、
人の「輪」を意味します。
私たちは、子どもたちが同じ
幼稚園に通っていたおかあさん
の集まりです。「現役のおかあさ
ん」として、家庭、子育て、そ
して仕事をしながら活動を重ね
てきました。
会の設立当初に比べ、人数は

減少しましたが、メンバーそれ
ぞれの状況を工夫しながら「明
るく愉しく!」をモットーに「おか
あさんの読み聞かせ」として図
書館の読み聞かせをはじめ、読
書フェスティバル、小学校や保
育園にて活動しています。本を
好きになってもらうために、読
み聞かせのほかに歌や手遊び、
制作等を交え、子どもたちとた
のしい時間を共に過ごせるよう
にとがんばっています♪
今後もメンバーの個性を生か

しながら、子どもたちとたのし
い時間を重ね、共に成長してい
けたらと思っています。

　平成14年、上の子の小学
校での読み聞かせの体験か
ら、読み聞かせの大切さ、素
晴らしさを感じ、心の豊かさ
の一助にとの思いから下の
子の幼稚園でもできないも
のかと幼稚園に許可をいた
だき、保護者に呼びかけ賛
同してくださった方々で立ち
上げました。
　当初は背景・舞台から音楽
まですべて制作し、幼稚園で
の読み聞かせや紙人形劇等を
上演していました。そんな中、
図書館から声をかけていただ
き、現在の図書館読み聞かせ
ボランティアとしての活動が
始まりました。もし、私もと
思われましたらぜひ図書館ま
でお問い合わせください♪

読み聞かせの練習風景

読み聞かせに行った小学校から
お礼の手紙

子ども読書フェスティバルでの
読み聞かせ

子ども読書フェスティバルでは
本の紹介もしています

笠
ふる さ と

間に生きる人たちシリーズ 117

このコーナーでは、市民の皆さんが自ら
の活動で地域貢献している団体などを
紹介します。掲載を希望する団体は市民
活動課へご連絡ください。

会員の皆さん

代

表者（嘉藤 容子さん）よ

り

おかあさんの読み聞かせ!
こどもたちと一緒に♪
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●応募対象
　�　笠間市内に主たる事業所を置き、かつ、宿泊業・飲食サービス業、小売業を営む方（ただし、以下に該
当する場合は登録することができません）。
　①法人または個人にかかる本市の市税を滞納している者（誓約等による分納者を除く）
　②法人の場合は、笠間市法人市民税課税台帳に掲載していない者
　③�風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和23年法律第122号）第2条第5号に掲げる営業に
該当する者

　④貸金業の規制等に関する法律（昭和58年法律第32号）第2条の適用を受ける業である者
●応募方法
　情報登録を希望する方は、市ホームページからいばらき電子サービスでお申し込みください。
●申込期限
　6月17日（金）
●その他
　①�情報登録は登録者自らが行うため、パソコンやスマートフォンなどのインターネット環境が必要となり
ます。

　②�情報登録方法については、後日説明会を実施します。日程は決定次第、いばらき電子サービスに登録さ
れたメールアドレスにお知らせします。

　③情報登録によって、登録料や広告料は発生しません。

スマートフォンアプリを使って、笠間市の魅力発信に参加しませんか。

　市では、地域経済の活性化を目的としてスマートフォンを使った観光アプリを活用し、市内の観光施設
やイベント情報のほか、飲食店、お土産品を紹介しています。

【問合せ】秘書課（内線225）

　現在、飲食店などの情報登録（コンテンツ）数は200程度あり
ます。より魅力的なコンテンツを拡充し、情報発信力の強化に
つなげ、利用者の更なる増加を推進していきます。

　かさまナビふるふる！はスマート
フォン、タブレット端末で利用でき
ます。
　下のQRコードからアプリをダウ
ンロードしてください。

Google play App Store

かさまナビ 検索

アプリを起動して携帯端末を振ると、
市内店舗の情報やおすすめスポットが表示されます。

事業所情報登録者募集

いばらき電子サービス▶
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　たけのこ（ゆで）……… 300ｇ
　卵（Ｍ）……………………… 1個
　片栗粉………………… 大さじ2
　小麦粉………………… 大さじ2
　塩……………………………少々

　さやえんどう…………… 50ｇ
　　だし汁……………… 1カップ
Ａ　しょうゆ…………… 大さじ1
　　みりん……………… 大さじ1

かさまぽけっとアドレス http://www.kasama-pocket.jp/　問合せ：子ども福祉課（内線162）

笠間キッズ館アドレス http://kasamacity-kidskan.com/　問合せ：笠間キッズ館 ℡0296-77-8340

8686

あたらしいみつばちに
遊びに来てね！

○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
○市ホームページモバイル版では、行政･災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile

※平成27年国勢調査の速報値に基づく推計値のため、数値は後日変更になる場合があります。

人口と世帯数（常住人口4.1現在） ▶人　口 76,438人（－41人）　男 37,360人（＋11人）　女 39,078人（－52人）
 ▶世帯数 28,253世帯（＋110世帯）　▶3月の出生数 54人

再生紙を使用しています

毎月19日は「食育の日」
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？

栄養成分（1人分）
笠間焼うつわプレゼント

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差し上げます。このコーナーや
広報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、秘書課まで、
はがき（持参可）でお申し込みください。
※ 当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

5月号締め切り：5月31日㈫必着

【笠間焼の提供】武
たけとうぼう

陶房（笠間）サイズ：約14㎝×23㎝

食事バランスガイド

主食（ごはん、パン、麺） 0

副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理） 1SV

主菜（肉、魚、卵、大豆料理） 0

牛乳・乳製品 0

果物 0

詳しくは 食事バランスガイド 検索

笠間市ヘルスリーダーの会が
紹介する

ふわふわたけのこ揚げ
材料（４人分）

作　り　方
❶ たけのこの根元の部分200ｇは、2/3をすりおろし、1/3をみじん

切りにする。
❷たけのこの先の部分は、縦に薄く切っておく。
❸ ❶のたけのこと卵、片栗粉、小麦粉、塩を混ぜて梅干し大に丸め、

170℃の油で色よく揚げる。
❹さやえんどうは筋を取り、❷のたけのことＡの調味料で煮る。
❺❸・❹を器に盛り、❹の煮汁をまわしかける。

・エネルギー 108kcal
・たんぱく質 5.4g
・脂　　　質 3.4g
・塩　　　分 0.8g

子育て支援センター「みつばち」
が移転しました

子育て支援センター「みつばち」
が移転しました

　子育て支援センター「みつばち」は、4月から、かさまこども園内に移
転しました。親子で楽しく過ごせる素敵な場所になるよう、指導員もこれ
まで以上にはりきっています。
　小学校入学前のお子さんとその保護者であれば、どなたでもご利用いた
だけますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

※母子の健康のため、1か月健診後の利用を推奨しています。

◇開 所 日／月～金曜日
　　　　　　（年末年始・祝日等を除く）

◇開所時間／10：00～12：00・13：00～16：00

◇料　　金／無料

◇設　　備／授乳室（電気ポット有）
　　　　　　トイレ（オムツ交換台有）
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