
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成28年 5月12日 第28‐4号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。 
http://www.city.kasama.lg.jp/（「ごみ処理」で検索）       ⑪ページ 
 

      ④ハローワークにおける「看護の仕事」相談会を開催します           
  
 事前申込みおよび履歴書は不要です。当日直接会場にお越しください。 

会場 時間 期日 

ハローワーク水戸 

（水戸市水府町 1573-1） 
午前 9時 30 分～正午 

5 月 27 日（金）、6月 29 日（水） 

7 月 26 日（火）、8月 24 日（水） 

ハローワーク土浦 

（土浦市真鍋 1-18-19） 
午後 1時～3時 

6 月 10 日（金）、10月 28 日（金） 

平成 29年 2月 17 日（金） 

ハローワーク石岡 

（石岡市東石岡 5-7-40） 
午後 1時～3時 6 月 23 日（木）、10月 13 日（木） 

ハローワーク筑西 

（筑西市成田 628-1） 
午後 1時～3時 

7 月 11 日（月）、10 月 3日（月） 

平成 29年 2月 13 日（月） 

ハローワーク龍ヶ崎 

（龍ヶ崎市若柴町 1229-1） 
午後 1時～3時 30 分 7 月 8 日（金）、10 月 21 日（金） 

内容 看護職の就職相談、看護学校等への進学相談 

対象 看護職の求職者、看護職への進学を希望する方 

問 公益社団法人茨城県看護協会 茨城県ナースセンター ℡ 029-221-7021 

            ⑤ 6 月 1 日は門前市の日です！              
  
毎月 1日、笠間稲荷門前通り商店街では、「門前市」を開催しています！ 

参加店では、「門前市」の日だけのサービスを行っています。たとえば… 

①「門前市」の日なら、いつもよりお得にお食事できます。 

 松月庵：日替り弁当 800 円（100 円引） 

きむらや：いなり寿司 5個以上購入で 1個サービス（先着 10名様限定） 

二ツ木：細切り生油揚げをプレゼント 

②小腹がすいたら、「門前市」でほっとひといき。 

中屋総本店：ふくふくまんじゅう 箱入り商品を 300 円引き 

絵馬：ケーキセット（コーヒー付き）500 円（300 円引） 

吉田屋製菓：かりんとう饅頭箱詰めを買うと、1個サービス 

③毎日のお買い物にも。 

塙化粧品（笠間市スタンプ会加盟店）：お買い物の方スタンプ券3倍。春の新サンプルプレゼント 

キラクヤ（フルーツショップ）：当日（6月 1日）に発表します！ 

④お土産も門前通りにお任せ。 

まつや（荒物・民芸品のお店）：全品 10％引 

いしん（工芸品・洋服のお店）：全品 10％引 

ときわ（神棚・お宮のお店）：全品 10％引 

田丸屋（笠間焼・民芸品のお店）：お買い物価格から 8％引 

ほんまや（古材仕立ての土産のお店）：和風手さげ 540 円（108 円引） 
 
「門前市」とあわせて、稲田みかげ石の路面の通りを、ぜひ歩いてみてください。6月 1日は、

笠間稲荷門前通りへぜひお越しください！ 

時間 午前 8時～各店の閉店時間まで 

場所 笠間稲荷門前通り（笠間稲荷神社に面する通り） 

問 ほんまや ℡ 0296-72-1335 

 

幸
こう

齢
れい

講座
こ う ざ

の参加者を募集します        

各地区の保健センターで、65歳以上の方を対象にした健康講座を開催します。楽しく学び、幸

せに齢
とし

を重ねられる身体を目指しましょう。 

※要予約   

内容 講師 開催日 会場・申込先 時間 

ロコモ予防体操 

立川記念病院 

理学療法士 

國谷 伸一さん 

6月 13日（月） 

6月 27日（月） 

岩間保健センター 

（笠間市下郷5139-1） 

℡ 0299-45-7888 

※申込期限 

6 月 3 日（金） 

午後1時30分 

～3時 

認知症予防 

（脳トレーニング・ 

レクリエーション） 

笠間市立病院 

言語聴覚士 

本多 淑恵さん 

茨城県立リハビリ 

ステーションセンター 

作業療法士 

川野辺 弘子さん 

7月 14日（木） 

7月 21日（木） 

笠間保健センター 

(笠間市笠間 230) 

℡ 0296-72-771 

※申込期限 

6 月 24 日（金） 

内容 ロコモティブシンドローム予防体操（理学療法士）  

認知症予防・脳トレーニングとレクリエーション（言語聴覚士・作業療法士） 

対象 市内在住の 65歳以上で、自立しており介護が不要な方 

定員 各回 20 名程度（応募者多数の場合は抽選） 

参加料 無料 

申込方法 講座開催７日前までに、実施する保健センターに来所または電話で予約してください。 

※申込者には、後日詳細を通知します。 

※今後も認知症予防（9 月友部保健センター、12 月岩間保健センター）、ロコモ予防体操（11 月

友部保健センター）を予定しています。後日、お知らせします。 

※ご不明な点については各保健センターにお問い合わせください。 

          夏休みキャンプ教室の参加者を募集します          
  
日時 7 月 23 日（土）午前 10 時～24 日（日）午後 2時（1泊 2日） 

会場 陸上自衛隊勝田駐屯地（ひたちなか市勝倉 3433） 

内容 自衛隊テント設営、飯ごう炊飯、キャンプファイヤーなど 

対象 県内在住の小学生（保護者 1人同伴） 

定員 100 名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 1 人 2,500 円 

申込方法 参加希望者全員の①氏名（ふりがな）、②生年月日、③年齢、④学年、⑤性別、⑥住所、 

⑦電話番号を記入のうえ、往復はがきでお申し込みください。 

申込先 勝田駐屯地広報戦略室宛 〒319-8609 ひたちなか市勝倉3433 

申込期限 6 月 17 日（金）必着 

申・問 勝田駐屯地広報班 ℡ 029-274-3211（内線 291） 

④ページ  小さな命大切に。犬・猫の避妊、去勢手術をしましょう。 

 


