
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成28年 2月18日 第27‐35号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        マイナンバー（12 桁の個人番号）をお知らせしている 
       「通知カード」を受け取っていない方は、市民課、 
④ページ   各支所市民窓口課までお問い合わせください。     

 

⑨「紫峰百三十六景」写真展を開催します 
 
茨城県民が誇る関東随一の名峰・筑波山を

全方位から撮影した作品展を開催します。 

 普段と違った視点から、筑波山の美しさと

茨城の素晴らしさを感じてください。ぜひお

越しください。 

期間 3 月 1日（火）～6日（日） 

会場 茨城県陶芸美術館 県民ギャラリー 

   （笠間市笠間 2345） 

入場料 無料 

主催 稲田写真塾 

問 青木写真 ℡ 0296-72-0504 

 

日時 3 月 5日（土）午後 2時～4時 

   （開場：午後 1時） 

会場 ひたちなか市文化会館 大ホール 

   （ひたちなか市青葉町 1-1） 

曲目 ・陸上自衛隊らっぱメドレー 

   ・ラテンナンバー特集より 他 

ゲスト 常陸陣太鼓 

（陸上自衛隊 土浦駐屯地 武器学校） 

入場料 無料  

※満員の場合は入場をお断りする 

場合があります。 

問 陸上自衛隊勝田駐屯地広報班 

  ℡ 029-274-3211（内線 291） 

 

⑩陸上自衛隊施設学校音楽隊 第 26 回

定期演奏会を開催します 

 茨城労働局と茨城県は、平成 29 年 3 月の

大学等卒業予定者（既卒者を含む）を対象に、

企業説明会を開催します。 

 事前申込み不要です。ぜひお越しください。 

日時 会場 

3 月 7 日（月） 

9 日（水） 

午後 1時 30 分～ 

ホテルマロウド筑波

（土浦市城北町2-24） 

3 月 14 日（月） 

     17 日（木） 

午後 1時 30 分～ 

フェリヴェールサン

シャイン 

（水戸市白梅2-3-86  ） 
 
問 茨城労働局職業安定課 

  ℡ 029-224-6218 

 

⑪「がんばっぺ！茨城」企業説明会を 

開催します 

 茨城県臨床心理士会では、皆さんのこころ

の悩みについて、臨床心理士による電話相談

を実施します。 

 家庭のこと、学校のこと、職場のことなど

心配事や悩み事を抱えている方の相談に応

じます。相談は無料です（通話料金はご負担

ください）。ぜひご利用ください。 

日時 3 月 6日（日）午前 9時～午後 5時 

電話番号 029-232-3721 

            029-232-3722 

     ※当日限り 

 

⑫第17回 こころの健康電話相談を実施

します 

日時 3 月 12 日（土）  

開場：午後 0時 30 分 

実演：午後 1時～3時 

会場 友部図書館 2 階視聴覚室 

   （笠間市平町 2084）  

内容 ・幾望の会による朗読、絵本、紙芝居、 

ペープサート、群読など 

   ・朗読家 見澤
み さ わ

 淑恵
よ し え

さんによる朗読 

入場料 無料 

問 幾望の会 根本 

℡ 0296-77-9271 

 

 
⑬読み語りグループ「幾

き

望
ぼう

の会」のお話会

を開催します 

 

委員会は傍聴することができます。希望者

は事前にお申し込みください。 

日時 3 月 13 日（日）午後 1時～ 

会場 エコフロンティアかさま 管理棟 

2 階研修室（笠間市福田 165-1） 

議題 環境モニタリング結果など 

定員 20 名（先着順） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 3 月 4 日（金）厳守 

申・問 （一財）茨城県環境保全事業団  

℡ 0296-70-2511 

環境保全課（内線 127） 

 

⑭第15回 エコフロンティアかさま環境

保全委員会を開催します 

 介護保険の疑問や悩みにお答えします。 

日時 3 月 1日（火）午前10時～11時 30分 

会場 友部社会福祉会館 

   （笠間市美原 3-2-11） 

講師 笠間市社会福祉協議会 

介護保険事業所 職員 

定員 20 名（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問 社会福祉協議会ボランティアセンター 

℡ 0296-78-2626 

 

 

第一火曜日の会「介護保険～こんな時

どうしたらいいの？」の参加者を募集

します 

 「いばらきヘルスロード」に指定されてい

る友部駅北口ウォーキングコース、友部駅南

口ウォーキングコースを歩く「ファミリーウ

ォーキング」を開催します。 

笠間の街を親子で、ご夫婦で、ご家族で楽

しく歩きませんか。 

日時 3 月 13 日（日）※小雨決行 

午前 9時 30 分～11 時 30 分 

集合場所 友部保健センター 

（笠間市美原 3-2-11） 

※駐車場は友部小学校グランド 

脇第 2駐車場となります。 

コース 友部駅北口ウォーキングコースと 

友部駅南口ウォーキングコース 

    距離：5.6km 

対象 市内在住の方 

定員 20 組（先着順） 

参加費 無料 

※参加者には記念品を差し上げます。 

申込方法 窓口へ直接または電話でお申し 

込みください。 

申込期限 3 月 8 日（火） 

申・問 健康増進課（友部保健センター内） 

 ℡ 0296-77-9145 

 

「ファミリーウォーキング」の参加者

を募集します 

ハイキングを楽しみながら、身近な樹木や

草花など自然の魅力を知っていただくため

に、自然観察会を開催します。 

日時 3 月 19 日（土）午前 9時～正午 

   ※昼食は取らずに解散します。 

   ※小雨決行です。 

場所 朝房山（池野辺地区） 

講師 茨城県環境アドバイザー   

吉武
よしたけ

 和治郎
わ じ ろ う

さん 

安見
あ み

 珠子
た ま こ

さん 

対象 健脚で自然観察に興味のある方 

定員 30 名（応募者多数の場合は抽選） 

持ち物 飲み物、植物等の図書、雨具（傘・ 

長靴）、杖（ステッキ）、筆記用具 

※ハイキングができる服装でお越 

しください。 

主催 かさま環境を考える会、笠間市 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 3 月 11 日（金）     

申・問 環境保全課（内線 125） 

 

 

第 48 回 自然観察会の参加者を募集 

します 

 

日時 3月4日（金）午後1時30分～3時30分 

会場 茨城県女性プラザ男女共同参画支援室 

いばらき就職・生活総合支援センター内 

（水戸市三の丸 1-7-41） 

※車でお越しの方は三の丸庁舎（旧県 

庁舎）駐車場をご利用ください。 

テーマ  

「私流～美味しい珈琲のたしなみ方～ 

ママバリスタのプチ起業ストーリー」 

子育てをしながら移動車カフェ、珈琲教室を

手がける講師の起業体験談を聞きながら、珈

琲の魅力とともに美味しい珈琲の入れ方を

学びます。 

講師 カフェくーり・オーナー 

細野
ほ そ の

 陽子
よ う こ

さん  

定員 30 名（先着順）※託児あり（要予約） 

材料費 500 円 

申・問 茨城県女性プラザ男女共同参画支援室 

℡ 029-233-3982 

 

第 4 回 男女共同参画チャレンジ支援

セミナーの参加者を募集します 

皆さんの納める保険税は国保制度を支えるための大切な財源です。 ⑨ページ 

 


