
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 1月 21日 第 27‐33号 

          

⑥ページ                    皆さんの納める保険税は国保制度を支えるための大切な財源です。     ⑤ページ 

 現在、岩間図書館では、特集「2015 年を

読む！」を開催しています。 

｢文学賞 2015」コーナーでは、岩間図書館

に所蔵している本の中から、芥川賞・直木賞

をはじめとする文学賞の 2015 年受賞作品を

紹介・展示しています。 

また、｢注目本｣、｢老｣、｢農、地方｣、｢戦

後 70年｣のジャンルで 2015年話題となった

本を集めました。ミニパネルでは、知ってお

きたいキーワード 2015‐16 として、その解

説、関連本の紹介をしています。 

この機会に岩間図書館で 2015 年のおさら

いをしてみませんか。 

展示期間 2月 28日（日）まで 

※図書館休館日（毎週月曜日、最 

終木曜日等）を除きます。 

問 岩間図書館 ℡ 0299-45-2082 

 

 

⑧岩間図書館 資料展示「2015 年を読

む！」を開催しています 

 石の百年館では、珍しい石のコレクション

を展示する企画展を開催します。 

期間 2月 9日（火）～5月 8日（日） 

   ※毎週月曜（祝日の場合は翌日）休館 

時間 午前 9時から午後 4時まで 

（4月からは午後 5時まで） 

会場 石の百年館（JR水戸線稲田駅隣接） 

内容 翡翠
ひ す い

や黒曜石、隕石などの珍しい石の 

展示および光る石の観賞体験 

入館料 無料 

問 商工観光課（内線 510） 

 

 

⑨石の百年館企画展「ちょっと珍しい石 

展」を開催します 

 

 

募 集                       

           ⑩糖尿病予防教室の参加者を募集します                               
  
糖尿病は自覚症状がなく進行し、悪化すれば生活に支障をきたす恐ろしい病気です。 

保健センターでは、糖尿病の値がちょっと気になる方を対象に「糖尿病予防教室」を開催してい

ます。岩間保健センターでの開催が今年度、最後の教室となります。ぜひ、ご参加ください。 
 

 

教室内容 

開催場所 

申・問 

医師講話 

「糖尿病とは？」 

栄養教室（講話・演習） 

「何をどのくらい食べ

たらいいの？」 

運動教室 

「効果的な運動と

は？」 

岩間保健センター 

℡ 0299-45-7888 

2月 4日（木） 

午後 1時 30分～3時 

2月 10日（水） 

午前 9時 30分～ 

午後 0時 30分 

2月 18日（木） 

午後 1時 30分～3時 

※3回（医師講話・運動教室・栄養教室）で 1セットとなります。 
 
対象 市内在住の 30歳以上の方で、ヘモグロビン A1cが高め（6.0～6.4％）で糖尿病の治療を 

していない方 

定員 25名程度（先着順） 

参加費 300円（栄養教室の演習代） 

申込方法 岩間保健センターへ電話でお申し込みください。後日、詳細をお知らせします。 

申込期限 2月 1日（月） 

 

 

    ⑪「かさま国際音楽アカデミー2016」セミレッスンの受講生を募集します                    
  
「第 12回かさま国際音楽アカデミー2016」を 3月 21日（月・祝）～28日（月）までの 8日間、

茨城県教育研修センターで開催します。今回もそのプログラムのひとつとして、小･中学生を対

象としたヴァイオリンとピアノのセミレッスンを開催します。 

このセミレッスンは、アカデミーおよびスクール参加講師の直接指導により、音楽の素晴らし

さを改めて体感できるプログラムとなっています。無料でレッスンを受けられますので、ぜひこ

の機会に本アカデミーで音楽を奏でる楽しさを“体感”してください。 
 

クラス 日時 講師 

ヴァイオリンクラス 
3月 25日（金） 

午前 10時～ 

寺沢
てらさわ

 希美
の ぞ み

さん 

（桐朋学園大学附属子供のための音楽教室講師） 

ピアノクラス 
3月 25日（金） 

午後 4時 ～ 

岡本
おかもと

 美智子
み ち こ

さん 

（桐朋学園大学特任教授） 
 
≪レッスン方法 ≫ 

1．受講生と講師の 1対 1の個人レッスン。レッスン時間は 1人 15分程度です。 

2．原則として受講生が希望する曲目を講師が指導します。 

3．レッスンは一般に公開します。 

4．レッスン会場は「茨城県教育研修センター3階（笠間市平町 1410）」です。 

5．小学生は保護者の同伴をお願いします。 

6．ヴァイオリンクラスは楽器・伴奏ピアニスト、ピアノクラスは補助ペダルなど必要なものは 

各自で準備してください。 
 
≪応募について≫ 

応募資格 ヴァイオリン、ピアノの演奏技術向上を目指す小学生および中学生  

※ヴァイオリンクラスの方は、楽器を持参できる方に限ります。 

募集人数 ヴァイオリンクラス、ピアノクラス各 8名程度 

     ※応募者多数の場合は抽選となります。結果は通知します。 

受講料 無料 

応募方法 申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局へ直接または郵送、メール、FAXでお申し 

込みください（FAXの場合は確認の電話をお願いします）。 

     申込用紙は、笠間市ホームページからダウンロードするか（「アカデミー」で検索）、 

電話等により請求してください。 

応募期限 2月 26日（金）必着  

申・問 かさま国際音楽アカデミー実行委員会事務局（生涯学習課内 内線 381） 

〒309-1792 笠間市中央 3-2-1 FAX 0296-71-3220 

メール gakushu@city.kasama.lg.jp 


