
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 平成27年 7月9日 第27‐12 号         

④ページ     小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

 
「犬のフン」は飼い主が持ち帰りましょう。      ⑨ページ 

           ⑥広告付き地図案内板を設置します             
  
市では、来庁者の利便性向上と地域活性化の一環として、市役所本所 1 階ロビーに、広告付き

地図案内板を設置します。設置は 9月下旬を予定しており、それまでの間、案内板設置事業者の

「表示灯株式会社」が広告主を募集するために、各事業所を訪問する場合がありますので、ご理

解をお願いします。 

 広告の規格や、掲載の申込み等の詳細は、下記事業者にお問い合わせください。なお、本広告

募集については、設置事業者が実施するものであり、市が斡旋するものではありません。 

申・問 [広告の規格や掲載に関して] 

     表示灯株式会社 東京支社 ℡ 03-3797-4811 

    [この記事に掲載されている情報に関して] 

     資産経営課（内線 571・572） 
 

【イメージ図】 

    ⑦自殺予防 いのちの電話を実施します－ひとりじゃないよ話をきかせて－   
  
一般社団法人日本いのちの電話連盟では、自殺防止に関する各種事業を実施しており、毎月 10

日をフリーダイヤルの日として電話相談を実施しています。  

実施期間 平成 28 年 3 月までの毎月 10 日 

時間 午前 8時～翌午前 8 時（24 時間）  

通話料 無料 

電話番号 0120-738-556（フリーダイヤル・全国共通） 
 

○「全国いのちの電話」相談センターでは、年中無休でご相談を受け付けています。 

茨城いのちの電話 029-855-1000（24 時間受け付けています） 

茨城いのちの電話（水戸）029-350-1000（午後 1 時～8 時） 
 

※つらい思いをされている方の電話がつながりにくくなりますので、いたずら・嫌がらせの電話

はご遠慮ください。 
 

主催 一般社団法人 日本いのちの電話連盟 

後援 厚生労働省 

   ⑲茨城県不妊専門相談センター「おしゃべり会」の参加者を募集します     
  
日ごろ言えない不妊のことについて、同じ悩みを感じている人と話をしてみませんか。個人情

報は厳守します。皆さんの参加をお待ちしています。 
 

日時 会場 テーマ 対象 定員

7 月 26 日（日）

午後 2時 20 分～

  4 時 20 分 

茨城県メディカルセ

ンター 3 階 

(水戸市笠原町 489) 

不妊治療ってどん

なことをするの？ 

不妊治療をこれから考え

ている方で、検査や治療

について知識を深めたい

女性 

15 名

9 月 27 日（日）

午後 2時 20 分～

  4 時 20 分 

治療中の悩みを 

語ろう 

現在治療中の方で、治療

のステップアップ等の悩

みをお持ちの女性 

10 名

11 月 22 日（日）

午後 2時 20 分～

  4 時 20 分 

茨城県三の丸庁舎（旧

県庁）1 階相談室 101 

(水戸市三の丸1-5-38) 

治療をやめたまた

はやめようか迷っ

ている揺れる気持

ちを語ろう 

治療終了に関連した悩み

をお持ちの女性 
10 名

 
講師 助産師、不妊カウンセラー 

服装 動きやすい服装 

主催 茨城県、茨城県産婦人科医会 

申込方法 開催日の 3 日前までに、電話でお申し込みください。 

申・問 茨城県産婦人科医会 ℡ 029-241-1130 

     ⑳シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成講習会の受講者を募集します     
  
茨城県では、高齢者の介護予防を推進するため、シルバーリハビリ体操の普及を進めています。 

 60 歳以上の県民の方で受講後に地域でボランティア活動ができる、常勤の職についていない方

ならどなたでも受講できますので、ぜひお申し込みください。 

※50 歳以上の方も申込みできますが、60 歳以上の方が優先されます。 
 

コース 開催日（各コース 6 日間） 申込期限 

142 
9 月 7 日（月）、10 日（木）、14 日（月）、 

17 日（木）、24 日（木）、28 日（月） 

143 
9 月 8 日（火）、11 日（金）、15 日（火）、 

18 日（金）、25 日（金）、29 日（火） 

8 月 10 日（月）

144 
10 月 6 日（火）、 9 日（金）、13 日（火）、 

16 日（金）、20 日（火）、23 日（金） 

145 
10 月 15 日（木）、19 日（月）、22 日（木）、 

26 日（月）、29 日（木）、11 月 2 日（月） 

9 月 16 日（水）

147 
11 月 12 日（木）、16 日（月）、19 日（木）、 

26 日（木）、30 日（月）、12 月 3 日（木） 
10 月 13 日（火）

 
日時 午前 10 時～午後 3時 45 分（1日 5 時間程度）※初日と 2 日目は午前 9時 45 分開講です。 

会場 茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町 993-2） ※水戸保健所と同じ建物内です。 

内容 講義と実技 

受講料 無料（ただし交通費、昼食代は各自負担） 

申込方法 往復はがきに、①住所・郵便番号、②氏名・ふりがな、③性別、④生年月日・平成 27 

年 4 月 1日時点の年齢、⑤電話番号、⑥受講できるコース名（すべてご記入ください） 

を記入のうえ、茨城県立健康プラザにお申し込みください。 

申・問 茨城県立健康プラザ 介護予防推進部 ℡ 029-243-4217 

    〒310-0852 水戸市笠原町 993-2 

     


