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■
平
成
27
年
10
月
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
票
を
有
す
る
国
民
一
人
一
人
と
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住

者
な
ど
外
国
人
の
方
に
対
し
、
原
則
と
し
て
住
民
票
の
住
所
あ
て
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
12
ケ
タ
の
個
人
番
号
）
が
記
載
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー

ド
」
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

券
面
に
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
（
基
本
4
情
報
）、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
平
成
28
年
1
月
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）を
利
用
し
ま
す
。

　

社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
行
政
手
続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
年
金
・
雇
用
保
険
・
医
療
保
険
の
手
続
き
、
生
活
保
護
・

児
童
手
当
、そ
の
他
福
祉
の
給
付
、確
定
申
告
な
ど
の
税
の
手
続
き
で
、

申
請
書
等
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
税
や
社
会
保
険
の
手
続
き
に
お
い
て
は
、
事
業
主
や
証
券

会
社
、
保
険
会
社
な
ど
が
個
人
に
代
わ
っ
て
手
続
き
を
行
う
場
合
、

勤
務
先
や
証
券
会
社
、
金
融
機
関
な
ど
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
を

求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

社
会
保
障
税
番
号
制
度

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）が
始
ま
り
ま
す

　

こ
の
制
度
は
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策

の
分
野
で
情
報
を
管
理
し
、
複
数
の
機
関
に
存

在
す
る
個
人
の
情
報
が
同
一
人
の
情
報
で
あ
る

こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
る
も
の
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
行
政
を
効
率
化
し
、

国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
か
つ
公
正
な
社

会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤
と
な
り
ま
す
。

■�

期
待
さ
れ
る
効
果
と
し
て
、

　
次
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

  

行
政
の
効
率
化

　

行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
の
照
合
や
入
力
な
ど
に
要
し
て
い
る

時
間
や
労
力
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
、
よ
り
正
確

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

  

国
民
の
利
便
性
の
向
上

　

添
付
書
類
の
削
減
な
ど
、
行
政
手
続
き
が
簡

素
化
さ
れ
、
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
情
報
提

供
等
記
録
開
示
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
情
報
の
確
認

や
提
供
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

  

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　

所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況
を

把
握
し
や
す
く
な
り
、
脱
税
や
不
正
受
給
な
ど

を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
本
当
に
困
っ
て
い
る

方
に
き
め
細
か
な
支
援
を
行
え
ま
す
。

マイナンバーはこのような場面で使います
毎年6月の児童手当の現況届の際に
市町村にマイナンバーを提示します。

証券会社や保険会社等にマイナンバーを提示し、
法定調書等に記載します。

厚生年金の裁定請求の際に
年金事務所にマイナンバーを提示します。

勤務先にマイナンバーを提示し、
源泉徴収票等に記載します。

顧客の個人
番号を法定
調書等に記
載して税務
署などに提
出します。

従業員やその
扶養家族の個
人番号を源泉
徴収票等に記
載して税務署
や市町村に提
出します。

市民の皆さんは行政機関や民間企業等へのマイナンバーの告知が必要となります

市町村 年金事務所

保険会社 勤務先

通知カードの
イメージ図
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個人番号1234…個人番号1234…

■
平
成
28
年
1
月
か
ら
個
人
番
号
カ
ー
ド
が

　
申
請
に
よ
り
無
料
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
券
面
に
氏
名
、
住
所
、
生

年
月
日
、
性
別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
記
載
さ
れ
、

本
人
の
写
真
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

・�

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。

・�

カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
搭
載
さ
れ
た
電
子
証
明
書

を
使
用
し
て
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
）
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
電
子
申
請
が

行
え
ま
す
。

※�

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

は
、
券
面
に
書
か
れ
て
い
る
情
報
の
ほ
か
、
電
子

申
請
の
た
め
の
電
子
証
明
書
は
記
録
さ
れ
ま
す
が
、

税
や
年
金
の
情
報
な
ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い

情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

�　

そ
の
た
め
個
人
番
号
カ
ー
ド
1
枚
か
ら
す
べ
て

の
個
人
情
報
が
分
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

民間事業者も
税や社会保険の手続きで

マイナンバーを
取り扱います

個人番号カードのイメージ▲表面（案） ▲裏面（案）

申請・交付スケジュール
平成27年

10月 マイナンバーの付番

平成27年
10月〜12月

マイナンバーの通知ととも
に、「個人番号カード交付申
請書」を全国民に郵送。

◇�氏名、住所等は印刷されて
いるので写真添付、署名ま
たは捺印し、返信するだけ
で申請完了。

◇�スマートフォンで写真を撮
り、オンラインで申請する
ことも可能。

平成28年
1月〜

市町村から、交付準備がで
きた旨の通知書を送付。
市町村窓口へ来庁し、本人
確認のうえ、交付。

◇交付手数料は無料。
◇�来庁は交付時の1回のみ。
◇�申請時に来庁する方式や、

企業において交付申請をと
りまとめる方式など、多様
な交付方法を用意。

【問合せ】行政経営課（内線591）

0570-20-0
マ

1
イ

7
ナ ン

8
バ ー

（全国共通ナビダイヤル）マイナンバー制度のお問い合わせは
※おかけ間違いのないよう、くれぐれもご注意ください。
　午前9時30分〜午後5時30分
　（土日祝日・年末年始を除く）
※ナビダイヤルは通話料がかかります。

※�英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応
は0570-20-0291におかけください。
※�一部IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050-
3816-9405におかけください。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

○�

平
成
28
年
1
月
以
降
、
次
の
手
続
き
を
行
う
た
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

・�

企
業
が
行
う
、
従
業
員
の
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
の
加
入
手
続
き
、
給
料

か
ら
の
源
泉
徴
収
や
税
務
処
理
な
ど
。

・�

証
券
会
社
や
保
険
会
社
等
の
金
融
機
関
が
行
う
、
利
金
、
配
当
金
、
保
険

金
等
の
税
務
処
理
。

・�

外
部
の
方
が
行
う
講
演
や
執
筆
に
対
し
報
酬
を
支
払
う
場
合
、
報
酬
か
ら

税
金
の
源
泉
徴
収
を
す
る
場
合
な
ど
。

国　民

民間事業者

従業員や
その扶養家族

金融機関の顧客
原稿の執筆者など

個人番号の提示

源泉徴収票や支払調書の作成

健康保険、厚生年金、
雇用保険の被保険者資格取得届の作成

各種法定調書や被保険者資格取得届等に個人番号を記載し、行政機関等に提出します。
支払調書（イメージ）

支払を
受ける者

 個人番号　1234…
 氏　　名　番号　太郎

被保険者資格取得届（イメージ）
個人番号 被保険者氏名 資格取得年月日
5678… 難波　一郎 25.4.1
9876… 難波　花子 25.4.1

法律で定められた事務以外でマイナンバーを利用することはできません

行政機関 税務署
市町村

年金事務所
健康保険組合
ハローワーク

個人番号1234…
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平成27年度 笠間市職員採用試験
1．事務職・消防職	 【採用予定日　平成28年4月1日】

職種 試験
区分 採用予定人数 年齢・資格要件

事
　
　
務
　
　
職

Ａ

8名程度

次のいずれかに該当する人
①昭和62年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人
②�平成6年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業、ま
たは平成28年3月31日までに卒業見込みの人

Ｂ
平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた人
ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業、または平成28年3月
31日までに卒業見込みの人

Ｃ 3名程度
（地方創生枠）

次のいずれにも該当する人
①平成27年7月27日現在において笠間市外に居住し、採用後に笠間市内に定住する人
②�昭和60年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人

消
　
　
防
　
　
職

消
防
士

Ａ

5名程度

次のいずれかに該当する人
①平成元年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人
②�平成6年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業、ま
たは平成28年3月31日までに卒業見込みの人

Ｂ
平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた人
ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業、または平成28年3月
31日までに卒業見込みの人

救
急
救
命
士

Ａ

2名程度

平成元年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、救急救命士の免許を有する人
または、平成27年度中に実施される国家試験による免許取得見込みの人

Ｂ

平成元年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、救急救命士の免許を有する人
または、平成27年度中に実施される国家試験による免許取得見込みの人
ただし、学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業、または平成28年3月
31日までに卒業見込みの人

※�救急救命士を受験する人で、平成27年度中に免許が取得できなかった場合は、この試験に合格しても採用されません。
○試験日程

第1次試験 第2次試験（第1次試験合格者のみ）
事務職・消防職 消防職 事務職・消防職

試 験 日 9月20日（日） 9月21日（月） 10月26日（月）・27日（火）・28日（水）
試験会場 友部公民館 笠間市消防本部 笠間市役所

試験内容 教養試験・作文試験（事務職）・適性検査・
適応性検査 体力検査 個人面接・集団討論（事務職）

○受験申込み手続き（詳しくは採用試験実施要項をご覧ください）
　（1）申　込　書　類	 ●申込みには、次の書類が必要です（所定のもの以外は使用不可）。
　　　	 　①笠間市職員採用試験申込書　②自己紹介書　③履歴書　④免許書の写し（救急救命士のみ）
　（2）申込書類の提出	 ●提 出 先／笠間市役所秘書課人事給与グループ
	 ●受付期間／7月27日（月）～8月14日（金）※月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分まで
	 ●郵送でも受け付けます。

2．事務職（特別選抜）	 【採用予定日　平成28年4月1日】

職種 採用予定人数 年齢・資格要件

事務職 3名程度

次のいずれにも該当する人
①�平成2年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）または
大学院を平成28年3月31日までに卒業（修了）見込みの人
②地域活動やボランティア活動等の実績があり、大学または大学院から推薦を受けた人

※「平成27年度笠間市職員採用試験事務職（特別選抜）推薦実施要領」により推薦を受けた人
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○試験日程
第1次試験 第2次試験

試 験 日 9月20日（日） 10月26日（月）・27日（火）・28日（水）
試験会場 友部公民館 笠間市役所
試験内容 作文試験・適性検査・適応性検査 個人面接・集団討論

※第1次試験および第2次試験の採点合計で合否を決定しますので、両試験の受験が必須となります。

○受験申込み手続き（詳しくは採用試験実施要項をご覧ください）
　（1）申　込　書　類	 ●申込みには、次の書類が必要です（所定のもの以外は使用不可）。
　　	 　①笠間市職員採用試験申込書（特別選抜）　②返信用封筒（82円切手貼付）
	 　③自己紹介書（特別選抜）　④地域活動やボランティア活動等の実績が確認できる書類の写し
	 　⑤履歴書　⑥推薦書
　　	 　�申込書類⑥の推薦書については申込時に整わなくても受け付けますが、平成27年8月28日（金）午

後5時15分までに提出してください。
　（2）申込書類の提出	 ●提 出 先／笠間市役所秘書課人事給与グループ
　　	 ●受付期間／7月27日（月）～ 8月14日（金）※月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分まで
　　	 ●郵送でも受け付けます。

3．管理栄養士・埋蔵文化財専門職員・看護師・薬剤師	 【採用予定日　平成28年4月1日】

職種 採用予定人数 年齢・資格要件

管理栄養士 1名 昭和55年4月2日以降生まれで、管理栄養士資格を有する人

埋蔵文化財
専門職員 1名

昭和50年4月2日以降生まれで、次のすべてを満たす人
①�学校教育法に定める大学（短期大学を除く）または大学院で、考古学または歴史学の専
門課程を修め卒業した人（平成28年3月卒業または修了見込みも含む）
②�国または、地方公共団体、公益法人、大学その他の調査研究機関において、埋蔵文化財
発掘調査の経験を3年以上有し、かつ報告書執筆業務（共同執筆も可）の経験がある人
③�博物館法（昭和26年法律第285号）第5条に規定する学芸員の資格を有する人（平成28年
3月31日までに当該資格の取得見込みを含む）

看護師 1名 昭和62年4月2日以降生まれで、看護師免許を有する人、または平成27年度中に実施され
る国家試験による免許取得見込みの人

薬剤師 1名 昭和55年4月2日以降生まれで、薬剤師免許を有する人、または平成27年度中に実施され
る国家試験による免許取得見込みの人

※�看護師、薬剤師、埋蔵文化財専門職員を受験する人で、平成27年度中に免許または、資格が取得できなかった場合は、こ
の試験に合格しても採用されません。
○試験日程

試　　　　　　験
試 験 日 10月26日（月）
試験会場 笠間市役所
試験内容 適性検査・適応性検査・個人面接

○受験申込み手続き（詳しくは採用試験実施要項をご覧ください）
（1）申込書類	 ●申込みには、次の書類が必要です（所定のもの以外は使用不可）。
　　	 　①笠間市職員採用試験申込書　②自己紹介書　③履歴書　④免許書の写し　

（2）申込書類の提出	 ●提 出 先／笠間市役所秘書課人事給与グループ
　	 ●受付期間／8月24日（月）～ 9月11日（金）※月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分まで
　	 ●郵送でも受け付けます。

4．平成27年度笠間市職員採用試験実施要項
●配布場所／本所秘書課人事給与グループ・笠間支所地域課・岩間支所地域課・消防本部総務課
●ホームページからダウンロードすることもできます（トピックス⇒笠間市職員採用試験情報）。
●郵便で請求することもできます。
　�封筒の表に「職員採用試験申込書類請求」と朱書し、返信用封筒（あて先を明記し、140円切手を貼った角2サイズ）を必ず同
封して、笠間市役所秘書課人事給与グループあてに送付してください。

5．問合せ先
〒309-1792　笠間市中央三丁目2番1号　秘書課（内線212・214）
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・各保健センター等の実施する「集団健診」
・参加医療機関が実施する「医療機関健診」
※�集団健診については、健診内容や日程・会場は、【平成27年度笠間市保健カレンダー】の14ページから
17ページをご確認ください。
※�医療機関健診については、「茨城県医師会特定健康診査集合契約」に参加する医療機関での受診となりま
す。受診希望の方は、参加医療機関へ事前に確認のうえ受診してください。
　�　なお、保健センター等で実施する集団健診と健診内容が異なる部分があります。ご不明な点は保険年
金課または各支所市民窓口課へお問い合わせください。

受診方法

　特定健康診査受診券、保険証、個人負担金（特定健診のみの場合は1,000円）

受診当日の持ち物

・�市で助成する人間ドック、脳ドックを申し込まれた方は、検査内容が重複するため特定健診を受診する
ことができません。特定健診は年度内1回の受診となります。
・�社会保険喪失や転入等で新たに国民健康保険に加入された方のうち、特定健診を希望される方は受診券
を送付しますので、下記までお問い合わせください。
・�各種健康保険組合等の被扶養者の方は、市で実施する集団健診を受診できない場合があります。詳しくは、
ご加入中の各種健保組合等へご確認ください。
・�特定健診を受診した結果、特定保健指導に該当となった方は後日通知を送付しますので、必ず保健指導
を受けてください。

ご注意ください

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
あさひクリニック 旭町108-6 0296-78-5011
石 本 病 院 石井2047 0296-72-4051
梅里クリニック 下郷4468 0299-45-2002
笠 間 市 立 病 院 中央1-2-24 0296-77-0034
神 里 医 院 笠間1256 0296-72-0177
河 村 医 院 笠間223 0296-72-2121
佐 藤 医 院 笠間981-8 0296-72-0032

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
菅 谷 医 院 下郷4425-37 0299-45-2172
立 川 記 念 病 院 八雲2-12-14 0296-77-7211
友部セントラルクリニック 鯉淵6679-11 0296-73-4110
ねもとクリニック 大田町215-13 0296-77-7011
塙 医 院 八雲2-4-11 0296-77-0072
常陸クリニック 旭町472-1 0296-78-5911
わたなべ整形外科 鯉淵6266-140 0296-70-5577

市内参加医療機関

1年に1回、特定健診を受けましょう!
　笠間市国民健康保険の被保険者で、平成27年度に40歳以上74歳以下の方は、市で
行う特定健診を受診しましょう。受診することで、ご自身の健康状態の確認となり、
メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防につながります。

【問合せ】	保険年金課（内線140）・笠間支所市民窓口課（内線72123）
	 岩間支所市民窓口課（内線73182）
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地域コミュニティ活動の活性化のために

　稲荷町町内会では、地域の交流と活性化を図るために、（一財）自
治総合センターのコミュニティ助成事業を活用して、祭礼用の太鼓
や音響設備（ワイヤレスアンプ・マイクなど）、のぼりおよびステン
レスポールを購入しました。この助成は、宝くじの普及と広報を目
的として、コミュニティ活動に必要な施設や備品を整備するために
行っているものです。
　この事業の利用を希望する団体（区・自治会）は、お問い合わせく
ださい。 購入した太鼓

【問合せ】市民活動課（内線132）

宝くじ助成事業で備品を整備

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、ご本人の申請手続きによって保険料の納付が「全
額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。審査は申請者本人・申請者の配偶者・世帯主の前年の所得
により判定されます。
　保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金を受けられ
ない場合があります。

【注意事項】
・�申請時点の2年1か月前の月分まで免除ができます。ただし、申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行います
ので、免除が承認されない場合があります。
・「一部納付」の期間は、その保険料を納付されないと、未納期間と同じ扱いになります。
・�免除期間は、承認期間から10年以内であれば、あとから保険料を納付すること（追納）ができます。ただし、承認期
間の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納するときは、当時の保険料額に応じた加算額が上乗せされます。

【問合せ】 保険年金課（内線141・142）・笠間支所市民窓口課（内線72123）
 岩間支所市民窓口課（内線73181）

国民年金保険料の免除制度

平成27年度「納付」と「免除」等と「未納」は下表のように違います

納付 1／4免除
（3／4納付）

半額免除
（半額納付）

3／4免除
（1／4納付） 全額免除 未納

平成27年度
納付額（月額） 15,590円 11,690円 7,800円 3,900円 － －

平成27年度
免除額（月額） － 3,900円 7,800円 11,690円 15,590円 －

受給資格期間
に算入

○
されます

○
されます

×
されません

老齢基礎年金額に
反映される割合

（平成21年4月以降）

反映され
ません

 指定された金額が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）
になりますのでご注意ください。

指定された金額を
納付していれば○されます

8
8

7
8

6
8

5
8

4
8

平成27年度の国民年金免除受付は、平成27年7月1日から開始します。
申請の際は、年金手帳と認印を持参してください。
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【写真のテーマ】女性も男性もいきいきと輝く職場を目指して
（例：男性が多い職場で活躍する女性、育児と仕事を両立している男性、職場内託児所の様子など）

応募資格・応募点数
　①笠間市内に在住、在学または市内の事業所に勤務している人　1人1点
　②市内事業者　1事業者3点以内

応募方法
　・作品は自作で、未発表のものに限ります（合成・加工は不可）。
　・�応募用紙に必要事項を記入し、作品を添えて秘書課宛てに郵送、メールまたは持参してください。

プリントサイズはＬ版とします。インクジェットプリンタ等で出力したものでも構いません。
　・�メールで応募する場合は、件名を「男女共同参画写真応募」とし、応募用紙を参考に必要事項を入力し

てください。データはJPEG形式とし、メール1件のサイズが5ＭＢ以下となるようにしてください。
　・入賞作品についてはネガ、画像データを改めて提供いただく場合があります。
　　※応募用紙は秘書課窓口で配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます。

応募締切

　9月11日（金）必着

審　　査　
　笠間市男女共同参画推進作品選考会【写真の部】により、入賞作品を決定します。

入賞点数・賞品	 入賞発表および表彰式
　最優秀賞：1点　賞状、副賞（商品券　1万円分）	 　発　表：10月（入賞者宛てに通知します）
　優 秀 賞：2点　賞状、副賞（商品券　3千円分）	 　表彰式：11月

主　　催
　笠間市

注意事項
　①応募された作品は返却しません。
　②�応募作品に関する所有権、著作権等諸権利はすべて主催者側に帰属するものとし、広報紙やホーム

ページ等に掲載させていただきます。
　③人物等が写っている場合は、必ず被写体の方の承諾を受けてください。
　④撮影禁止の場所では撮影しないでください。
　⑤�入賞作品は、応募者氏名・事業所名とともに市広報紙、ホームページ等で公表させていただく予定

です。またその他の応募作品についても男女共同参画推進に関する事業等で使用することがありま
す。あらかじめご了承ください。

　女性も男性もお互いを尊重し、その人の個性と
能力が発揮できる男女共同参画社会の実現を目指
し、多くの方々に理解と関心を深めてもらうこと
を目的として写真の募集を行います。たくさんの
ご応募をお待ちしています。

男女共同参画推進作品 を募集します写真

秘書課（内線226）　〒309-1792　笠間市中央三丁目2番1号
メール　info@city.kasama.lg.jp

【応募・問合せ先】

▲女性消防士活躍中

◀幼稚園の男性教諭
　増えています
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○特別弔慰金の請求について
今回の特別弔慰金に関わる書類は、社会福祉課および各支所福祉課窓口にてお渡しします。
請求の際、戸籍書類が必要となります。
申請は必要となる書類をすべてそろえたうえでお願いします。

〇特別弔慰金の趣旨
　戦後70周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国と
して改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
　今般の法改正による特別弔慰金については、ご遺族に一層の弔慰の意を表するため、償還額を年5万円に増
額するとともに、5年ごとに国債を交付することとしています。

〇支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年4月1日時点で「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺
族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、次の順番による先順位の
ご遺族お一人に支給。
順位 対象者
1 弔慰金受給権者
2 子

3
戦没者等死亡当時、戦没者等と生計を共にしており、平成27年4月1日現在、氏を変える婚姻・養子
縁組をしていない
（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹

4 上記3以外の（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹

5 戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上生計を共にしていた三親等内親族
（1）葬祭を行ったもの　（2）葬祭を行っていないもの

※子については、戦没者等の死亡当時の胎児も含まれます。
※戦没者死亡後に出生した兄弟姉妹・孫・三親等内親族は、特別弔慰金の対象遺族になりません。
※状況により先順位が変わる場合もありますので、詳しくは窓口にお問い合わせください。

〇支給内容
額面25万円、5年償還の記名国債

〇請求期限
平成30年4月2日（月）
※請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

〇請求窓口
社会福祉課および各支所福祉課

笠間市戦没者追悼式

第十回特別弔慰金のお知らせ

　第二次世界大戦の終結から70回目の夏を迎えようとしてい
ます。
　市では、戦争の悲惨さと平和の尊さを後世に語り継ぎ、戦
没者およびその御遺族に対し、追悼の意を表すとともに、市
民挙げて恒久の平和を祈念するため、8月8 日（土）に笠間公
民館にて市戦没者追悼式を行います。
　戦没者家族以外の方でも参加できますので、ぜひ、ご参加
ください。

◆笠間市戦没者追悼式
　日時／8月8日（土）　午前10時～
　場所／笠間公民館大ホール

【問合せ】社会福祉課（内線157・158）
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【笠間地区】※○は通常どおり実施、斜線は通常と同じく休みです。

【友部・岩間地区】※○は通常どおり実施、斜線は通常と同じく休みです。

8月13日（木） 8月14日（金） 8月15日（土） 8月16日（日） 8月17日（月）

可燃ごみ収集 ○ 休み 18日（火）へ 休み 19日（水）へ ○

不燃ごみ・資源物収集 ○ 休み 21日（金）へ 休み 22日（土）へ ○

家庭ごみ持込 休み

事業系ごみ持込 ○ 休み 休み ○

し尿汲み取り・浄化槽清掃 休み 休み ○

・�	8月14日（金）および15日（土）は、「エコフロンティアかさま」の休業日です。
	 8月14日と15日のごみ収集は休みとなりますが、可燃ごみの振替収集は行いません。
	 14日（金）分は18日（火）に、15日（土）分は19日（水）に可燃ごみを出してください。
・	�不燃ごみおよび資源物回収は、翌週の同じ曜日に振替収集を行います（翌週の同じ曜日は、通常のごみ収集と先週分のごみ
振替収集の2種類を同日に実施となります）。

・	し尿汲み取り・浄化槽清掃については、13日（木）～16日（日）が休みです。

8月13日（木） 8月14日（金） 8月15日（土） 8月16日（日） 8月17日（月）

ごみ収集 ○ ○ ○

ごみ持込 ○ ○ ○

し尿汲み取り・浄化槽清掃 休み 休み ○

・ごみ収集・ごみ持ち込みのどちらも通常どおりです。
・し尿汲み取り・浄化槽清掃については、13日（木）～16日（日）が休みです。

【問合せ】環境保全課（内線127）

お盆のごみ収集、し尿汲み取り・浄化槽清掃について

　友部図書館では、第15回子ども読書フェスティバルの
参加作品を募集しています。
　みなさんのたくさんの応募をおまちしています。
1．読書感想文の部
◎題材は、自分の好きな本から選んでください。
◎400字詰め原稿用紙で5枚以内です。
※未就学児の用紙は、友部図書館に置いてあります。
2．読書感想画の部
◎�自分で読んだ本の感想画を描いてください。中身と同じ

ような挿絵、イラスト、マンガ等は対象になりません。
　・画材は自由。
　・用紙の大きさは4つ切（380㎝×540㎝）
3．布絵お話づくりの部
◎�7月17日（金）から9月11日（金）まで友部図書館ロビー

に展示してある布絵をもとにお話を作ります。
※申込用紙は布絵展示場所に置いてあります。
4．創作絵本の部
◎用紙サイズ・枚数・画材は自由です。
◎製本は簡単なもので構いません。
5．ぼく、わたしの好きな一冊
◎お友だちに読んでもらいたい本を紹介してください。
※�この部門はギャラリーに展示しますが表彰対象にはなり
ません。

応募資格
①未就学児の部　　　　　②小学生1年～3年の部
③小学生４年～６年の部　④中学・高校生の部
募集期間
7月17日（金）～9月11日（金）
応募先
友部図書館カウンター
応募方法
�友部図書館にある応募用紙に必要事項を記入のうえ、作品
と一緒に提出してください。
※�応募用紙は友部図書館のホームページからもダウンロー

ドできます。
　http://lib.city.kasama.ibaraki.jp/

◎期　間／9月29日（火）～10月17日（土）
◎展示場所／友部図書館ギャラリー
◎表彰式／10月17日（土）午前10時～
　　　　　友部図書館2階視聴覚室
　　　　　（各部門の優秀作品を表彰します）
◎その他／・応募者全員に参加賞をさしあげます。
　　　　　・�作品の返却期間は、10月17日（土）～29

日（木）です。

主催：子ども読書フェスティバル実行委員会・友部図書館

★★フェスティバルについて★★

子ども読書フェスティバル

【問合せ】友部図書館TEL0296-78-1200

第15回 作品募集
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健

康
寿
命を
のばす

よい環境をつくろ

う！

活動場所 活動日・時間

友
部
地
区

友部公民館

毎週火曜日	 10：00～11：30
毎週水曜日	 10：00～11：30
毎週水曜日	 13：30～15：00

原店公民館 毎週金曜日	 13：30～15：00
大沢下二、中三区公
民館 毎週月曜日	 10：00～11：30

社協宍戸支部会館 毎週火曜日	 13：30～15：00
柿橋団地公民館 毎週木曜日	 10：00～11：30
宮前公民館 毎週月曜日	 13：30～15：00
茨城県立リハビリ
テーションセンター 毎週土曜日	 10：00～11：30

友部公民館（男性ダンベル）毎週木曜日	 13：00～14：30
松山自治会館 第1・2・3金曜日	10：00～11：30
湯崎こすもす 第2・4金曜日	 13：30～15：00

笠
間
地
区

笠間公民館 毎週木曜日	 13：30～15：30
稲田公民館 毎週月曜日	 10：00～11：45
寺崎公民館 第1・3水曜日	 10：00～11：30
みなみ公民館 第2・4木曜日	 10：00～11：30

活動場所 活動日・時間

笠
間
地
区

高田公民館 毎週火曜日	 13：30～15：00
福原公民館 第2・4木曜日	 13：30～15：30
池野辺公民館 毎週金曜日	  9：30～11：30
下市毛会館 毎週月曜日	 13：30～15：00
みなみ公民館 土曜日（不定期）	10：00～11：30
笠間保健センター 第2・4月曜日	 10：00～11：30
箱田公民館 毎週月曜日	 10：00～11：30
笠間市立体育館 毎週火曜日	 13：30～15：00
石井老人会会館 第2・4火曜日	 09：00～10：30

岩
間
地
区

岩間公民館 毎週木曜日	 10：00～12：00
第二東宝ランド公民館 毎週月曜日	 10：00～11：30
吉岡公民館 毎週火・金曜日	  9：30～11：30

介護予防で健康長寿!!

【連絡先】笠間市スクエアステップリーダー会　

会　　　長　広
ひろみず

水千
ち か よ

加代　TEL0296-71-9015

笠間支部長　佐
さとう

藤　正
まさこ

子　TEL0296-74-2656

岩間連絡員　富
とみた

田　節
せつこ

子　TEL0299-45-3669

スクエアステップ
スクエアステップとは、25cm角のマス目が書かれ
た緑色のマットを使い、パターンどおりにステッ
プする運動です。転倒予防や認知予防、体力向上
に効果があるといわれています。

【問合せ】地域包括支援センター　TEL0296-78-5871

　「病気にかからないこと」「自立した日常生活を
送れること」「生きがいや社会的な役割を持つこと」
などではないでしょうか。自立して健康に暮らせ
る期間（健康寿命）をできるだけ長くして、いつま
でも元気でいるために、介護予防で健康長寿を目
指しましょう。

★�介護予防のポイントは、心身機能の改善などを
ベースとして生活機能を向上させることです。
　6つの要素で構成されています。

介 護 予 防
①運動器の機能向上　　④認知症予防
②低栄養改善　　　　　⑤閉じこもり予防
③口腔機能の向上　　　⑥うつ予防

市内には、下表のとおりスクエアステップという自
主運動サークルがあります。運動したい、興味がある、
友だちの輪を広げたい方など見学のみも可能です。
参加をお待ちしています。

みなさんにとって「健康」とは…？

元気で健康!

生活機能
の維持

介護予防

さらに
活動が

活発に!!
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緑
りょくふうあん

風庵から笠間市へ

筑波海軍航空隊慰霊の集い

第4回笠間市長杯　茨城県猟友会笠間支部
安全狩猟射撃大会結果

「キラリ☆」反射材が命を守る

4月29日（水）から5月5日（火）まで開催された笠間の陶
ひ ま つ り

炎祭会場内で、
抹茶碗展（野

のだて

点）が行われました。
今回、抹茶碗展で茶席を設けた緑風庵が、陶炎祭主催者の笠間焼協同組
合同席のもと6月8日（月）に市役所を訪れ、山口市長に寄付金を手渡しま
した。
寄付金は、市発展のため有益に使わせていただきます。ありがとうござ
いました。

5月23日（土）に、旭町の記念碑前で75名が参列して、
太平洋戦争で亡くなった隊員を偲ぶ「慰霊の集い」が開
かれました。今年は終戦70年に当たり、地元の小中学
生も参加して慰霊と平和の祈りを捧げました。元特攻
隊員の柳

やない

井 和
よしおみ

臣さんは、慰霊の言葉のなかで、「特攻隊
員は、いつ死んでもいいと覚悟して、生の選択肢はな
かった」と語り、フィリピンや沖縄戦で若くして逝った
筑波海軍航空隊員73名を偲びました。

狩猟や有害鳥獣捕獲のための射撃技術の
向上を目的に、6月7日（日）茨城県狩猟者
研修センターで、安全狩猟射撃大会が開催
されました。

　スキート競技の部　優勝　坂
さかがみ

上利
り き じ

喜次
　トラップ競技の部　優勝　村

むらかみ

上　一
いちろう

郎

6月8日（月）、反射材着用推進リーダー（キラリリーダー）
委嘱式が市役所で行われ、笠間市高齢者クラブ連合会（会長
　鈴

すずき

木早
さなえ

苗）役員に笠間警察署長と笠間市長連名の委嘱状と
反射ベスト・帽子、配布用の反射タスキ等が手渡されました。
今年で5年目となるキラリリーダーは、高齢者の集まりな
どで反射材の効果や着用の重要性を説明し、利用者の輪を
広げる活動を行っています。
反射材は、夕暮れ時や夜間、運転者に自分の「存在を知ら
せる」ことができ、事故の回避に重要な役割を果たします。
地域の同年代の人々の事情をよく知る高齢者クラブ役員（キラリリーダー）ならではの活動により、悲惨
な交通事故がなくなる日が来ることを願ってやみません。

左から大
おおしお

塩さん、南
みなみ

さんと山口市長

記念碑前にて慰霊と平和の祈りを
ささげる参加者

左から 荻
お ぎ つ

津射撃部長、久
く す み

須美副市長、坂上さん、
村上さん、大

お お す が

須賀支部長

キラリリーダーに委嘱された皆さん

まちの  話  題 

KASAM A  CI TY 
TOP ICS
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平成27年度
笠間市体育協会総会および褒賞授与式
　5月16日（土）、笠間市体育協会総会および褒賞者授与式が友部公民館で
開催され、個人35名、10団体が褒賞されました。褒賞者および褒賞団体
は次のとおりです。

●成績優秀（個人）
江
えづれ

連 春
はるき

樹（相撲 県大会 優勝）、田
たやま

山 旺
おおすけ

亮（相撲 関東大会 優勝）、
渡
わたなべ

辺 慎
しんや

也（相撲 関東大会 第3位）、秋
あきやま

山 元
げんせい

正（相撲 関東大会 第3位）、藤
ふじた

田  凛
りん

（空手 関東大会 準優勝）、
深
ふかや

谷 陽
ひ な

菜（空手 全国大会 第6位）、青
あおき

木 香
かりん

凜（空手 県大会 優勝）、小
こいけ

池 彩
さ え

恵（空手 県大会 優勝）、
佐
さ さ き

々木 瑠
る み

美（空手 県大会 優勝）、深
ふかや

谷 和
よしき

甲（空手 県大会 優勝）、佐
さ く ま

久間 羽
はのん

音（空手 全国大会 準優勝）、
河
かわち

内 嵐
あらし

至（水泳 全国大会 第2位）、五
ご み た

味田 玲
れ な

奈（空手 県大会 優勝）、大
おおたか

髙 優
ゆ い

依（空手 県大会 優勝）、
舘
たち

 瑠
る り か

璃華（弓道 県大会 優勝）、湯
ゆはら

原 慶
けいご

吾（陸上 県大会 優勝）、大
おおさわ

沢 暁
あかね

音（馬術 全国大会 第1位）、
丸
まるた

田 修
しゅうへい

平（水泳 関東大会 第1位）、坂
さかざき

崎 くるみ（ソフトボール 県大会 優勝）、石
いしかわ

川 竜
りゅうた

多（柔道 全国大会 準優勝）、
諸
もろおか

岡 隼
しゅんき

貴（ソフトテニス 関東大会 第3位）、飯
いいじま

島 陸
りくと

斗（陸上 全国大会 優勝）、山
やました

下  司
つかさ

（サッカー 全国大会 準優勝）、
宇
うつのみや

都宮 広
ひろみ

巳（ターゲット・バード・ゴルフ 県大会 優勝）、長
は せ が わ

谷川 康
やすお

雄（ターゲット・バード・ゴルフ 県大会 優勝）、
小
こばやし

林 啓
けいいち

一（卓球 関東大会 第3位）、小
こばやし

林 正
まさこ

子（卓球 関東大会 優勝）、上
じょうば

馬 英
えいこ

子（弓道 県大会 優勝）、
大
おおがね

金  勉
つとむ

（弓道 県大会 優勝）、深
ふかや

谷 修
しゅういち

一（ソフトテニス 県大会 優勝）、
浜
はまだ

田 純
じゅんこ

子（ソフトテニス 県大会 優勝）、坂
さかべ

部 史
ちかこ

子（ソフトテニス 県大会 優勝）
●成績優秀（団体）
友部小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ 全国大会 優勝）、
岩間第三小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ 全国大会 第3位）、
宍戸小学校スナッグゴルフ部（スナッグゴルフ 全国大会 第7位）、
笠間市ジュニアマーチングバンドInfinity（マーチングバンド 全国大会 銀賞）、
友部第二中学校駅伝部男子（駅伝 県大会 優勝）、
笠間市消防本部Ａチーム（駅伝 県大会 優勝）、稲田中学校弓道部（弓道 県大会 優勝）、
友部中学校相撲部（相撲 関東大会 第3位）、ゆず（ソフトバレーボール 全国大会 優勝）、
笠間市アマチュアゴルフ協会笠間チーム（ゴルフ 県大会 優勝）
●功績優秀（個人）
河
か わ ら い

原井貞
さだお

男　�笠間市グラウンドゴルフ協会の設立以来、15年間にわたり、会長としてグラウンド　
ゴルフを地域に広め笠間市のスポーツ振興に貢献した。

常
とこい

井　忠
ただふみ

文　�16年間にわたり、岩間中学校の柔道部の外部指導者として、青少年の健全育成において　　
多大な貢献をした。

●国際大会出場
畑
はたおか

岡　奈
な さ

紗（ゴルフ 国際大会 第8位）

授与式の様子

まちの  話  題 

KASAM A  CI TY 
TOP ICS

○�

第
19
回
友
部
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会（
春
の
大
会
）［
5
月
24
日（
日
）柿

橋
グ
ラ
ウ
ン
ド
］

　

優　

勝　

柿
橋
ソ
フ
ト

　

準
優
勝　

旭
ヶ
丘
ソ
フ
ト

　

第
三
位　

住
吉
Ｓ
Ａ
Ｍ

　
　

〃　
　

旭
台
団
地
・
八
幡
台
連
合

○�

第
38
回
岩
間
地
区
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会［
4
月
19
日（
日
）
岩
間
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
］

　

優　

勝　

吉
岡
二
区

　

準
優
勝　

椚く
ぬ
ぎ
や
ま山

　

第
三
位　

東
宝
ワ
カ
バ

　

第
四
位　

ウ
エ
ス
ト
ベ
ア
ー
ズ

○�

第
70
回
笠
間
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
笠

間
支
部
大
会［
5
月
17
日（
日
）
笠
間

市
総
合
公
園
］

　

優　

勝　

50
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ｙ
‘
Ｓ

　

準
優
勝　
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
ド
リ
ー
ム
ズ

　

第
三
位　

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
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No.

【問合せ】まちづくり推進課（内線538）

コミュニティカフェ「ナナイロ」始まる
　季節はもう夏ですね。春は爽やかな風が気持ちの良い季節で、笠間のお茶農家さんの所へ茶摘みにお邪魔させ
ていただきました。福

ふくれ

来みかんの花も、日陰になる山の麓は遅め、日向になる山の
斜面は早め、と違いがありましたが、少し早めの5月の半ばには満開となりました。
甘い独特の香りが立ち込めて、ミツバチや蝶が集まり、賑やかでしたよ。
　空き家の活用では、行幸町にある旧飯島茶店の建物を案内所兼コミュニティカ
フェ「ナナイロ」として活用していく準備を進めており、6月上旬に笠間稲荷神社周
辺で開催されたイベント時には休憩所兼案内所として試験的にオープンしました。
この場所は、笠間の美味しい物に出会えたり、観光客と地元の方が交流できたりす
る場所にしたいと思っています。毎週火・土曜日の午前10時から午後5時まで開い
ていますので、少しでもご興味のある方は、どんどん足を運んでくださいね。

プロフィール 島
しまだ

田　奈
な み

実（26歳になりました）埼玉県より移住

地域おこし協力隊とは 　地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲
ある人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うも
のです。笠間市では3名の隊員が活動しています。

ブログやフェイスブックも
ご覧ください

ブログ▶http://ameblo.jp/kasamart-wa/
facebook▶https://www.facebook.com/Kasamartowa

【問合せ・申込み】都市計画課（内線588）

　笠間市では、「震災に強いまちづくり」を推進するため「木造住宅耐震診断事業」を実施しています。
　この事業は、一定の条件を満たす木造住宅の所有者が耐震診断を希望する場合、専門的知識を有する「木造住宅耐震
診断士」を派遣して耐震診断を行い、木造住宅の耐震性能の確認や耐震化の意識の啓発を図ることを目的とした事業です。

診 断 概 要
①�茨城県知事が認定した「茨城県木造住宅耐震診断士」を
派遣します。
②�建築物の耐震性を目視および建築時の図面により診断
します。
※�この診断は、あくまで耐震補強の必要性の有無につい
て判定することを目的としています。

対 象 住 宅
①�笠間市内にある一戸建ての木造住宅または店舗等併用
住宅（床面積の2分の1以上が居宅であるものに限る）で、
階数が2階以下かつ延べ床面積30平方メートル以上のも
の。
②�昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて着工され建
築されたもの。
　�建築時において建築基準法に該当しなかった場合は除く。
　（注）�建築年、建築概要が建築確認通知等で確認できる

こと。
③在来軸組工法または枠組壁工法で建築されたもの。
　（注）�丸太組工法（ログハウス）およびプレハブ工法など

は対象外です。
※�東日本大震災により被災した住宅で罹災証明書の判定
区分で「半壊」以上の判定を受けた住宅は対象外です。

対 象 者
左記の対象住宅の所有者で、税金の滞納をしていない方。

診 断 費 用
個人負担　2,000円

募 集 期 限
10月30日（金）（土日・祝日は除きます）

募 集 戸 数
10戸（定数を超えた場合には抽選となります）

受 付 場 所
都市計画課（本所）午前8時30分〜午後5時15分

申 込 方 法
ご希望の方は都市計画課へご連絡ください。
※�申込書は、市役所・各支所、公民館、図書館等に置い
てあります。また、笠間市ホームページからもダウン
ロードできます。
※�悪質な業者による勧誘にご注意ください。市から訪問
や電話により、耐震診断を勧めることはありません。
不明な点については、お問い合わせください。

場所／笠間市笠間1537
電話／050-5899-8861

「ナナイロ」へのアクセス

木造住宅の耐震診断を支援します!募集中
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日付 行　　　事

1土

2日 日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

3月 いこいの家はなさか 休館日

4火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

5水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

6木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

7金

8土 笠間市戦没者追悼式　10：00〜11：30
　笠間公民館（社会福祉課　内線157）

9日

天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場
普通救命講習会　9:00～12:00
　市民センターいわま 消本

日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

10月 いこいの家はなさか 休館日

11火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

12水 窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

13木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

14金

15土

16日
笠間のまつり 灯

とうろう

籠流し　18：00～20：30
　笠間ショッピングセンターポレポレ脇
　（商工観光課 内線516・517）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

日付 行　　　事

17月 いこいの家はなさか 休館日

18火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

19水

特設無料人権相談　10:00～15:00
　笠間公民館 法務

行政書士無料相談会　13:00～16:00　
　笠間市役所本所1階ロビー（秘書課 内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

20木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

21金

22土
笠間のまつり 光のオブジェ（ねぶた）＆神

みこし

輿パレード
　18：00～21：30　笠間稲荷神社周辺
　（商工観光課 内線516・517）

23日 日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

24月 いこいの家はなさか 休館日

25火 窓口延長サービス【岩間支所】　17:15～19:30

26水
行政相談　14:00～16:00
　友部公民館（秘書課 内線226）
窓口延長サービス【市役所本所】　17:15～19:30

27木 窓口延長サービス【笠間支所】　17:15～19:30

28金

29土

30日
休日納税相談窓口【市役所本所】　8：30～12：00
　（収税課 内線118）
日曜窓口サービス【市役所本所】　8:30～12:00

31月 いこいの家はなさか 休館日

※岩間子育て支援センター『くりのこ』は、毎週月・水・金曜日に開設します（市民センターいわま内10:00～16:00）。祝日は休み。
※�笠間子育て支援センター『みつばち』は、毎週火・木・金曜日に開設します（笠間ショッピングセンターポレポレ内10:00～

16:00）。祝日は休み。
※友部子育て支援センター『かんがるー』は、毎週月～金曜日に開設します（笠間市児童館内9:00～16:00）。
※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

ともべ保ともべ保育所	 0296-77-6105
はいこいの家はなさか	 0296-77-5110
笠公笠間公民館	 0296-72-2100
友公友部公民館	 0296-77-7533
岩公岩間公民館	 0299-45-2080
笠保笠間保健センター	 0296-72-7711
友保友部保健センター	 0296-77-9145
岩保岩間保健センター	 0299-45-7888
市セ市民センターいわま	0299-37-6611	
	 0296-77-1101
法務水戸地方法務局	 029-227-9919
消本笠間市消防本部	 0296-73-0119

8月の休日救急診療当番（9：00～17：00）
日付 曜日 病院名 電話番号
毎 週 日 笠間市立病院 0296-77-0034

※�平日夜間19:00～21:00（祝日を除く）は笠間市立病院で初期
救急診療を行っています。
※�当番医は変更になる場合がありますので、確認の上、診療を受
けてください。

7月11日～20日　情報「生活習慣を改善したくなる秘策」
7月21日～31日　お話「大網の別

わけいかずち

雷神社境内の句碑」
8月  1日～10日　作文「手足がなくても不幸ではない」

テレフォンサービス　☎0296-77-9711

電 話 番 号 一 覧

8 月平成27年
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

情報カレンダー
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国
は
、
農
業
を
今
後
の
成
長
産
業

と
位
置
づ
け
、
制
度
の
見
直
し
や
農

業
委
員
会
、
Ｊ
Ａ
の
改
革
等
を
進
め

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
生
産
の
現
場

で
は
、
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、
耕

作
放
棄
地
の
増
加
、
米
価
の
下
落
等
、

数
々
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

先
般
、
市
内
の
若
手
農
業
後
継
者

の
皆
さ
ん
と
懇
談
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
就
農
の
理
由
と
し
て
は
、

専
業
農
家
と
し
て
親
の
跡
を
継
い
だ

り
、
企
業
か
ら
転
職
し
た
り
、
新
規

就
農
を
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り

ま
し
た
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
が
規
模
拡
大
や

将
来
に
対
し
て
の
取
組
み
な
ど
に
つ

い
て
意
欲
旺
盛
で
、
し
っ
か
り
と
し

た
考
え
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
に
従
事

し
て
い
る
こ
と
に
、
職
業
意
識
の
高

さ
と
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
若
い
人
た
ち
が
中
心

と
な
っ
て
笠
間
の
農
業
を
支
え
、
成

長
さ
せ
て
い
く
担
い
手
に
な
っ
て
く

れ
る
も
の
と
確
信
を
し
ま
し
た
。

兼
業
か
ら
専
業
へ
、
個
人
か
ら
集

団
・
法
人
へ
と
経
営
体
制
を
変
え
て

い
く
過
程
に
は
、
要
と
な
る
担
い
手

の
確
保
を
は
じ
め
、
施
設
整
備
、
販

路
の
開
拓
、
販
売
戦
略
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
重
要
な
地
域
産
業

で
あ
る
農
業
を
、
経
営
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
、
課
題
解
決

に
役
立
つ
支
援
を
行
い
な
が
ら
、
笠

間
の
農
業
を
成
長
さ
せ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、
地
元
の
新
鮮
な
野

菜
を
毎
朝
も
り
も
り
食
べ
る
こ
と
が
、

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

輝
け
！
若
手
農
業
者

市

長

コ

ラ

ム

▲　地方創生懇談会の様子

外国人相談実務研修会
日時：8月22日（土）
　　　午後1時30分～3時
会場：笠間稲荷神社　会議室
対象：�県内のいずれかの国際交流協会に

所属して外国人相談をしている会
員、または外国人を雇用している
事業所で外国人相談をしている方。

参加費：700円
締切：�8月17日（月）までに電話でお申し

込みください（先着20名）。
協力：茨城県弁護士会外国人相談委員会
茨城県弁護士会のケーススタディーに参
加して、多文化共生社会における外国人
のためのより良い生活支援の方法につい
て研修をします。

☆8月の日本語教室の開講日
　�8月1日㈯・8日㈯・22日㈯
　（友部公民館 午前10時～）

　7月の「世界の民話と昔話」は「トルコ（古代プリュギア）の『王
様の耳はロバの耳』」です。さあ、世界のことを知って交流を始め
ましょう。

国 トルコ（古代プリュギア）
民話／昔話 王様の耳はロバの耳
ストーリー
　王様はロバの耳をしていて、それをひた隠しにしていました。
知っているのは、いつも髪を切りにくる理髪師だけでしたが、王
様に口止めされていました。しかし、理髪師はだまっていること
ができず、井戸の底に向かって「王様はロバの耳」と大声で叫びま
した。すると、その声が井戸を伝わって井戸という井戸から「王
様はロバの耳」と聞こえてきました。国中にロバの耳をしている
ことを知られてしまった王様は、理髪師を罰して殺そうとしまし
たが、「私の耳は皆の意見を良く聞けるようにロバの耳になってい
る」と国民に打ち明け、理髪師の罪を解いてやります。
話が伝わった経緯
　ギリシャ神話でアポロンはミダス王の耳をロバの耳にしてしま
います。理髪師を許したミダス王の「人に対する寛容さ」に罪が許
され、耳が元に戻ります。民衆の伝承により「道徳」「処
世術」として伝わりました。1957年ミダス王族の墓が
トルコの遺跡の一つで発見されました。

◀�笠間市国際交流協会
　平成27年度総会

【問合せ】	一般社団法人 笠間市国際交流協会
	 ℡090-2761-8711（木村 美枝子）

8月の国際交流情報
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健康増進課（保健センター）

【問合せ】友部保健センター℡0296-77-9145・笠間保健センター℡0296-72-7711・岩間保健センター℡0299-45-7888

バランスのとれた食事をとりましょう！

生涯学習だより55 ■問合せ／生涯学習課（内線383・384）

Life Long Learning＝生涯学習

　わかりやすい一食の見本は「学
校給食」です。給食は「主食・主菜・
副菜」を軸にさまざまな食材を組
み合わせてできています。
　当たり前過ぎると思われるこの
組み合わせを毎食実行するのは、
なかなか難しいですが、イラスト
を参考にぜひ一度お試しください。

　今年も小学生親子を対象とした夏休み親子料理教室を開催します。今年は、火を使わなくても簡単にでき
るバランスのよい食事を紹介します。夏休みに親子で一緒にバランスのよい食事について考えてみませんか？

　子どもたちはもうすぐ楽しい夏休みですね。一日中お家で過ごすと、
早寝早起きができずに生活習慣が乱れたり、好きなものばかり食べて
しまい食事の内容も偏りが見られたりします。乱れた日常生活や偏り
のある食生活が習慣になってしまうと、将来、生活習慣病になる可能
性が高くなります。今回は、子どもの頃から身につけてほしい正しい
食習慣の中から「バランスの良い食事」についてお伝えします。

第15回全国こども陶芸展inかさま
　「第15回全国こども陶芸展inかさま」を開催します。
　今年も全国からたくさんの応募があり、個性豊かな力
作がそろいました。その中から153点の入賞作品と中学
3年生の作品を展示
します。
　子どもたちの創
造力豊かな作品を
ぜひご覧ください。

市内小中学生も出品に
向けて作品づくりに挑
戦しました▶

7月31日（金）～8月30日（日）
［月曜日休館］
午前9時30分～午後5時
（最終入館は午後4時30分）
※7月31日（金）は午前11時開幕

茨城県陶芸美術館・県民ギャラリー
〔笠間市笠間2345〕
◎県民ギャラリーは入場無料

期　間

場　所

【問合せ】生涯学習課（内線382）

主菜 ＋くだもの
　・牛乳

主食

副菜

汁もの

主食・主菜・副菜に
使われる食材例

バランスの良い食事とは？

○主食…ごはん・パン・めんなど
○主菜…にく・さかな・たまご・とうふなど
○副菜…やさい・かいそう・きのこなど

…親子で考える食育…

食事の基本パターン

　さまざまな食材を組み合わせな
がら「主食・主菜・副菜」のお料理
にして、三食をきちんと食べる食
事のことです。
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　終戦から70年を迎え、資料展と戦争体験者
による講演会を開催します。戦争について学び、
平和の大切さについて考えてみませんか。

終戦70年　資料展と講演会を開催します

平成27年度 公民館講座がスタートしました

公　

民　

館

◀︎ママといっしょＡＢＣ
　英語の絵本の読み聞かせを
したり、音楽に合わせてダン
スをしたりとママといっしょ
に英語を楽しんでいます。

たのしい絵手紙教室▶
～絵と言葉があってこそ絵手紙～
　贈って喜ばれる、心あたたま
る絵手紙作りを学んでいます。

サタデーまなＢe～▶
　今年のテーマは「食育」。「落花
生」の種をまいて収穫してみんな
でいただきます。また、協力して
｢かかし｣ もつくりました。

◀まなBe～土曜塾
　低学年から高学年まで幅広く、
みんなで有酸素運動を楽しみま
した。

資料展 笠間市と太平洋戦争

笠間市戦争体験者講演会

期　間／7月29日（水）～9月30日（水）
　　　　※月曜日休館
時　間／午前9時～午後5時15分
場　所／友部公民館　1階ロビー
内　容／�笠間市域の戦没者、筑波海軍航

空隊、学童疎開など

日　時／8月9日（日）午後1時30分～
場　所／友部公民館　3階大ホール
内　容／基調講演（南

みなみ

 秀
ひでとし

利さん）
　　　　�笠間市の戦争体験者（村

むらかみ

上 包
かねいち

一さん、藤
ふじえだ

枝 義
よしただ

忠さんほか）
による戦地や訓練の様子についての講演

定　員／200名（先着順）※参加費無料
申込方法／�各公民館の窓口でお申し込みください（電話、FAX不可）。
申込期間／7月10日（金）～31日（金）
受付時間／午前9時～午後5時15分　※月曜日休館
申込み／友部公民館、笠間公民館、岩間公民館
問合せ／友部公民館　TEL0296-77-7533

笠間公民館

岩間公民館

▼ガーデニング教室
　初心者でもできる、ガーデニングの基
礎を学ぶ講座です。

▲�『新笠間市誕生10周年記念』笠間の
歴史を学ぶ

　合併10周年を迎え、3地区の歴史、史跡、
文化財を学びます。

友部公民館
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■ 問  合  せ ■
笠間図書館　☎0296-72-5046
友部図書館　☎0296-78-1200
岩間図書館　☎0299-45-2082

図　

書　

館

各館の行事予定8月

友部図書館
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～）
　8月  6日（木）『はなびドーン』ほか
　8月20日（木）『ほおずき ほおずき』ほか
◆おはなし会（4歳～小学生向け　午前11時～）
　8月  2日（日）来てのおたのしみ！〈すみれのWA〉
　8月16日（日）『天からおちたげんごろう』ほか〈お話の部屋〉
◆名作映画会（午後2時～）
　8月23日（日）『トムとジェリー 恋ははかなく』（60分）
◆ ギャラリー
　◇7月20日（月）～8月2日（日）
　　「写真展示」春

しゅんしゅうしゃしん

秋写心クラブ
　◇8月  4日（月）～8月16日（日）
　　「戦争についての写真・資料展示」友部平和の会
　◇8月18日（火）～8月30日（日）
　　「写真展示」茨城自然写真の会

笠間図書館
◆おはなし会（0～3歳向け　午前11時～11時20分）
　8月  7日（金）『おどります』ほか
　8月21日（金）『すいかくんがね』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後2時～）
　8月  2日（日）『ねこなんてだいきらい！』ほか〈ハッピー〉
　8月  9日（日）『そらとぶパン』ほか
	 〈箱田エプロン・ママーズ〉
　8月16日（日）『そらまめくんのベッド』ほか
	 〈笠間語り部の会〉
　8月23日（日）『おーいおひさま！』ほか〈アイ アイ〉
◆上映会（午後2時～）
　8月15日（土）『パンくんとジェームズ』（52分）
◆ギャラリー
　◇7月31日（金）～8月26日（水）
　　「わらぶきやねの家」益

ましこ

子 義
よしかず

一

岩間図書館
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前10時30分～11時）
　8月  7日（金）『どろんこおばけ』ほか
　＊場所：岩間子育て支援センター「くりのこ」
◆おはなし会（4歳～小学生向け）
　◇日曜おはなし会（午後2時～2時30分）
　　8月  2日（日）『じゃぐちをあけると』ほか
　◇おはなしのとびら（午後2時～2時30分）
　　8月  8日（土）『へいわってすてきだね』ほか〈めだかクラブ〉
　　8月22日（土）来てのおたのしみ！〈めだかクラブ〉

※〈　〉は実施するボランティア名です
※内容は変更になる場合があります

図　

書　

館

☆�茨城新聞小学生読書感想文コンクール、青少年読書感想文全国コンクールの課題図書の貸出をおこ
なっています。
特別貸出期間：8月30日（日）まで ※期間中は、一週間貸出、延長不可、貸出・予約とも一人2冊までです。

タイトル 著者 出版社
第43回 茨城新聞小学生読書感想文コンクール

１
・
２
年
生
む
き

キャンプ！キャンプ！キャ
ンプ！ 青山 友美 文研出版

恐竜トリケラトプスとウミ
ガメのしま 黒川 みつひろ 小峰書店

のせてのせて100かいだて
のバス マイク・スミス ポプラ社

はやくちまちしょうてんがい
はやくちはやあるきたいかい

林 木林
内田 かずひろ 偕成社

ふらいぱんじいさん 神沢 利子 あかね書房

らくだいおばけがやってきた やまだ ともこ 金の星社

ルルとララのふんわりムース あんびる やすこ 岩崎書店

３
・
４
年
生
む
き

犬といっしょに。 山口 節子 あかね書房

おかあさんのそばがすき　
犬が教えてくれた大切なこと 今西 乃子 金の星社

カラスネコチャック 野田 道子 小峰書店

ハンナの学校 グロリア・ウィーラン 文研出版

プリプリプリン姫　王子さ
まがやってくる！ 吉田 純子 ポプラ社

おばけやさん3　ふわふわ
するのもしごとです おかべ りか 偕成社

ほねほねザウルス12　アシュ
ラとりでのほねほねサムライ ぐるーぷ・アンモナイツ 岩崎書店

５
・
６
年
生
む
き

金の月のマヤ1
黒のエルマニオ 田森 庸介 偕成社

妖怪道中膝栗毛　
時空をこえて魔鏡マジック 三田村 信行 あかね書房

なみだの穴 まはら 三桃 小峰書店

タイトル 著者 出版社

５
・
６
年
生
む
き

武器より一冊の本をくださ
い　少女マララ・ユスフザ
イの祈り

ヴィヴィアナ・マッツァ 金の星社

べんり屋、寺岡の夏。 中山 聖子 文研出版

マララ　教育のために立ち
上がり、世界を変えた少女

マララ・ユスフザイ/
パトリシア・マコーミック 岩崎書店

焼き上がり5分前！ 星 はいり ポプラ社

第61回　青少年読書感想文全国コンクール

小
学
校
低
学
年
の
部

かあさんのしっぽっぽ 村中 李衣 ＢＬ出版

あしたあさってしあさって もりやま みやこ 小峰書店

はこぶ 鎌田 歩 教育画劇

クレヨンからのおねがい！ ドリュー・デイウォルト
オリヴァー・ジェファーズ ほるぷ出版

小
学
校
中
学
年
の
部

パオズになったおひなさま 佐和 みずえ くもん出版

かぐやのかご 塩野 米松 佼成出版社

お話きかせてクリストフ ニキ・コーンウェル 文研出版

ぼくはうちゅうじん 中川 ひろたか
はた こうしろう アリス館

小
学
校
高
学
年
の
部

レジェンド！ 葛西紀明選
手と下川ジャンプ少年団も
のがたり

城島 充 講談社

ぼくの、ひかり色の絵の具 西村 すぐり ポプラ社

ぼくとテスの秘密の七日間 アンナ・ウォルツ フレーベル館

ちいさなちいさな めにみ
えないびせいぶつのせかい

ニコラ・デイビス
エミリー・サットン ゴブリン書房
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となりのまちから

第55回水戸黄門まつり（水戸市）
　千波湖畔で約4,500発が打ち上げら
れる花火大会を始め、水戸黄門パレー
ド、市民カーニバル、神輿、山車等、
見どころ満載のおまつりです。
期間▶8月7日（金）～9日（日）
　※�7日は、午後7時30分から花火大

会を千波湖畔で行います。（荒天の
場合、14日（金）に延期）

問 水戸黄門まつり実行委員会（水戸観
光協会内）
TEL 029-224-0441

……大洗町  夏のイベント……
●大洗海上花火大会
　期日▶7月25日（土）
　　※荒天の場合、26日（日）に延期
　会場▶大洗サンビーチ
●盆踊りの夕べ
　期日▶8月9日（日）
　会場▶大洗マリンタワー前芝生広場
●大洗八朔祭
　期日▶8月22日（土）～23日（日）

　会場▶全町内
問 大洗町商工観光課
TEL 029-267-5111

…ひたちなか市  夏のイベント…
●�海水浴場開設（阿字ヶ浦・平磯・
姥の懐マリンプール）

　期日▶7月18日（土）～8月23日（日）
●第20回阿字ヶ浦海岸花火大会
　�　砂浜で波の音を聴きながら海面に
映る花火を一緒に見ることができま
す。
　日時▶7月26日（日）
　　※荒天の場合、27日（月）に延期
　　午後7時～8時30分
　場所▶阿字ヶ浦海岸
●第28回那珂湊海上花火大会
　�　茨城県内最大規模を誇る海上花火
大会です。
　日時▶8月11日（火）
　　※荒天の場合、12日（水）に延期
　　午後7時～8時30分
　場所▶那珂湊漁港
●第21回ひたちなか祭り
　�　毎年恒例のパレードや山車、ゆか
たコンテストなどを実施予定です。

　○花火大会
　　日時▶8時22日（土）
　　　午後7時～8時30分
　　場所▶陸上自衛隊勝田駐屯地
　○本祭り
　　期日▶8時23日（日）
　　場所▶勝田駅周辺
問 ひたちなか市 観光振興課
TEL 029-273-0111

第37回「東海まつり」（東海村）
　今年は、村発足60周年を記念して、
より盛大に開催します。
○花火大会
　日時▶8月8日（土）
　　午後7時～8時30分
　場所▶阿漕ヶ浦公園
　　（荒天の場合は延期）
○イベント
　日時▶8月9日（日）午後2時～8時
　場所▶東海駅東大通り
　　（荒天の場合は中止）
問 東海まつり実行委員会
TEL 029-283-2141

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（5月22日）
【搬入車両等対策】
　搬入車両について市内4か所で監視活動（市内通過禁止区域の現地確
認等）を行い、各班からその結果報告を受けた。
・1班「エコフロンティアかさま」入口　・2班「才木交差点」角
・3班　逆川「芸術の森公園」入口　　　・4班　施設内（管理棟前）
【監視活動結果】
①�「エコフロンティアかさま」入場にあたって、周辺道路上での待機車
両はなかった。ただし、一部の搬入車両について走行速度が若干超え
ていたように見受けられたため、指導した。また、埋立地に搬入した
車両の車体およびタイヤ洗浄について実施していることを確認した。
②�2台の搬入車両について、搬入業者に義務付けているステッカー標示
がなかった。すべての搬入車両にステッカー標示を徹底させるよう
事業団に指示した。

【次回の監視活動】
　施設モニタリング、排ガスの維持管理、浸出水の放流について実施。
※�今回の監視で「エコフロンティアかさま」へ搬入している産業廃棄物運
搬車両等に市内通過禁止区域を通行した搬入車両はありませんでした。

7月の納税等
納期限： 7月31日（金）

固　定　資　産　税	（２ 期 分）
国  民  健  康  保  険  税	（２ 期 分）
後期高齢者医療保険料	（１ 期 分）

※納税には、簡単で便利な口座振替をご利用ください。
　�納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお
願いします。
　口座振替で納付の方は、預金残高の確認をお願いします。

新教育長・新教育委員を
紹介します

　平成27年第2回笠間市議会定例会に
おいて、今

いまいずみ

泉　寛
ひろし

さんを教育長に、永
なが い

井
秀
ひ で お

雄さんを教育委員に任命する議案につ
いて議会の同意が得られ、6月24日付で
就任しました。
　今泉教育長は、改正地方教育行政法の
施行に伴い、教育委員長と教育長を一本
化した「新教育長」として再任されました。

今泉寛 教育長 永井秀雄 教育委員
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KASAMA  Information
かさま情報コーナー

案内
茨城県近代美術館 企画展「やな
せたかしの世界展 みんなだいす
きアンパンマン」
　アンパンマンの作者、やなせたかし
の全貌を紹介する展覧会。絵本や漫画
の原画、イラストや墨彩詩画等を紹介。
会期▶7月11日（土）～8月30日（日）
時�間▶午前9時30分～午後5時（入場
は午後4時30分まで）
入�場料▶一般980円、高大生720円、
小中生360円
休館日▶毎週月曜日
　※�ただし7月20日（月）は開館、7月
21日（火）は休館

 

問 茨城県近代美術館
TEL 029-243-5111

森と湖に親しむ旬間　飯田ダム
見学会
日時▶7月26日（日）
　午前10時～午後3時（小雨決行）
会場▶飯田ダム管理所
　（笠間市飯田1125-12）
内容▶ダム監査廊、船庫の一般公開等
参加費▶無料
問 茨城県水戸土木事務所 ダム管理課
TEL 029-225-4515

司法書士無料法律相談
　8月3日は「司法書士の日」です。こ
の日を記念して無料法律相談会を実施
します。
日時▶8月3日（月）午前9時～午後5時
場所▶茨城県内の各司法書士事務所
相談内容▶
・�相続、贈与、会社等の相談およびこれ
に関連する不動産・法人登記の相談
・�裁判、借金、日常生活のトラブルに関
する相談
※�事前に各司法書士事務所へお申し込
みください。

問 茨城司法書士会
TEL 029-225-0111

事業者向けマイナンバーセミナー
　事業者の方も税や社会保険の手続き
のため、従業員等のマイナンバーの収
集・管理の適正な取扱いが求められま
す。県内事業者の円滑なマイナンバー
対応のため、セミナーを開催します。
日時▶8月21日（金）
　午前の部　午前10時～正午
　午後の部　午後2時～4時
　※午前も午後も内容は同じです。
場所▶笠間公民館 大ホール
　（笠間市石井2068-1）
内�容▶マイナンバー制度の概要および
マイナンバーの適切な取扱い、国税、
雇用保険、年金・健康保険関係の手
続きについて
対象者▶県内の事業者の方
定員▶500人
　※申込み先着順。1事業者3人まで
参加費▶無料
申�込方法▶茨城県情報政策課のホーム
ページからお申し込みください。

問 茨城県情報政策課 IT企画室
TEL 029-301-2551
URL　http://www.pref.ibaraki.jp/
soshiki/kikaku/joho/index.html

募集
甲種防火管理新規講習の受講者
募集
日時▶8月27日（木）・28日（金）
　午前9時～午後3時
場所▶笠間市消防本部 3階多目的ホール
申込期間▶7月21日（火）～8月12日（水）
テキスト代▶4,000円
定員▶100名（先着順）
申 消防本部予防課、笠間消防署、友部
消防署、岩間消防署
問 消防本部予防課
TEL 0296-72-0874

日本女性会議2015倉敷の参加
者募集
　日本女性会議は男女共同参画社会の
実現に向けて課題の解決策を探るとと
もに、参加者相互の交流促進を図るこ
とを目的とした大会です。
　男女共同参画に関心がある方は、ぜ
ひご参加ください。
期日▶10月9日（金）～11日（日）
会場▶岡山県倉敷市（倉敷市民会館ほか）
内�容▶記念講演、シンポジウムなど
募集期限▶7月31日（金）
※�市では、日本女性会議に参加する方の
費用の一部を補助します。詳しくは、
秘書課までお問い合わせください。

問 秘書課（内線226）

申 は申込み先、 問 は問合せ先です。

情 報 公 開・ 個 人 情 報 保 護 制 度
　この制度は、個人の知る権利を尊重し個人の権利利益
の保護を図るために、市の保有する情報の公開を請求す
る権利、個人情報の開示等を請求する権利を明らかにす
るものです。
　笠間市では、合併当初より条例を制定し、情報公開、個
人情報の保護に努めています。また、平成18年10月に
は情報公開条例を改正し、市政の透明性を高め、開かれた
市政による公正で民主的なまちづくりを目指しています。

　平成26年4月1日から平成27年3月31日までの制度
の運用状況は、次のとおりです。
　情報公開条例に基づく公開請求に対する公開が29件、
条例に基づく審議会等の会議の公開が30件ありました。
　なお、市長交際費・議長交際費を市のホームページで
公開しています。
　また、個人情報保護条例に基づく開示請求に対する公
開は24件あり、訂正・削除・利用中止請求はありません
でした。

【問合せ】総務課（内線209）

『やさしいライオン』1975年
Ⓒやなせたかし／フレーベル館
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発起人／芥
あくたがわ

川 麗
れ い こ

子（松山団地）
設　立／平成25年
会　員／23人

松山サロン・
まつぼっくり

　「お茶を飲みながらの井戸
端会議」をお誘いの合言葉と
し、団地内の集会所を活用し
て、顔合わせと会話を楽しむ
ことから活動を始めました。
次第に会員のアイデアや特技
を活かした手芸品づくりなど、
活動も活発になってきました。
健康増進に配意し、シルバー
リハビリ体操も定期的に行う
とともに、「ニセ電話詐欺」な
ど悪質商法への注意喚起の寸
劇、コーラスやゲームを行う
などコミュニケーションづく
りを重点に活動をしています。
また、講師を招いて笠間や宍
戸の歴史の勉強会、今年は筑
波実験植物園とつくば宇宙セ
ンターに日帰りでの見学会な
ど活動を行ってきました。
　団地内の住民同士が気軽に
お付き合いができ、助け合い
ができる共助の力と自主性が
大切であると考えています。
これからも世代を超えた交流
と会の継続、発展を会員一同
の目標として活動していきた
いと思います。

　松山サロン・まつぼっくりが
活動拠点としている松山団地は、
整備されてから約30年が経過す
る住宅団地です。高台に位置し、
市街地への交通手段も制限され、
高齢化によるさまざまな課題も
顕在化しています。先の大震災
時においても、団地内の安否確
認や情報の伝達、共有に大きな
不安を感じました。
　そこで、住民同士の普段から
の助け合いができる活動（共助）
が不可欠と感じ、平成25年3月、
団地内でお互いの顔が見える集
い「松山サロン・まつぼっくり」
を発足しました。最初はおしゃべ
りしながらゲームや手芸を行っ
ていましたが、市の出前講座や
県南方面に日帰りの見学会を行
うなど活動も活発になってきま
した。また自主防災組織にも組
み込まれ一翼を担っています。

バザー風景
（松山団地自治会館）

まちづくり出前講座
みんなで歌おう

筑波実験植物園をたずねて

つくば宇宙センター見学

笠
ふる さ と

間に生きる人たちシリーズ 107

このコーナーでは、市民の皆さんが自ら
の活動で地域貢献している団体などを
紹介します。掲載を希望する団体は市民
活動課へご連絡ください。

会員のみなさん（松山サロン・まつぼっくり）

発

起人（芥川麗子さん
）よ

り

松山団地住民の
ご近所づきあい
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自
画
像
の
画
家
・
鴨
居
玲（
一
九
二
八

―
一
九
八
五
）
が
、
こ
の
世
を
去
っ
て

三
十
年
が
過
ぎ
た
。
今
年
は
そ
の
記
念

と
し
て
、
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
始
め
、
北
海
道
立
函
館
、
石
川

県
立
、
伊
丹
市
立
の
各
美
術
館
で「
鴨

居
玲
展
」
が
開
催
さ
れ
る
。
鴨
居
の
没

後
五
年
か
ら
、
五
年
毎
に
各
地
の
美
術

館
で
回
顧
展
が
開
催
さ
れ
て
き
た
。
そ

の
よ
う
な
画
家
は
稀
有
で
あ
る
。
如
何

に
鴨
居
が
人
気
の
衰
え
な
い
画
家
で
あ

る
か
と
い
う
こ
と
の
証
拠
で
あ
る
。

鴨
居
は
老
人
や
老
婆
、
廃
兵
な
ど

の
世
の
中
の
底
辺
を
生
き
る
人
々
を
温

か
い
目
線
で
作
品
に
し
て
い
る
。
昭
和

四
十
三
年
の
日
動
画
廊
で
の
個
展
か

ら
、
翌
年
の
安
井
賞
、
昭
和
会
優
秀

賞
な
ど
の
ダ
ブ
ル
受
賞
を
経
て
、
亡
く

な
る
ま
で
の
十
七
年
間
、
深
い
お
付
き

合
い
を
し
て
き
た
。
そ
の
思
い
出
を
残

し
て
お
き
た
い
と
思
っ
て
、『
鴨
居
玲 

死
を
見
つ
め
る
男
』（
講
談
社
）
を
上

梓
し
た
。

そ
の
取
材
過
程
で
、「
鴨
居
玲
の
部

屋
」
を
笠
間
日
動
美
術
館
に
作
る
案
が

浮
上
し
た
。
こ
の
7
月
1
日
か
ら
、
鴨

居
の
使
っ
た
家
具
ま
た
制
作
過
程
の

デ
ッ
サ
ン
な
ど
の
秘
蔵
の
作
品
群
が

「
鴨
居
玲
の
部
屋
」で
展
示
さ
れ
る
。
五

年
前
の
没
後
二
十
五
年
展
で
も
若
い

フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。

彼
ら
に「
鴨
居
玲
の
部
屋
」
を
観
に
笠

間
に
来
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し
と
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も
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い

の
部
屋

7

笠間市の食堂・
アンテナショップが誕生

　“自然と芸術に彩られたまち”笠間市の魅力を広く発信するため、東洋大学と連携し白山キャ
ンパス内に、食堂・アンテナショップ「かさま結マール」が5月18日（月）
にオープンしました。
　笠間市の農産物のPRや消費拡大、笠間市の認知度アップを図り、将
来的には若者が笠間を訪れ、自然や文化、地域との交流を行うグリー
ンツーリズムにも繫げていきます。
　ぜひ、お立ち寄りください！

・中華丼
・シラス丼
・天丼

・温玉うどん
・天ぷらうどん
・スムージーなど

……Menu……

※メニューは随時更新しています。
中華丼 かさま天丼をどうぞ

東京都文京区白山5-28-20　東洋大学白山キャンパスカレッジコート内６号館地下１階
都営三田線「白山駅」徒歩5分、東京メトロ南北線「本駒込駅」徒歩5分場所
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かさまぽけっとアドレス http://www.kasama-pocket.jp/　問合せ：子ども福祉課（内線162）
笠間キッズ館アドレス http://kasamacity-kidskan.com/　問合せ：笠間キッズ館 ℡0296-77-8340

76

お花見（鶴ヶ城）

○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
○市ホームページモバイル版では、行政･災害などのさまざまな情報をお届けしています。
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile.php

人口と世帯数（常住人口6.1現在）	 ▶人　口 76,947人（−41人）　男 37,692人（−9人）　女 39,255人（−32人）
	 ▶世帯数 28,972世帯（−6世帯）　▶5月の出生数 41人

再生紙を使用しています

するめいかとパプリカの炒め物

毎月19日は「食育の日」
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？

材料（４人分）

作り方
❶�するめいかの胴は1㎝輪切り、エンペラは1㎝幅、足は食べ
やすい長さに切り、酒、塩をもみこむ。
❷野菜は切っておく。
❸�フライパンに油を熱し、生姜を香りが出るまで炒める。❶、
長ねぎを加えて更に炒める。
❹�いかの色が変わったら、ピーマンとパプリカを加え、さっと
加熱し、Ａを加えて炒め、火を止める。

栄養成分（1人分）� エネルギー137kcal、たんぱく質18.4g、
脂質4.0g、塩分1.7g

撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差
し上げます。このコーナーや広報紙への感想等
を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、秘書課まで、はがき（持
参可）でお申し込みください。
※当選者には、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来ていただきます。

笠間焼うつわ
プレゼント

7月号締め切り：7月31日㈮必着
【笠間焼の提供】大

おおたけ

竹 みさこ
（箱田）

サイズ：約16㎝×20㎝

食事バランスガイド

主食（ごはん、パン、麺） 0

副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理） 1sv

主菜（肉、魚、卵、大豆料理） 1sv

牛乳・乳製品 0

果物 0

詳しくは 食事バランスガイド 検索

　1歳7か月になる息子は、「おぅ、おぅ」と言いながら

指差しを行い、要求を伝えてきます。このコミュニケーション方法

で不自由を感じていないのか、なかなか言葉を発してくれません。

　我が家は今年の4月から共働きに切替え、家事・育児は妻と分

担しています。息子は、妻と三人でいるときは私のことをほとん

ど無視しますが、二人でいるときは言うことを聞いてくれます。

うれしくなった私は、やる気をだし、あーだこーだと言葉をいろ

いろ教えるわけなのですが、結局成果が上がらず私の心が折れて

終了します。

　そうして今日も何でも言うことを聞いてくれる祖父母に、指差

しと「おぅ、おぅ」で指示を飛ばしているのでした。

新米パパのイクメン日記

Ｙ．Ｎ．

笠間市ヘルスリーダーの会が紹介する

　するめいか（内臓と皮を除く）……2はい
　酒……………………………………小さじ2
　塩……………………………………小さじ1/3
黄パプリカ（1㎝幅）……1/2個
赤パプリカ（1㎝幅）……1/3個
ピーマン（1㎝幅）………2個
長ねぎ（斜め1㎝幅）……2本
生姜（みじん切り）……30ｇ

油…………………大さじ1/2
　　コチュジャン……大さじ1/2
Ａ　マヨネーズ…小さじ1
　　しょう油……大さじ1/2
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