
日 時 	 7月24日（金）午前10時～11時30分
場 所 	 笠間公民館
内 容 	� 整体治療院長（発明家でもあり主婦）によ

る講話と実技
	 自分のからだのいたわり方を伝授します。
対 象 	 市内在住または在勤の方
定 員 	 30名（定員を超えた場合は抽選）
参 加 費 	 100円（受講料）
申込期限 	 7月15日（水）必着
受付時間 	 午前9時～午後5時15分
	 （月曜日休館）
問 合 せ 	 笠間公民館　TEL0296-72-2100
	 〒309-1613　笠間市石井2068-1

日 時 	 7月15日（水）午前10時～11時30分
場 所 	 岩間公民館　第2会議室
内 容 	� 結んで簡単エコバックなど活用しやすい

ふろしきの利用法を学びます。
講 師 	 ラッピング協会認定講師　山

やまぐち

口　典
のりこ

子さん
対 象 	 市内在住または在勤の方
定 員 	 30名（定員を超えた場合は抽選）
参 加 費 	 200円（受講料・資料代）
申込期限 	 7月5日（日）必着
受付時間 	 午前9時～午後5時15分
	 （月曜日休館）
問 合 せ 	 岩間公民館　TEL0299-45-2080
	 〒319-0294　笠間市下郷5140 

申込方法 	
　最寄りの公民館窓口で直接申し込むか、はがきに①受講希望講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入のうえ、郵送でお申し込みください（電話・FAX不可）。

笠間公民館講座
【学びま選科講座 パート1】

岩間公民館講座
【ふろしきのレシピ教室】
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公 民 館 短 期 講 座 の 参 加 者 募 集

作業の様子

飛田さん
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