
安心して子育てができるまちづくり

笠間市子育て世代
包括支援センター「みらい」

ができました子育て世代包括支援センターは、
これから子育てをはじめる方の
ための総合案内窓口です。

妊娠中や産後はマタニティブルー
といって、日頃は元気なママでも、
心の健康を崩しがちになります。
そんなときは、「子育て世代包括
支援センター」にお気軽にご相談
ください。

具体的には…
妊娠、出産、子育ての相談に応じ
たり、必要なサービスを紹介する
など、ママやパパのニーズに合わ
せて、子育てを応援します。

※利用時間：月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く 午前8時30分～午後5時15分）
　　　　　　上記の利用時間以外は、「かさま健康ダイヤル24（℡0120-3992-01）」へおかけください。

専用電話： 0296-78-3155笠間市子育て世代包括支援センター「みらい」
（笠間市美原三丁目2番11号　友部保健センター内）

問合せ

笠間市はみんなで、子育てを応援しています
相 談 支 援 の イ メ ー ジ

・学校
・教育委員会

保健センター

医療機関
（産科）

子育て世代包括支援センター
「妊婦さん、赤ちゃんのいるお母さん、お父さん、
　いつでも気軽に相談してくださいね。

応援しています。」 学童期
（小学校）

幼児期
（1歳～就学前）

乳児期
（0歳時）

出  産

妊  娠

・児童館
・�子育て支援

センター

・保育所
・幼稚園
・認定こども園

・子ども福祉課
・児童相談所
・社会福祉課

・家庭児童相談員
・民生委員
・主任児童委員

ファミリー・サポート・
センター

�医療機関
（小児科等）

み（ら）いゴーゴー
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