
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

②ページ   小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

お知らせ                     
平成27年 4月9日 第27‐2 号

        ①地域コミュニティ創生モデル事業を支援します          
  
少子高齢化の進展により、地域活動に欠かせない人材が不足するなど、地域コミュニティの継

続・維持が困難となる傾向にあります。 

このことから、多様化複雑化する地域の課題解決に取り組む地域コミュニティ活動のモデル事

業に対し、支援を行います。 

つきましては、単独行政区等の新規・改善事業、あるいは複数行政区等（連携）による拡大・

拡充事業などを対象に、モデル事業を選定して支援しますので、次の対象者に該当する方は、い

ずれかの説明会にご出席をお願いします。 

説明会対象者 各区長および地域コミュニティ活動団体の代表者等 

開催日時および会場 

日時 会場 

4 月 26 日（日）午前 10 時～ 友部公民館 3 階大ホール（笠間市中央 3-3-6） 

4月 28日（火）午後7時～ 笠間公民館 2 階会議室（笠間市石井 2068-1） 

4月 30日（木）午後7時～ 市民センターいわま 2 階会議室（笠間市下郷 5140） 
 
支援対象範囲 単独または複数連携による行政区等（行政区、子ども会、敬老会等） 

支援対象事業 地域の課題を解決するための地域コミュニティ活動 

例）地域で取り組む、三世代交流事業・環境美化事業・健康増進事業・高齢者生 

きがいづくり事業等  

助成額 

運営区分 
平成 27・28・29 年度の 

補助率等（単年度） 
採択予定数 

①単独または隣接連携 

※おおむね 300 戸未満 
限度額 10 万円 5 事業 

②地域連携（3 区以上の連携） 

※おおむね 1000 戸未満 
限度額 30 万円 3 事業 

③小学校区程度（多くの区が連携） 

※おおむね 1000 戸以上 

事業費の 

2/3 以内の金額 

限度額 50 万円 2 事業 

※ただし、既存の市の制度や国・県の交付金等に該当する事業は、助成の対象外とします。 
 
問 市民活動課（内線 132） 

 
       ②「老人ホーム入居権」の買え買え詐欺にご注意ください        
  
最近、笠間市内の高齢者宅に「市内に近日中に老人ホームができる。入所の権利をほしい人が

たくさんいる。市内に住む 65 歳以上の方には権利があるので、お金はかからないから名前を貸

してほしい（名義貸し）。」等の電話が連続して入っています。 

 「名義を貸すだけ」など説明があっても、後から「名義貸しは違法だ」等さまざまな口実で金

銭を要求されます。 
 
消費生活センターからのアドバイス 

「老人ホーム入居権を代わりに申し込んで」という電話は詐欺です。一度お金を払ってしまう

と、次々に請求されることがあるうえ、取り戻すことは極めて困難です。 

 不審に思うことや不安なことがあるときは、笠間市消費生活センターに相談しましょう。 

また、不安や恐怖を感じたらすぐに警察に相談してください。 
 
問 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313（火～土曜日 午前 9 時～正午、午後 1 時～4 時）

 

 

          ⑮ 5 月「各種運動教室」の参加者を募集します         

  

教室名 エアロビクス（初～中級） ピラティス 骨盤体操 

内容 

エアロビクスに慣れてき

た方を対象とした、入門編

からのステップアップク

ラスです。 

ヨガのストレッチと簡単

な筋肉トレーニングを合

わせたエクササイズです。

お気軽にご参加ください。

肩こり、腰痛予防を目的と

して、ストレッチを用いた

どなたでもできる体操で

す。 

開催日 

5月 9日（土）、 16日（土）、

23日（土）、30日（土） 

※5 月 2 日はお休みです。 

5 月 12 日（火）、26 日（火）

5月 4 日（月・祝）、 

11 日（月）、18 日（月）、

25 日（月） 

時間 午後 1時 15 分～2 時 45 分 午後 6時 30 分～7 時 30 分 午前 10 時～11 時 

講師 
茨城県スポーツ認定指導員 

木村
き む ら

 幸子
さ ち こ

さん 

エアロビクス、ピラティス

インストラクター 

鈴木
す ず き

 由佳
ゆ か

さん 

カイロプラテクター、結城

市運動指導員、健康管理士

塚原
つかはら

 幸雄
ゆ き お

さん 

会場 

笠間市総合公園 管理棟会議室 

（笠間市箱田 867-1） 

※変更になる場合があります。 

笠間市民体育館  

2 階第 5 会議室 

（笠間市石井 2068-1） 

※変更になる場合があり

ます。 

対象 15 歳以上の方 ※ただし、中学生は参加できません。 

定員 各回 25 名（先着順） 各回 20 名程度（先着順） 

参加費 月会費 2,000 円/月 4 回 1 回 500 円 

持ち物 飲み物、タオル、上履き、ストレッチマット（または大きめのタオル） 

体験会 随時、体験会を実施しています。各クラス初回のみ無料で体験できます。 

申込方法
クラス開催前日までに、申込先へ直接または電話でお申し込みください。受付時間

は、午前 8 時 30 分～午後 4時 30 分です。 

申・問 

笠間市総合公園 

（笠間市指定管理者 NPO 日本スポーツ振興協会） 

℡ 0296-72-9330 

笠間市民体育館管理事務所

（笠間市指定管理者 NPO 

日本スポーツ振興協会） 

℡ 0296-72-2101 

 

 

平成 27 年 4 月 2 日（木）発行の広報かさ

まお知らせ版の記事「④65 歳以上の方の介

護保険料改定のお知らせ」の参考フロー図に

誤りがありました。読者の皆様ならびに関係

各位にお詫び申し上げ、訂正したものを今週

号に再掲いたします。 
 
問 秘書課（内線 227） 

お詫びと訂正  

 ご利用ください！笠間市立病院 平日夜間・日曜初期救急診療 
 祝日・年末年始を除く、月曜日から金曜日：19時～21時・日曜日：9時～17時     ⑨ページ 


