
平
成
20
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
対
象
と
し
た
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
、

嗜
好（
タ
バ
コ
、
ア
ル
コ
ー
ル
）
な

ど
の
生
活
習
慣
に
起
因
し
ま
す
。
内

臓
脂
肪
蓄
積
か
ら
、
糖
尿
病
や
動
脈

硬
化（
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
医
者
の
不

養
生
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
私

も
片
足
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
そ

こ
で
特
定
保
健
指
導
に
よ
く
用
い
ら

れ
る
行
動
変
容
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い

て
、
そ
の
活
用
法
を
考
え
直
し
て
み

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

行
動
変
容
で
は
、
重
要
度
と
自

信
度
を
上
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
ま
ず
い
と
い
う「
脅

威
」、
変
わ
れ
ば
望
ま
し
い
姿
に
な

る
と
い
う「
有
効
性
」
を
認
識
さ
せ

る
こ
と
で
重
要
度
は
上
が
り
ま
す
。

行
動
を
阻
害
す
る「
妨
げ
」
が
な
く
、

行
動
を
促
進
す
る「
支
援
」
が
あ
る

と
感
じ
た
時
に
、
自
信
度
が
上
が
り

ま
す
。
多
く
の
生
活
習
慣
を
変
え
ら

れ
な
い
方
々
は「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る

け
ど
や
め
ら
れ
な
い
」
の
で
あ
り
、

行
動
変
容
の
有
効
性
は
薄
々
感
じ
て

い
ま
す
。
し
か
し
目
の
前
の
わ
ず
か

な
快
楽
に
お
ぼ
れ
る
あ
ま
り
脅
威
を

軽
視
し
、
妨
げ
を
強
調
し
、
支
援
に

気
づ
か
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
提
案
し
た
い
の
は
、
行

動
に
伴
う
「
脅
威
」「
有
効
性
」「
妨

げ
」「
支
援
」
を
地
図
の
よ
う
に
書

き
出
す
こ
と
で
す
（
マ
イ
ン
ド
マ
ッ

プ
な
ど
を
利
用
）。
個
人
レ
ベ
ル
・

家
族
レ
ベ
ル
・
社
会
（
職
場
・
ご
近

所
）
レ
ベ
ル
に
分
け
る
こ
と
で
整
理

し
や
す
く
な
り
、
足
り
な
い
項
目

を
埋
め
よ
う
と
す
る
と
新
た
な
発

見
も
生
ま
れ
ま
す
。
口
う
る
さ
く

非
難
さ
れ
妨
げ
と
感
じ
て
い
た
こ

と
も
、
真
意
は
支
援
で
あ
る
と
再

認
識
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
寝

る
前
や
夕
食
前
の
空
腹
感
も
脂
肪

を
燃
焼
す
る
合
図
と
認
識
す
れ
ば
、

妨
げ
で
は
な
く
支
援
に
変
わ
り
ま

す
。
筋
肉
痛
も
道
標
の
一
つ
で
す
。

新
た
な
支
援
な
ど
な
く
て
も
俯
瞰

し
て
み
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
行

動
変
容
へ
の
道
は
険
し
く
な
い
の

で
し
ょ
う
。
頭
の
地
図
を
整
理
し

て
、
私
も
行
動
変
容
へ
の
旅
に
出

か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
た
く
な
る
秘
策

― 

重
要
度
・
自
信
度
を
上
げ
る
行
動
変
容
の
「
地
図
」
―
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岩
間
駅
か
ら
西
北
へ
約
一
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
下
郷
大
網
地
区
に
、
別
雷
神
社
が
あ
り

ま
す
。
社
殿
は
小
さ
く
、
平
成
二
十
四
年

に
改
築
し
た
木
造
入
母
屋
造
り
で
す
。

祭
神
は
別

わ
け
い
か
ず
ち
の
み
こ
と

雷
命
と
い
っ
て
、
大

お
お
や
ま
く
ひ
の
み
こ
と

山
咋
命

と
玉

た
ま
よ
り
ひ
め
の
み
こ
と

依
姫
命
と
の
間
に
誕
生
し
た
神
で

す
。
伊い

ざ

な

ぎ

邪
那
岐
、
伊い

ざ

な

み

邪
那
美
の
神
の
曾
孫

に
あ
た
り
ま
す
。
本
社
は
、
通
称
上か

み
か
も
賀
茂

神
社
と
呼
ば
れ
る
京
都
の
賀
茂
別
雷
神
社

で
す
。
京
都
の
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、
葵

祭
は
別
雷
の
渡
御
の
祭
り
で
す
。

大
網
の
別
雷
神
社
は
、
江
戸
時
代
の
中

頃
に
五
穀
豊
穣
・
子
孫
繁
栄
・
家
内
安
全

を
願
っ
て
、
農
耕
神
で
あ
る
京
都
上
賀
茂

神
社
の
祭
神
を
勧
請
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
社
殿
の
脇
に
句
碑
が
あ
り
ま
す
。

地
元
大
網
出
身
の
小
松
崎
爽そ

う
せ
い青
の
句
碑

で
、
丸
み
を
お
び
た
石
で
す
。

　

雀
に
も
訛
が
あ
り
て
暖
か
し

と
刻
し
て
あ
り
、
心
温
ま
る
句
で
す
。

爽
青（
本
名
・
武
男
）
は
、
大
正
四
年

（
一
九
一
五
）
旧
岩
間
町
下
郷
大
網
に
生
ま

れ
、
昭
和
七
年（
一
九
三
二
）東
京
成
城
中

学
校
を
卒
業
、大
竹
孤
悠
主
宰
の
結
社「
か

び
れ
」に
入
会
し
ま
し
た
。

日
立
製
作
所
に
就
職
し
、
勤
務
の
傍
ら

句
誌
「
か
び
れ
」
の
編
集
に
携
わ
り
ま
し

た
が
、
戦
時
期
に
は
召
集
さ
れ
て
陸
軍
に

入
隊
、
終
戦
後
は
同
社
に
復
職
し
「
か
び

れ
」
を
復
刊
し
ま
し
た
。
後
に
句
誌
「
か

び
れ
」
の
主
宰
を
継
承
し
、
多
く
の
門
人

を
育
て
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、「
か
び
れ
」
と
は
あ
ま
り

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、
日
立
市
の

御お
い
わ岩
神
社
境
内
に
賀か

び

れ
毘
禮
神
宮
が
あ
り
ま

す
。今

か
ら
お
よ
そ
千
三
百
年
前
に
編
ま
れ

た『
常
陸
国
風
土
記
』で
は
、「
久
慈
の
郡こ

お
り、

薩さ
と都
の
里
」の
記
事
に
、「
初
め
神
は
里
に

い
た
が
、
神
の
祟た

た

り
が
非
常
に
厳
し
い
も

の
だ
っ
た
為
に
、
人
々
の
願
い
で
神
が
清

く
高
い
山『
賀
毘
禮
の
高
峰
』に
移
り
住
ん

だ
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の「
高
峰
」

が
御
岩
山
と
さ
れ
、
麓
に
は
御
岩
神
社
が

あ
り
、
頂
上
付
近
に「
賀
毘
禮
神
宮
」の
額

を
掲
げ
た
社
が
あ
り
ま
す
。

句
誌
の
名「
か
び
れ
」は
、
こ
の
賀
毘
禮

か
ら
と
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

御
岩
神
社
の
境
内
に
も
小
松
崎
爽
青
の

句
碑
が
一
基
あ
り
ま
す
。

月
の
夜
の
石
に
か
え
り
し
道
祖
神

と
刻
さ
れ
た
句
碑
で
す
。

い
ず
れ
の
句
も
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
味
わ

い
の
あ
る
も
の
で
、
詠
者
の
人
柄
が
偲
ば

れ
ま
す
。

地
元
の
里
人
で
な
け
れ
ば
、
訪
れ
る
こ

と
も
な
い
よ
う
な
、
小
さ
な
神
社
の
境
内

に
あ
る
句
碑
、
す
ご
い
宝
物
を
発
見
し
た

よ
う
な
得
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

（
市
史
研
究
員　

松ま
つ
も
と本
兼か

ね
ふ
さ房
）

大だ
い
あ
み綱
の
別

わ
け
い
か
ず
ち
雷
神
社
境
内
の

句
碑

別雷神社の句碑
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