
「かさめ～る」とは、メールアドレスを登録していただくことによって、笠間市の情報を携帯

電話やインターネット接続されたパソコンへメールを配信するサービスです。 

内容 ・行政情報 ・災害情報 ・防災無線情報 ・観光情報 ・火災情報 ・不審者情報 

   ・放射線情報  

料金 登録無料（通信費は各自負担） 

登録方法 笠間市ホームページからご登録ください（「かさめ～る」で検索）。 

問 秘書課（内線 227） 

 
携帯電話から

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ②ページ      国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。  

平成27年 2月19日 第26‐36 号

      

                                                             ⑦ページ 

       ②笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします         
 

 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、市内各所（小中学校・保育所・保育園・幼稚園・

公共的な施設）で放射線量を測定した結果を公表します。 

〔放射線量測定結果※2 月 17 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．０８５ 友 部  小 ０．０８４ 笠 間  中 ０．１３６ 

東   小 ０．１３９ 友部第二小 ０．１１４ 東   中 ０．１００ 

佐 城  小 ０．０９１ 北 川 根 小 ０．０７９ 南   中 ０．１４１ 

箱 田  小 ０．１１８ 大 原  小 ０．０８２ 稲 田  中 ０．１２１ 

南   小 ０．１１１ 岩間第一小 ０．０８５ 友 部  中 ０．０８６ 

稲 田  小 ０．０８３ 岩間第二小 ０．１２４ 友部第二中 ０．１０２ 

宍 戸  小 ０．１２５ 岩間第三小 ０．０８４ 岩 間  中 ０．０９５ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50ｃｍ 
※各施設とも、国が平成 23 年 8 月 26 日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1 マイクロシ 

 ーベルト／時間を下回っています。 

※平成26年 9月から空間放射線量の測定を月1回としています（毎月第2木曜日に測定）。 

※保育所、保育園、幼稚園、公共的な施設の測定結果は笠間市公式ホームページでお知らせしてい  

 ます。 

 ホームページ http://www.city.kasama.lg.jp/ 
問 学務課（内線 372） 

         ③高齢者の運転免許自主返納を支援します            
  
笠間市では、交通事故を防止することを目的に、運転に不安を感じて運転免許を自主返納され

た高齢の方への支援を行っています。 

支援要件 次のすべてに該当する方 

・市内に住所を有する 65 歳以上の方 

・有効期間のある運転免許を全部返納して 6 か月以内であり、警察署で運転免許の 

取消通知書または運転経歴証明書の交付を受けている方 

・市税を完納している方 

支援内容 「デマンドタクシーかさまの回数券」「市内タクシー利用券」「市内定期バス回数券」

のいずれか（12,000 円相当額）を贈呈 

※住民基本台帳カード交付手数料の返金支援は、平成 27 年 3 月 31 日をもって終了

します。ご理解よろしくお願いします。 

申請方法 運転免許の取消通知書または運転経歴証明書、印鑑を持参のうえ、市民活動課窓口へ

申請してください。各支所地域課でも申請できますが、支援の乗車券等の即日交付は

できません。 

申・問 【支援について】 市民活動課（内線 135）  

【運転免許の返納について】 笠間警察署交通課 ℡ 0296-73-0110 

 

          ⑮3 月「各種運動教室」の参加者を募集します          
  

教室名 リズムウォーク ピラティス 骨盤体操 ヨガ 

内容 

歩く動作を中心と

したエアロビクス

入門クラス 

ヨガのストレッチ

と簡単な筋肉トレ

ーニングを合わせ

たエクササイズ 

肩こり・腰痛予防を

目的として、ストレ

ッチを用いたどな

たでもできる体操 

ヨガの入門クラス 

開催日 

5 日（木） 

12 日（木） 

  19 日（木） 

  26 日（木） 

17 日（火） 

9 日（月） 

  16 日（月） 

  23 日（月） 

5 日（木） 

  12 日（木） 

  19 日（木） 

  26 日（木） 

時間 午後 2 時～3時 
午後 6時 30 分 

  ～7 時 30 分 
午前 10 時～11 時 午前 11 時～正午 

講師 鈴木
すずき

 由佳
ゆ か

さん 塚原
つかはら

 幸雄
ゆきお

さん 谷貝
やがい

 朋
とも

美
み

さん 

会場 笠間市民体育館 2 階第 5 会議室（笠間市石井 2068-1） 

笠間市総合公園管理棟

会議室 

（笠間市箱田 867-1）

申・問 

笠間市民体育館管理事務所 

（笠間市指定管理者 NPO 日本スポーツ振興協会） 

℡ 0296-72-2101 

※毎月 5日、20 日は休館 

笠間市総合公園管理棟

（笠間市指定管理者

NPO 日本スポーツ振興

協会） 

℡ 0296-72-9330 

※毎週月曜日は休館 

※会場は、変更となる場合があります。 

※随時、体験会を実施しています。初回のみ無料で体験できます。 

対象 15 歳以上の方 ※ただし、中学生は参加できません。 

定員 各 20 名程度（先着順） 

参加費 1 回 500 円 

持ち物 飲み物、タオル、上履き、ストレッチマット（または大きめのタオル） 

申込方法 各開催日の前日までに、申込先へ直接または電話でお申し込みください。 

受付時間 午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分 

 

「かさめ～る」にご登録ください  


