
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
④ページ     小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

 

             
   小さな命大切に。犬・猫の避妊、去勢手術をしましょう。      ⑨ページ   

       ⑦「かさま子ども環境フォーラム 2015」を開催します         
  
環境をテーマにした「かさま環境フォーラム」を開催します。子どもを対象とした、環境につ

いて遊びながら考え、体験できるブースや映画上映など、親子で楽しめる内容です。 

 参加費は無料です。たくさんの方のご来場をお待ちしています。 

日時 2 月 28 日（土）午前 10 時～午後 4 時 

会場 友部公民館（笠間市中央 3-3-6） 

内容 ・親子でできる地球温暖化に関するおもしろ理科実験 

・ペットボトルを活用した万華鏡づくり 

   ・レインスティック作成（雨音の再現） 

   ・ガチャポンでブンブンごまづくり など ※内容は変更になる場合があります。 

・エコクッキング ※事前申込みが必要です。 

     時間 第 1 回：午前 10 時～11 時、第 2 回：午前 11 時 10 分～午後 0 時 10 分 

     会場 2 階 調理室 

     対象 小学 4～6 年生 

     定員 各回 20 名（先着順） 

     持ち物 エプロン、三角巾 

・映画上映 ※事前申込みが必要です。 

作品 「ロラックスおじさんの秘密の種」 

     上映時間 午後 2 時 30 分～4 時 

     定員 240 名（先着順） 

   ※エコクッキング、映画上映に参加希望の方は、2月 20 日（金）までに電話でお申し込 

みください。 
 
申・問 かさま環境フォーラム実行委員会事務局（環境保全課内 内線 125） 

 

   ⑧石の百年館企画展「くらべてみよう！世界の石材」を開催しています     
  
石の百年館では、建築に使われる世界の石材を一堂に展示する企画展を開催中です。 

世界各地で産出された石材は、色や重さもさまざま。見て、触って、石材の多様さを感じてみ

ませんか。入館料は無料です。 

開催期間 2 月 3 日（火）～4月 19 日（日） 

     ※月曜日は休館です（祝日の場合は翌平日）。 

開館時間 4 月～9 月：午前 9 時～午後 5 時 10 月～3 月：午前 9 時～午後 4 時 

会場 石の百年館（JR 水戸線稲田駅隣接、笠間市稲田 2307） 

内容 （1）世界の石が大集合！ 

     ・石材サンプル展示（100 点以上） 

（2）体験コーナーで比べてみよう！ 

     ・汚れやすさ比べ 

     ・滑りやすさ比べ 

      →石材は種類や加工法で使い方が変わります。床や外壁にはそれぞれどんな石がい

       いか探してみよう！ 

     ・石の重さ比べ 

      →同じ大きさの石なのに、重さが違う！？実際に持ち上げて確かめてみよう！ 

問 商工観光課（内線 511） 

         ⑰ 2 月「各種運動教室」の参加者を募集します          
  

教室名 リズムウォーク 骨盤体操 ピラティス ヨガ 
エアロビクス

（初級・中級）

内容 

歩く動作を中

心としたエア

ロビクス入門

クラス 

肩こり・腰痛予

防を目的とし

た簡単な体操 

ストレッチと簡

単なトレーニン

グを合わせたエ

クササイズ 

ヨガの入門 

クラス 

エアロビクス

入門編からの

ステップアップ

クラス 

開催日
19 日（木） 

26 日（木） 

16 日（月） 

23 日（月） 
17 日（火） 

19 日（木） 

26 日（木） 

21 日（土） 

28 日（土） 

時間 午後 2 時～3時
午前 10 時 

～11 時 

午後 6時 30 分 

～7 時 30 分 

午前 11 時 

～正午 

午後 1時 15 分

～2 時 45 分 

会場 
笠間市民体育館 2 階第 5 会議室 

（笠間市石井 2068-1） 

笠間市総合公園管理棟 会議室

（笠間市箱田 867-1） 

講師 鈴木
す ず き

 由佳
ゆ か

さん 塚原
つかはら

 幸雄
ゆ き お

さん 鈴木 由佳さん 谷貝
や が い

 朋
とも

美
み

さん 木村
き む ら

 幸子
さ ち こ

さん 

申・問

笠間市民体育館管理事務所 

（笠間市指定管理者 NPO 日本スポーツ振興協会） 

℡ 0296-72-2101 

※毎月 5日、20 日は休館です。 

笠間市総合公園管理棟 

（笠間市指定管理者 NPO 日本ス

ポーツ振興協会） 

℡ 0296-72-9330 

※毎週月曜日は休館です。 
 
※会場は変更になる場合があります。 

※随時、体験会を実施しています。初回のみ無料で体験できます。 
 
対象 15 歳以上の方 ※ただし中学生は参加できません。 

定員 各回 20 名程度（先着順） 

参加費 1 回 500 円 

持ち物 飲み物、タオル、上履き、ストレッチマット（または大きめのタオル） 

申込方法 各開催日の前日までに、申込先に直接または電話でお申し込みください。 

受付時間 午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分 

      ⑱「第 8 回市民ウォークラリー大会」の参加者を募集します       
  
日時 3 月 8 日（日） 

受付：午前 8時 20 分～40 分 開会式：午前 8 時 50 分 スタート：午前 9時 10 分～ 

※雨天中止です。雨天時は、午前 7時以降に市民ウォークラリー大会本部へお問い合わ 

せください（℡ 090-2452-9435）。 

集合場所 笠間市総合公園 管理棟（笠間市箱田 867-1） 

コース 笠間地区（5～6km 程度） 

対象 市内在住または在勤の方 3～6 名程度のグループでご参加ください。 

※小学 3 年生以下のみのグループはご遠慮ください。 

参加費 1 人 200 円（当日受付時に徴収） 

持ち物 飲み物、タオル、筆記用具、雨具など 

申込方法 はがきに「ウォークラリー大会参加希望」と明記し、①グループ名、②参加者全員の

氏名・年齢、③代表者の電話番号を記入のうえ、お申し込みください（電話での申込

不可）。 

申込期限 2 月 27 日（金）必着 

申・問 スポーツ振興課（内線 392） 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1  
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