
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ②ページ    国民健康保険税は、口座振替にすると便利です。 
      

                                   ⑦ページ 

        ③「ニセ電話詐欺」急増中！ご注意ください                            
  
 最近、笠間市内において、息子を名乗り「病院で財布を落とした。中には会社から預かったキ

ャッシュカードが入っていた。半分は、上司が支払ってくれるので、残りの半分を何とかしてほ

しい。」などと言われ、現金 200～300 万円を要求されるなどの「ニセ電話」の事例が急増していま

す。 
 
消費生活センターからのアドバイス 

・ 不審な電話があったら、まずは身近な人に相談することが、被害を未然に防ぐことに繋がります。

「ニセ電話」は、他人ごとではありません。「風邪をひいて声が変わった」、「電話番号が変わ 

った」は「ニセ電話詐欺」です。 

・ 不審に思うことや不安なときは、お金を払う前に周囲の人や消費生活センターに相談しましょう。

また、少しでも不安や恐怖を感じたらすぐに警察に相談してください。 
 
困った時、不安な時はすぐに笠間市消費生活センターにご相談ください。 
 
問 笠間市消費生活センター  

℡ 0296-77-1313（相談時間：火～土曜 午前 9時～正午、午後 1時～4 時） 

⑯消費生活講演会の参加者を募集します 
  
「だましの手口～知らないと損する心の

法則～」をテーマに、講演会を開催します。 

日時 平成 27 年 1 月 22 日（木） 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

受付開始：午後 1 時 

会場 友部公民館 3 階大ホール 

（笠間市中央 3-3-6） 

内容 講演、質疑・情報交換 

講師 立正大学 心理学部 対人・社会心理 

学科 教授 西田
に し だ

 公
きみ

昭
あき

さん  

主催 茨城県市町村消費者行政推進協議会 

県北ブロック（事務局：市民活動課内） 

入場料 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 平成 27 年 1 月 16 日（金） 

申・問 市民活動課（内線 133） 

 （公社）茨城県栄養士会では、県民の健康

づくりを積極的に支援するため、「栄養ケ

ア・ステーション」を開設しています。 

 活動に関心がある方は茨城県栄養士会へ

お問い合わせください。 

活動内容 栄養相談、生活習慣病および介護

予防の食事相談、特定保健指導、

地域における食育講座など 

申・問 公益社団法人茨城県栄養士会 

    ℡ 029-228-1089 

 

⑰栄養ケア・ステーション活動の担い手

の管理栄養士・栄養士を募集します 

         ⑱慢性腎臓病予防教室の参加者を募集します           
  
慢性腎臓病は、糖尿病や高血圧などの生活習慣病との関係が深く、進行すると透析が必要とな

る危険性があります。保健センターでは、生活習慣病予防のための健康教室を開催しています。

この機会に慢性腎臓病について一緒に学びませんか。ご参加をお待ちしています（要予約）。 
 

教室内容  
医師講話 

「慢性腎臓病とは？」 

栄養教室 （講話） 

「腎臓にやさしい食事」 

時間 午後 1時 30 分～3 時 午前 9時 30 分～11 時 30 分

友部保健センター 

（笠間市美原3-2-11）

℡ 0296－77－9145

平成 27 年 2 月 9 日（月） 平成 27 年 2 月 20 日（金）

笠間保健センター 

（笠間市笠間 230） 

℡ 0296－72－7711

 

平成 27 年 2 月 3 日（火） 

 

平成 27 年 2 月 13 日（金）
会場・

申込先 

岩間保健センター 

（笠間市下郷5139-1）

℡ 0299－45－7888

平成 27 年 1 月 19 日（月） 平成 27 年 1 月 27 日（火）

 
※医師講話と栄養教室のセットとなります。 
 
対象 市内在住の 40～74 歳の方で、血清クレアチニン値が以下の範囲の方 

男性：1.01～１.29mg/dl、女性：0.71～0.99mg/dl 

定員 25 名程度（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 開催日の 7 日前までに、ご希望の保健センターへ直接または電話でお申し込みくださ

い（土日・祝日を除く）。申込みされた方には、後日詳細をお知らせします。 

 

       ②笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします         
 

 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、市内各所（小中学校・保育所・保育園・幼稚園・

公共的な施設）で放射線量を測定した結果を公表します。 

〔放射線量測定結果※12 月 22 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．１３２ 友 部  小 ０．０７６ 笠 間  中 ０．１０３ 

東   小 ０．１４７ 友部第二小 ０．０９６ 東   中 ０．０９５ 

佐 城  小 ０．０９１ 北 川 根 小 ０．０８０ 南   中 ０．１６２ 

箱 田  小 ０．１１６ 大 原  小 ０．０９２ 稲 田  中 ０．１２４ 

南   小 ０．１２５ 岩間第一小 ０．０９０ 友 部  中 ０．０８５ 

稲 田  小 ０．０８７ 岩間第二小 ０．１１０ 友部第二中 ０．１０３ 

宍 戸  小 ０．１２３ 岩間第三小 ０．１０４ 岩 間  中 ０．０９５ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50ｃｍ 
※各施設とも、国が平成 23 年 8 月 26 日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1 マイクロシ 

 ーベルト／時間を下回っています。 

※平成26年 9月から空間放射線量の測定を月1回としています（毎月第2木曜日に測定）。 

※保育所、保育園、幼稚園、公共的な施設の測定結果は笠間市公式ホームページでお知らせしてい  

 ます。 

 ホームページ http://www.city.kasama.lg.jp/ 
問 学務課（内線 372） 


