
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ご利用ください！笠間市立病院 平日夜間・日曜初期救急診療 
④ページ   祝日・年末年始を除く、月曜日から金曜日：19時～21時・日曜日：9時～17時 

 

募 集                           ④「クリーンアップひぬま水質浄化キャンペーン」を実施します      
  
 「ふるさとまつり in かさま」会場内で、「クリーンアップひぬま水質浄化キャンペーン」を

実施します。ブースでは、涸沼に関するクイズ等のイベント、環境に関するアンケートを行いま

す。アンケートにご協力いただいた方には、水質浄化の啓発品等のプレゼントを用意しています。

 ふるさとまつりにご来場の際は、ぜひお立ち寄りください。 

日時 10 月 25 日（土）、26 日（日）午前 9時～午後 4時 

会場 畜産試験場跡地（笠間市平町） 
 

【小型家電・廃食油の回収を行います】 

 当日は同ブースにて、小型家電・廃食油の回収も併せて行います。 

受付時間 午前 10 時～午後 3 時 

対象家電 デジタルカメラ、ゲーム機、AC アダプタ、電卓、電子手帳、携帯音楽プレーヤー、 

     ビデオカメラ、携帯電話、カーナビ 

     ※それ以外の品目（パソコン、プリンター等）は回収できませんので、ご注意ください。

対象廃食油 サラダ油や菜種油等、液体の植物（食用）油 

      ※エンジンオイル等の鉱物油や牛脂・豚脂等の動物油、薬品で固めた油は回収でき

       ません。また、廃食油をお持ちいただく際は、油かす等をこしたうえで、ペット

       ボトルに入れてお持ちください。 
 

問 環境保全課（内線 127） 

 

       ⑤国民健康保険退職者医療制度への切替えについて        
 

 笠間市国民健康保険に加入中の一般被保険者の方で、次の要件に該当する方は、退職者医療制

度への切換え手続きが必要です。 

 手続きの際は、年金証書（年金手帳ではありません）・国民健康保険被保険者証（退職本人・

退職被扶養者）・印鑑・運転免許証またはパスポートを持参のうえ、最寄りの担当課へお越しく

ださい。 
 

【退職本人の要件（すべてに該当する方）】 

 ①国民健康保険に加入している方 

 ②65 歳未満の方 

 ③厚生年金、各種共済組合などの老齢・退職年金受給者または受給資格取得者で、    

  その加入期間が 20 年以上、もしくは 40 歳以上での加入期間が 10 年以上ある方 

※国民年金は対象外となります。 
 

【退職被扶養者の要件（すべてに該当する方）】 

 ①国民健康保険に加入している方 

 ②65 歳未満の方 

 ③同一世帯で、主に退職被保険者により生計を維持している方 

 ④年間収入が 130 万円未満（60 歳以上では 180 万円未満）の方 
 

申 保険年金課、各支所市民窓口課 

問 保険年金課（内線 140・144） 

 ウォーキングを通じて、心身ともに健康な

体を作りませんか。参加費は無料です。 

日時 11 月 8 日（土）（雨天中止） 

   午前 10 時～午後 2時（予定） 

集合場所 岩間・愛宕山大駐車場 

コース 愛宕山周辺（約 8km） 

持ち物 飲み物、雨具、保険証等 

主催 笠間市ウォーキング協会 

後援 笠間市教育委員会、笠間市体育協会 

その他 ・参加賞として特製タオルを用意 

     しています。 

    ・当日のイベント傷害保険加入料 

        は協会で負担します。 

申込方法 電話でお申し込みください。 

受付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

     （土日・祝日を除く） 

申込期限 10 月 31 日（金） 

申 スポーツ振興課（内線 391・392） 

問 笠間市ウォーキング協会 

  ℡ 0296-72-6856（三科
み し な

 新一
しんいち

） 

  ℡ 0296-72-6817（中川
なかがわ

 武
たけし

） 

 

 

⑬「第 14 回ウォーキング大会～わが町 

 再発見～」の参加者を募集します 

 デコパージュとは、紙やリボン・布の絵柄

を切り取り、箱や器に貼り付けてとても素敵

なパッケージを作ることです。 

 美味しいお菓子やキャンディーを詰めて、

プレゼントに使いませんか。 

日時 12 月 7 日（日）午前 9時 30 分～正午

会場 笠間公民館 2 階会議室 

対象 市内在住または在勤の成人の方 

定員 20 名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 600 円（材料費・受講料） 

持ち物 ハサミ（布用・紙用）、糸(白)、縫い針

申込方法 最寄りの公民館窓口へ直接、また

     ははがきに①講座名、②住所、③

     氏名（ふりがな）、④電話番号を

     記入のうえ、お申し込みください。

     （電話・FAX 不可） 

申込期限 11 月 23 日（日）（月曜休館） 

申・問 笠間公民館  

    〒309-1613 笠間市石井 2068-1 

    ℡ 0296-72-2100 

 

 

⑭笠間公民館講座 クリスマスバージョン

 「デコパージュ」づくりの参加者を 

 募集します 

         ⑮笠間市民憲章推進協議会「歴史散策会」の参加者を募集します       
  
 歩きながら市内に残る歴史遺産や名所旧跡を巡り、笠間市の歴史や文化への理解を深めること

を目的に開催します。 

日時 11 月 16 日（日）午前 9時 30 分～11 時 30 分 集合：午前 9時 10 分 

   ※小雨決行です。決行か雨天中止かの判断は当日午前 8 時に行います。市民活動課にお問

    い合わせください。 

集合場所 笠間市総合公園 管理棟北側駐車場（笠間市箱田 867-1） 

テーマ 歴史散策会～民話・歴史の地を訪ねよう～【箱田地区】 

コース 鳳台院⇒木村
き む ら

 武山
ぶ ざ ん

の生家と大日堂⇒金剛寺⇒四所
し し ょ

神社
じんじゃ

⇒久野陶園⇒土当の四十八
しじゅうはち

灯
とう

籠
ろう

 

    ⇒滝野不動堂 5 キロ程度 

対象 市内在住または在勤の方（年齢制限なし） 

定員 50 名（先着順） 

講師 南
みなみ

 秀
ひで

利
とし

さん 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、雨具、タオル等  ※寒さ対策をお願いします。 

主催 笠間市民憲章推進協議会（ふるさと発見実践活動委員会）、NPO 法人 時習志士の会 

共催 大好きかさまネットワーカー連絡協議会、笠間市 

申込方法 電話でお申し込みください。   

申込期限 11 月 10 日（月） 

申・問 市民活動課（内線 133）  

             
    飼い犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けましょう。       ⑨ページ   


