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上加賀田盆栽山野草展

宮沢賢治朗読会in石の百年館

　6月7日（土）・8日（日）に「しらさぎ会（村
むらさわ

澤 
敦
あつし

会長）」による上加賀田盆栽山野草展が上加賀
田公民館で開催されました。
　地域住民の交流と親睦を目的として毎年春と
秋に開催しており、会場となった公民館には、
丹精込めて育てた盆栽や山野草約120点が出品
展示されました。新緑と鮮やかに咲いた花が会
場を飾り、来場者の目を楽しませました。

　6月15日（日）に、稲田駅隣の石の百年館にて「宮沢賢治朗読会in
石の百年館」が開催されました。
　朗読作品は、鉱物に精通していた宮沢賢治が石の世界を描いた名
作「楢

なら

ノ木
き

大学士の野宿」です。市民ボランティア「笠間語り部の会」
による臨場感あふれる朗読と、産業技術総合研究所地質標本館の
青
あおき

木正
まさひろ

博名誉館長による分かりやすい解説により、参加者のみなさ
んに賢治の世界をたっぷりとお楽しみいただきました。

団体戦で総合優勝に輝いた笠間市の選手たち

参加者を魅了する笠間語り部の会の皆さん

しらさぎ会の皆さん
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第1回健康づくり表彰式が行われました！

ちょっとの工夫で

　笠間市では「みんな元気に健康かさま」をスローガンに、市内で積極的に健康づく
り活動に取り組んでいる団体、企業の表彰を行っています。
　6月28日（土）、「健康づくり市民大会2014」で行われた第1回健康づくり表彰式で
受賞された団体、企業を紹介します。

団体名 活動内容

野ばら会

代表：山
やまぐち

口　ひろさん
（会員数40名）

　「野ばら」会は平成19年から活動を開始し、“元気で
いたい”をスローガンに、月2回笠間武道館で、ストレッ
チ体操、ボールを使った運動、筋トレ、エアロビクス
等でリフレッシュしています。

下安居寿
ことぶき

クラブ

代表：久
く ぼ た

保田キヌエさん
（会員数74名）

　「下安居寿クラブ」は約40年間活動し、クロッケー大
会、グラウンドゴルフ、輪投げ大会、ペタンク大会等の
スポーツ大会に向けて、ほぼ毎日練習に取り組んでいま
す。また、シルバーリハビリ体操、健康に関する講話へ
の参加、花壇づくり等多岐にわたり活動しています。

キャニヨン（株）茨城事業所

代表：多
た だ

田　篤
あつし

さん
（社員数42名）

　「キャニヨン（株）茨城事業所」は14年間、社内をあ
げて禁煙による健康維持活動に努めています。敷地内
禁煙の実施、採用時の非喫煙者の優先的採用などの活
動をされています。

　これらの活動を参考に、みなさんも健康づくりに取り組んでみませんか。

　7月6日（日）、笠間市社会福祉協議会友部支所で「第18
回こどもエコ教室」が開催され、市内の小学生21名とごみ
を考える会の会員19名が参加しました。
　こどもエコ教室は、産地を調べながらはかりを使って必
要な分だけ買い物をするなど、環境のことを考えて行いま
す。メニューは夏野菜カレーとジャガイモの冷たいスープ、
なま野菜もみもみサラダです。実習は、通常通りに調理を
した「ふつう班」と、野菜の皮なども工夫して調理した「エ
コ班」とに分かれて行い、どのくらいごみの量に違いが出るかを比較しました。比較の結果、1人あ
たりのごみの量に倍近い差が出ることがわかり、参加したこどもたちはとても驚いていた様子でし
た。

野ばら会 下安居寿クラブ キャニヨン（株）茨城事業所

おいしいカレーできるかな？
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