
「こころの健康講座」参加者を募集
　統合失調症は、およそ100人に1人弱がかかる頻度の高い病気です。「普通の話も通じなくなる」「不
治の病」という誤ったイメージがありますが、こころの働きの多くの部分は保たれ、多くの患者さ
んが回復していきます。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病と同じように、早期発見や早期治療、薬物療法と本人・家族の
協力の組み合わせ、再発予防のための治療の継続が大切です。脳の構造や働きの微妙な異常が原因
と考えられるようになってきています。
　この講座では、この病気の治療や地域の組織活動について学ぶことができます。

日　　時 	 9月8	日（月）	午後1時30分〜3時	（受付	午後1時開始）
会 場 	 友部保健センター（笠間市美原三丁目2番11号）
内 容 	 1　統合失調症の治療について　〜薬の大切さ〜
	 　	 茨城県立こころの医療センター　		医師　佐

さとう

藤	雅
まさし

士さん
	 2　精神障がい者を支える地域活動について
	 	 ⑴	精神保健ボランティアＴＯＭＯの活動報告
	 	 ⑵	みやび（笠間地方精神障害者後援会）の活動報告
	 	 　※講座終了後、「みやび」の家族ミーティングも開催されます。
参 加 費 	 無料　　　　　　　　　　　　 定 員 40名（先着順）
申込方法 	 電話でお申し込みください。　 申込期限 8月29日（金）
申込み・問合せ 友部保健センター	℡0296-77-9145
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応急手当普及員養成講習会
受講者募集について

　応急手当普及員は、救急講習会のインストラクターと
して、独自に救急講習会を開催することができますので、
所属する事業所等の実状に合わせたカリキュラムでの救
急講習会が可能となります。
　基礎的な知識・技能や指導要領の講習内容を含んだ消
防機関の実施する24時間の講習を修了し、適任と認めら
れた場合、消防長が認定します。
日　　時　9月13日（土）・14日（日）・21日（日）
　　　　　午前8時30分～午後5時30分
場　　所　笠間市消防本部　3階多目的ホール
定　　員　30名（定員になり次第締め切り）
受�講�料　無　料
受講資格　�笠間市に在住または在勤・在学の16歳以上

で、全3日間の受講が可能な方
締め切り　8月29日（金）
申�込方法
　�　笠間市消防本部のホームページからダウンロードま
たは、お近くの消防署に置いてある「応急手当普及員
養成講習会受講申請書」もしくは、「いばらき電子申請・
届出サービス」よりお申し込みください。
その他
　�　消防職または医療職に従事中もしくは従事した経験の
ある方は、応急手当普及員養成講習会の講習時間数が一
部免除される場合がありますのでお問い合わせください。

民間救急ボランティア
（かさまハートサポーター：KHS）

募集について
　かさまハートサポーターは笠間市民の救命率の向上を
目的として地域の人々に対し、応急手当の普及啓発活動
や市内で開催する各種イベント等の応急手当部門におけ
る支援活動を行うボランティア団体です。
主な活動内容

　・�地域の人々や子どもたちを対象とした、消防隊員と

一緒に行う応急手当の普及啓発活動。

　・�笠間市内で開催するまつり、競技大会等の応急手当

部門においての支援活動。

登録資格

　�　笠間市に在住、在勤・在学の応急手当普及員で、16

歳以上の体力に自信のある方。

申込方法

　�　笠間市消防本部のホームページ

からダウンロードまたは、お近く

の消防署に置いてある「かさまハー

トサポーター：KHS登録申請書」

にてお申し込みください。

笠間市消防本部ホームページ

http://www.city.kasama.lg.jp/page/dir001796.html

【問合せ】消防本部警防課�℡0296-73-0119

いばらき電子申請▶
・届出サービス　
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