
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      飼い犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けましょう。     ⑤ページ ④ページ      小中学生の登下校の見守りをお願いいたします。 

募 集                     

⑧平成26年度 健康いばらき21「元気アップ賞」「ヘルスロード賞」表彰者を募集します
  
 茨城県では「元気アップいばらき」をスローガンに、県内を中心に日頃から健康づくりを実践

している方々を表彰し、県民の健康づくりへの取組みを促進しています。同時にヘルスロード賞

の募集も行いますので、ヘルスロードを活用してウォーキングに取り組んでいる方は、ぜひ応募

してください。 

表彰の対象者と活動内容 

《元気アップ賞》 

 県内を中心に、健康の保持・増進のために活動している個人、家族または地域、学校、職場に

おけるサークル等の団体で、健康に関する活動（栄養・食生活、身体活動・運動、飲酒、喫煙、

休養、こころの健康、健康管理、歯科保健等）を日常的に行っている方。 

※詳細は茨城県保健予防課までお問い合わせください。 

※過去に「健康いばらき 21 元気アップ大賞」を受賞されている方は対象外です。 
 

《ヘルスロード賞》 

（1）完歩賞（平成 24 年度までに指定された 241 コース全てを歩いた方） 

（2）ミニ完歩賞（平成 24 年度までに指定されたコースのうち 160 コース以上を歩いた方） 

（3）ロングウォーク賞（指定コースを 2,000km 以上歩いた方） 

       ※ただし重複しないコースが 10 コース以上あること。 

（4）リングラン賞（車椅子を利用する方で、指定コースを 100km 歩いた方） 

※各賞を重複して応募することはできません。ただし、日常的に車椅子を利用する方がヘルス 

 ロードを完走した場合は、他賞に応募できます。 

※平成 23 年度に完歩賞、ミニ完歩賞を受賞した記録は再利用できません。ただし、ロングウォ 

 ーク賞のみを受賞した記録は、完歩賞、ミニ完歩賞に再利用できます。 
 

応募方法 応募書類に必要事項を記入のうえ、健康増進課へ提出してください。  

応募書類 《元気アップ賞》 

       健康いばらき 21 元気アップ賞表彰候補者応募調書（個人・団体用）【様式 1、2】 

      《ヘルスロード賞》 

       ・健康いばらき 21 元気アップ賞ヘルスロード表彰申請書【様式 5】 

       ・ウォーキングカード（ウォーキングの記録）の写し 

         ※任意の様式（歩いた日付、距離、使用コースが分かるもの）でも構いません。
 
※提出書類は、健康増進課、各保健センターの窓口に用意してあります。または茨城県保健予防

 課ホームページからダウンロードできます。 

 ホームページ http://www.pref.ibaraki.jp/（各課ホームページ⇒保健福祉部⇒保健予防課） 
 
提出期限 10 月 3 日（金） 

問 健康増進課（内線 591）、水戸保健所 ℡ 029-241-0100 

  茨城県保健予防課（健康づくりグループ） ℡ 029-301-3229（直通） 

⑨「笠間の家」の指定管理者を募集します 
  
 「笠間の家」を保存・活用するとともに、

地域の活性化や市民と都市住民の交流を促

進し、質の高いサービスの提供、効率的な運

営を行うため、指定管理者を募集します。 

委託期間 平成 27 年 4 月 1 日～ 

     平成 30 年 3 月 31 日 

     ※議会の議決後に正式な指定期 

      間となります。 

施設 笠間の家（笠間市下市毛 79-9） 

申請方法  

所定の申請書、事業計画書等の書類を添えて

まちづくり推進課に提出してください。 

※申請に必要な書類・資料は、まちづくり推 

 進課窓口に備付けのほか、笠間市ホームペ 

 ージからもダウンロードできます。 

   http://www.city.kasama.lg.jp/  
  （「笠間の家」で検索） 

申請期間 7 月 22 日（火）～8 月 22 日（金） 

申・問 まちづくり推進課（内線 537） 

 

          ⑪石の百年館「鉱物・岩石標本を作ろう！」の参加者を募集します     
  
 石の百年館では、鉱物・岩石標本の製作体験を通じ、子どもたちに鉱物・岩石への関心を高め

てもらうことを目的として、夏休みワークショップ「鉱物・岩石標本を作ろう！」を開催します。

夏休みの宿題にもピッタリなイベントです。ぜひご参加ください。 

日時 8 月 12 日（火）午後 1時 30 分～3 時 

場所 石の百年館（笠間市稲田 2307） 

内容 鉱物・岩石標本の製作体験、稲田石と鉱物についてのお話 

対象 小学 1～6 年生（市内・市外は問わず） ※小学 1・2 年生は保護者の同伴が必要です。 

定員 15 名（先着順） 

参加費 300 円（材料費）  

持ち物 水筒、筆記用具（えんぴつ、消しゴム） ※標本にする石は主催者で用意します。 

主催 笠間市 

協力 稲田石材商工業協同組合 

申込方法 電話または FAX（参加する方の氏名、学年、住所、連絡先）、笠間市ホームページの申

     込フォームからお申し込みください。 

     ホームページ http://www.city.kasama.lg.jp/（「申込フォーム」で検索） 

申込期限 8 月 6 日（水）必着 

申・問 商工観光課（内線 511） FAX 0296-77-1146 

 

 

 笠間芸術の森公園をスタートし、約 155km

を自転車で走破する「センチュリーラン笠間

2014」が開催されます。この大会は、競い合

いではなく、周りの景色を満喫しながらコー

スを完走することを目的としています。 

 今年も、本大会をサポートしてくださるボ

ランティアの方を募集します。皆さんのご参

加をお待ちしています。 

日時 9 月 7 日（日） 

   午前 7時～午後 5時 30 分 

大会本部 笠間芸術の森公園イベント広場 

内容 本大会における一般道路での交通誘 

   導等 

   ※参加を希望される方には、後日詳細

    をお知らせします。 

申込方法 スポーツ振興課に直接、または電

     話でお申し込みください。 

申込期限 8 月 15 日（金）  

申 スポーツ振興課（内線 391） 

問 茨城県サイクリング協会  

  ℡ 080-1182-6388 

⑩「センチュリーラン笠間 2014」の 

 ボランティアを募集します 

申込フォームへ 

 


