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合氣修練会

　本来、合気道は剣
けん

の理
り

を基
本に体術と武器技の融合から
成る武道です。その教えを忠
実に守るため、当会では古来
より伝わる合気剣・杖・短刀・
手
しゅ り け ん

裏剣なども含めた武器技も
稽古しています。その基本は
しっかり掴ませてから始まる
「固い稽古」です。初心者は手
の動きを覚え、肩の動き、腰の
動きと徐々に身

か ら だ

体をつくってい
きます。合気道には試合があ
りませんので、各自の技術の向
上と一般の方への浸透を目的
に「演武会」を開催して公開し
ています。例年、友部公民館
で行っていますが、本年は、記
念演武として6月に明治神宮で
行います。また古武道の流派
との交流を行い、笠間稲荷神
社や靖国神社での奉納演武に
参加しています。海外からの
熱心な稽古生もたくさんやっ
てきます。言葉がわからなくて
も合気道の技は世界共通です。
合気道を通して新しい世界を
感じてみませんか。

　当会は、合気道開祖「植
うえしば

芝盛
もりへい

平
翁
おう

」の残された技を正しく未来へ
伝えることを目的とする団体で
す。また、開祖の元で永きにわ
たり修業され家族同様の恩

おんちょう

寵を
受けた故齊藤守

もりひろ

弘師範の指導法
を守りながら日々研

けんさん

鑽していま
す。開祖の教えに「合気道は敵を
倒す（争う）ものではない」、「自
分自身の気を練り、自己の心身
の研鑽を目的とする」、「基本を大
切に時代に合わせて技を進化さ
せる」の3つがあり、それらの言
葉を多くの人に伝えられるよう
活動していきたいと思います。

（お問い合わせ）
電話　0299-45-2224
　　　齊藤　仁弘
メール　iwamajuku@ybb.ne.jp
ＨＰ　iwamashinshinaikido.com

子どもクラス（小学生）

友部演武大会（友部公民館）

靖国神社奉納

海外からの稽古生
（ロシア、ヨーロッパ各国から）

笠
ふ る さ と

間に生きる人たちシリーズ 94

このコーナーでは、市民の皆さんが自ら
の活動で地域貢献している団体などを
紹介します。掲載を希望する団体は市民
活動課へご連絡ください。

会員のみなさん

代

表
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合気道を通じ
健全な身体と精神を

練
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養する
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