
　

良
い
眠
り
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
睡
眠
は
毎
日
当
た

り
前
に
や
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

な
か
な
か
眠
れ
な
い
、
眠
っ
て
も
す

ぐ
起
き
て
し
ま
う
、
明
け
方
早
く
目

が
覚
め
、
そ
の
ま
ま
眠
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
な
ど
眠
り
に
関
し
て
の
不

安
を
訴
え
ら
れ
る
方
が
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

一
方「
い
び
き
を
か
き
な
が
ら

眠
っ
て
い
る
姿
」
は
、
日
常
良
く
見

か
け
る
光
景
で
す
。
マ
ン
ガ
で
も

寝
て
い
る
時
の
絵
に
は「
ガ
ー
ガ
ー

ガ
ー
」
や「
Ｚ
Ｚ
Ｚ
」
な
ど
の
擬
音

語
が
書
か
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
ま

す
。
い
び
き
を
か
き
な
が
ら
眠
る
と

い
う
状
態
は
、
と
て
も
よ
く
眠
っ
て

い
る
状
態
を
代
表
し
て
い
る
よ
う
に

も
思
わ
れ
ま
す
が
、
果
た
し
て
そ
う

で
し
ょ
う
か
。

　

い
び
き
の
原
因
の
一
つ
に
、「
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」が
あ
り
ま
す
。

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
ど

ん
な
病
気
？
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
そ
の

名
前
の
通
り
、
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止

ま
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
た
め
十
分
な

睡
眠
が
と
れ
ず
、
日
中
の
眠
気
・
だ

る
さ
・
集
中
力
の
低
下
な
ど
の
症
状

が
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
不
眠
に
よ
っ
て
体
の
中
の
バ

ラ
ン
ス
が
乱
れ
、血
圧
が
高
く
な
る
、

血
糖
値
が
高
く
な
る
な
ど
の
状
態
が

出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
併
発

す
る
よ
う
に
な
る
と
、脳
血
管
疾
患
、

心
疾
患
の
発
症
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
快
適
な
睡

眠
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
び
き
が
気
に
な
る
方
、
睡
眠
中
の

呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

方
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
の
検
査
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
い
び
き
大
丈
夫
で
す
か
？笠

間
市
立
病
院
　
武
井
　
泰
彦
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平
町
の
上

か
み
の
ち
ょ
う
町
地
内
、
県
道
稲
田
友
部

線
の
涸
沼
川
沿
い
の
分
か
れ
道
に
、「
右

か
さ
ま
道　

左
は
ぐ
ろ
道
」
と
自
然
石

に
刻
ん
だ
古
い
道
標
が
あ
り
ま
す
。
左

隣
り
の
花
崗
岩
の
角
柱
に
は
、「
右
笠
間

街
道　

左
南
山
内
村
上
加
賀
田
道
」
と

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
道
標
か
ら
右
手
、

北
西
へ
の
道
が
笠
間
道（
笠
間
街
道
）で
、

諏す

わ訪
神
社（
宍
戸
神
社
）
の
鳥
居
の
前

を
通
り
、
手
越
を
経
て
笠
間
城
下
へ
入

り
ま
す
。
左
手
に
延
び
る
西
へ
の
道
は
、

上
加
賀
田
を
通
り
山さ

ん
ろ
く麓
を
め
ぐ
り
な
が

ら
羽
黒（
桜
川
市
）に
至
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
初
期
の
「
宍
戸
御
城
並
家

中
絵
図
」
を
見
る
と
、
笠
間
道
が
古
い

道
標
と
同
じ
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
古
い
道
標
か
ら
東
へ
進
み
下

し
も
の
ち
ょ
う
町
の

と
こ
ろ
で
南
へ
向
か
う
道
に
、
江
戸
道

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
道
は
、
行

き
着
く
先
の
地
名
が
呼
び
名
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。　
　

　

笠
間
と
江
戸
を
結
ぶ
道
は
、
人
の
往

来
や
物
資
の
輸
送
と
共
に
、
笠
間
藩
主

の
参
勤
交
代
に
使
わ
れ
ま
し
た
。
笠
間

を
出し

ゅ
っ
た
つ立
し
、
宍
戸
―
岩
間
滝
尻
―
府
中

（
石
岡
市
）
を
経
由
す
る
の
が
、
笠
間
藩

の
江
戸
東
道
中
で
す
。
明
治
に
な
り
、

江
戸
道
が
東
京
道
と
な
っ
て
も
、
こ
の

道
は
笠
間
と
石
岡
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と

し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
宍
戸
の
八は

っ
た
ん
や
ま

反
山
か
ら
南
小
泉

ま
で
の
旧
道
沿
い
に
、
案
内
の
標
柱
八

本
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

涸
沼
川
の
道
標
南
の
と
こ
ろ
は
、
そ

の
昔
深
い
淵ふ

ち

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
北

岸
の
高
台
に
か
つ
て
新
善
光
寺
が
あ

り
、
僧
侶
が
修
行
な
ど
を
す
る
道
場
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
道
場
淵
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
淵
に
昔

か
ら
伝
わ
る
話
が
あ
り
ま
す
。

　

�　

道
場
淵
に
借
り
た
い
品
物
の
名
を

紙
に
書
い
て
投
げ
入
れ
る
と
、
必
要

な
品
物
が
浮
か
び
出
ま
し
た
。
あ
る

時
、
里さ

と
び
と人
が
お
椀わ

ん

十
個
を
借
り
、
そ

の
う
ち
一
個
を
破
損
し
て
し
ま
い
そ

の
ま
ま
返
し
ま
し
た
。

　

�　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
は
、
何
回

紙
を
投
げ
入
れ
て
も
浮
か
び
出
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
伝
説
は
、
人
と
し
て
の
信
義
、
す

な
わ
ち
約
束
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

教
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
市
史
研
究
員　

幾い
く
う
ら浦　

忠た
だ
お男
）

涸ひ

ぬ

ま

が

わ

沼
川
ほ
と
り
の
道ど

う
ひ
ょ
う標
と

道ど

う

じ

ょ

う

ぶ

ち

場
淵
の
伝
説

（左から）
①「右笠間街道～」花崗岩の角柱
②「右かさま道～」古い道標
③「馬

ば れ き し ん

櫪神」石塔（明治22年建立）

◎
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

　
診
察
日
時

　

診 

療 

日
：
毎
週
水
曜
日

　

受
付
時
間
：
午
後
1
時
〜
4
時

◎
問
合
せ

　

笠
間
市
立
病
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