
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑥ページ 25-28 かさめ～るにご登録ください。  
市民税等は納期限を過ぎると延滞金が加算されます。 

納期限内の納付をお願いします。            25-28 ⑦ページ  

⑰「糖尿病予防教室」の参加者を募集します        
 

 糖尿病予防のための正しい知識を身につけましょう。 

対象者 ・市内在住の 30～74歳の方 

    ・ヘモグロビン A1ｃ値が高め（6.0～6.4％程度）で糖尿病薬を内服していない方 

※医師講話、栄養教室、運動教室のセットです。 

糖尿病予防教室 (要予約) 

教室内容 

医師・歯科衛生士講話 

「糖尿病とは」 

「糖尿病と歯の関係」 

栄養教室（講話・演習）

「何をどのくらい 

 食べたら良いの？」

運動教室 

「効果的な運動とは」

時間 午後 1時 30 分～3 時 
午前9時30分 

～午後0時30分 

午前9時30分 

～11時30分 

友部保健センター

℡ 0296-77-9145
平成26年1月30日（木） 平成26年2月25日（火） 平成26年2月13日（木）

会場・

申込先 岩間保健センター

℡ 0299-45-7888
平成26年2月13日（木） 平成26年3月10日（月） 平成26年2月25日（火）

参加費 無料 
300 円（材料費） 

※当日徴収します。 
無料 

定員 20～25 名 

申込方法 ご希望の保健センターへ、開催日の 7 日前までに直接、または電話でお申し込み 

     ください。 

※詳細については後日、申込者にお知らせします。 

 
⑱「慢性腎臓病予防教室」の参加者を募集します      

 

 慢性腎臓病は私たちの生活習慣と深い関係があり、新たな国民病ともいわれています。この機

会に慢性腎臓病について一緒に学びませんか。 

対象者 市内在住の 40～74 歳の方で、血清クレアチニン値が次の範囲の方 

     男性 1.01～１.29mg/dl、女性 0.71～0.99mg/dl 

※医師講話と栄養教室のセットです。 

慢性腎臓病予防教室 (要予約) 

教室内容 
医師講話 

「慢性腎臓病とは」 

栄養教室（講話） 

「腎臓にやさしい食事」 

時間 午後 1時 30 分～3 時 午前 9時 30 分～11 時 30 分 

友部保健センター 

℡ 0296-77-9145 
平成 26 年 2 月 3 日（月） 平成 26 年 2 月 14 日（金） 

会場・

申込先 笠間保健センター 

℡ 0296-72-7711 
平成 26 年 2 月 6 日（木） 平成 26 年 2 月 13 日（木） 

参加費 無料 

定員 20～25 名 

申込方法 ご希望の保健センターへ、開催日の 7 日前までに直接、または電話でお申し込み 

     ください。 

※詳細については後日、申込者にお知らせします。 

 

          ⑭「入札参加資格」の追加受付を行います           
 

 市が発注する建設工事、建設コンサルタント等の業務委託および物品販売・役務の提供等の 

入札（見積り）に参加を希望する場合には、市の入札参加資格者名簿への登録が必要です。 

 市の入札（見積り）に参加を希望される方は、参加資格審査申請書を提出してください。 

受付期間は次の日程で行う予定です。 

 なお、物品販売・役務の提供等に関しては、笠間市への申請となりますが、建設工事・建設コ

ンサルタント等の業務委託に関しては、茨城県入札参加資格共同受付への申請となります。（市

においては、受付手続きができませんので、ご了承ください。） 

○物品販売・役務の提供等（笠間市に郵送または持参により申請） 

期間 平成 26 年 1 月 6 日（月）～1月 17 日（金）（土日を除く） 

時間 午前 9時～午後 5時（正午～午後 1時は除く） 

※申請の要項および申請書等は、笠間市ホームページおよび財政課窓口にてご案内しています。

笠間市ホームページ http://www.city.kasama.lg.jp/ 
※すでに市の入札参加資格者名簿（平成 25･26 年名簿、平成 27 年 5 月 31 日まで有効）へ登録さ

れている方は提出不要です。なお、業種の追加を希望される場合は、参加資格審査申請書を提出

願います。 

○建設工事・建設コンサル等の業務委託（茨城県に電子申請システムにより申請） 

期間 平成 26 年 1 月 6 日（月）～1月 10 日（金） 

※申請の要項および申請書等については、12 月中旬に茨城県土木部監理課ホームページにて 

ご案内する予定です。 

茨城県土木部監理課ホームページ http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/doboku/01class/class01/ 
問 財政課 契約検査室（内線 219・220） 

  
 

募 集                     

⑯平成 26 年度小学校新入学生に入学 

 祝品をお贈りします 

 （社）茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひ

とり親家庭（母子・父子家庭）の新入学児童

に入学祝品（学用品）をお贈りします。 

 希望される保護者の方は、平成 26 年 1 月

31 日（金）までに次の窓口で直接、または

電話でお申し込みください。 

 お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

名、住所をお知らせください。 

申 子ども福祉課（内線 163） 

  笠間支所福祉課（内線 72132） 

  岩間支所福祉課（内線 73173） 

※社会福祉協議会でも申込みできます。 

問 （社団法人）茨城県母子寡婦福祉連合会

  （長島
ながしま

）℡ 029-221-7505 

 

 ⑮新入学児童祝金をお贈りします   
 

 笠間市社会福祉協議会では、住民の皆さん

の善意で寄せられた共同募金の中から、ひと

り親家庭の新入学児童に入学祝金をお贈り

します。 

対象 笠間市内に居住する母子・父子家庭で 

   小学校新入学児童の保護者  

申込方法 申請方式になりますので、ご希望

の方は笠間市社会福祉協議会、ま

たは、子ども福祉課、支所福祉課

へお越しください。その際、印鑑

をお持ちください。 

祝い金の額 小学校新入学児童一人につき 

      5,000 円 

申込期限 平成 26 年 3 月 14 日（金） 

申・問 社会福祉協議会  

    本所・友部支所 ℡ 0296-77-0730 

    笠間支所 ℡ 0296-73-0084 

    岩間支所 ℡ 0299-45-7889 

    子ども福祉課（内線 163） 


