
  ⑳「シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成講座（下期）」の受講生を追加募集します   

 茨城県では、高齢者の介護予防を推進するため「シルバーリハビリ体操」の普及を進めています。

県立健康プラザでは、この体操を普及するボランティアとして「シルバーリハビリ体操指導士」の

養成講座を開催します。ふるって、ご応募ください。 

対象 茨城県民で常勤の職についていない 60 歳以上の方、地域でボランティア活動ができる方 

※50 歳以上の方も申込みできますが、60 歳以上の方が優先されます。 

日程 ※8 日間の全日程にご参加ください。 

コース名 開催日（各コース 8 日間） 

114 9/9（月）、12（木）、19（木）、26（木）、30（月）、10/3（木）、7（月）、10（木） 

115 9/10（火）、13（金）、17（火）、20（金）、24（火）、27（金）、10/1（火）、4（金） 

116 10/8（火）、11（金）、15（火）、18（金）、22（火）、25（金）、29（火）、11/1（金） 

117 10/17（木）、21（月）、24（木）、28（月）、31（木）、11/7（木）、11（月）、14（木）

118 11/5（火）、8（金）、12（火）、15（金）、19（火）、21（木）、26（火）、29（金） 

119 11/18（月）、25（月）、28（木）、12/2（月）、5（木）、9（月）、12（木）、16（月） 
 

会場 茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町 993-2） 

時間 午前 10 時～午後 3時 45 分（初日のみ午前 9時 45 分開講） 

内容 講義（超高齢化社会における茨城県の介護予防の推進、解剖運動学、加齢と運動器の障害等） 

   実技（シルバーリハビリ体操） 

受講料 無料（交通費および昼食代は各自負担） 

申込方法 往復はがきに氏名、住所、性別、生年月日、電話番号、受講を希望するコース名を 

     記入して、茨城県立健康プラザに郵送でお申し込みください。 

申込期限 8 月 20 日（火）※受講決定は、返信はがきにより 8月 28 日（水）までにお知らせします。 

申・問 茨城県立健康プラザ 介護予防推進部 ℡ 029-243-4217 

 

○選挙公報 

 各候補者および政党等の申請に基づき、経歴や政見などが記載されている公報紙です。新聞折込

による配布ですので、新聞を購読されていない方は選挙管理委員会までお問い合わせください。市

役所以外では市の施設に置いてあります。また、茨城県選挙管理委員会のホームページにも掲載

されますので、ぜひご覧ください。また、音声による公報は各図書館で聞くことができます。 

○開票 即日開票。9 月 8 日（日）午後 8時から笠間市民体育館で行います。 

    なお、投・開票の状況は笠間市ホームページでご覧になれます。 

ホームページアドレス http://www.city.kasama.lg.jp 
モバイル版サイトアドレス http://www.city.kasama.lg.jp/mobile 
問 笠間市選挙管理委員会事務局 【笠間・友部地区から】℡ 0296-77-1101  

                【岩間地区から】℡ 0299-37-6611 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ご利用ください！笠間市立病院 平日夜間・日曜初期救急診療 

④ページ 25-15   祝日・年末年始を除く、月曜日から金曜日：19時～22時・日曜日：9時～17時 小さな命大切に。犬・猫の避妊、虚勢手術をしましょう。 25-15 ⑨ページ

          ⑦空き家バンク制度を始めました               

 景観の保全と地域の活性化を目的として、今年度から笠間市は市内の空き家を有効活用する

「空き家バンク」制度を始めました。詳細については、お問い合わせください。 

空き家バンク制度とは 

 空き家の売却や賃貸を希望する所有者から申し込みを受けた情報を市が登録し、 

笠間市に定住、または定期的な滞在を目的とする方に情報を提供する制度です。 
 

○空き家バンク制度の登録者を募集します 

＜空き家を「売りたい」「貸したい」方の登録方法＞ 

 「笠間市空き家バンク登録申込書」、「笠間市空き家バンク登録カード」に必要事項を記入のう

え、まちづくり推進課へ提出してください。 

＜空き家を「買いたい」「借りたい」方の登録方法＞ 

 「空き家バンク利用登録申込書」、「誓約書」に必要事項を記入のうえ、まちづくり推進課へ提

出してください。 

※申込書はまちづくり推進課で配布しているほか、笠間市のホームページからもダウンロードで

きます。 
笠間市ホームページ http://www.city.kasama.lg.jp/ 
その他 

・物件の売買、賃貸借に関する交渉や契約等の仲介は笠間不動産業者会に依頼します。市は 

 関与しませんので、あらかじめご了承ください。 

・賃貸または分譲を目的として建築された空き家は対象外です。 
 

○空き家活用支援 補助金制度のご案内 
 空き家バンクに登録している空き家を修繕する方（所有者、利用者等）に対し、補助金を交付

します（ただし予算の範囲内とします）。 
空き家の修繕に関する補助金 

対象 物件の所有者、入居者（笠間市に住民登録をする新規転入者） 

補助率 修繕費の 2分の 1 以内（50 万円が限度） 
空き家の利用に関する補助金 

対象 入居者（笠間市に住民登録をする新規転入者） 

補助率 購入の場合：取得対価の 3％以内（30 万円を限度） 

    賃貸の場合：家賃 2 か月分に相当する額（10 万円を限度） 
 

申・問 まちづくり推進課（内線 537） 

         「消費者力アップ市民講座」の参加者を募集します       

 笠間市消費生活センターでは、複雑・多様化する消費者問題に対応するため、消費生活に関す

る基礎知識を学ぶ市民講座を開催します。参加費は無料です。 

回 開催日 講座内容 講師 

1 9 月 17 日（火）

2 9 月 24 日（火）
契約について 国士舘大学大学院教授 山口

やまぐち

 康夫
や す お

さん 

3 10 月 1 日（火） 消費者問題について 弁護士 杉本
すぎもと

 隼与
は や と

さん 

4 10月 8日（火） 健康食品ってなぁ～に？
公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 

事務局長 青山
あおやま

 充
みつる

さん 

5 10月 15日（火）
悪質商法に 

だまされない心理学 

医療法人 南山会  

臨床心理士 熊野
く ま の

 正浩
まさひろ

さん 

6 10月 22日（火） 相続・遺言について 弁護士 安彦
あ び こ

 和子
か ず こ

さん 

時間 午後 7 時～午後 8 時 30 分 

会場 友部公民館 3 階 視聴覚室 

対象 市内在住または勤務する高校生以上の方 ※高校生は保護者の同意が必要です。 

定員 40 名（先着順） ※全 6回受講することが原則です。 

申込方法 笠間市消費生活センター窓口に直接、または電話でお申し込みください。 

申込締切 8 月 31 日（土） 

受付時間 火曜日～土曜日 午前 9時～午後 4時 

申・問 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313 

  

 


