
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ⑬１年に１回、特定健診（特定健康診査）を受けましょう！     

 笠間市国民健康保険の被保険者で、平成 25 年度に 40 歳以上 74 歳以下の方は、市で行う特定

健診を受診しましょう。ご自身の健康状態を確認することができ、メタボリックシンドロームや

生活習慣病の予防にもつながります。 

受診方法 ・各保健センター等で実施する「集団健診」 

     ・参加医療機関が実施する「医療機関健診」 

※集団健診につきましては、健診内容や日程・会場は、【笠間市保健カレンダー】の 13 ページ～

17 ページをご覧下さい。 

※医療機関健診につきましては、「茨城県医師会特定健康診査集合契約」に参加する医療機関での

受診となります。受診希望の方は、参加医療機関へ事前に内容をご確認のうえ、受診してください。 

 なお、各保健センター等で実施する集団健診と健診内容が異なる部分があります。ご不明な点

は保険年金課または各支所市民窓口課へお問い合せください。 

市内参加医療機関 

医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 

石本病院 0296-72-4051 常陸クリニック 0296-78-5911 

河村医院 0296-72-2121 わたなべ整形外科 0296-70-5577 

佐藤医院 0296-72-0032 ねもとクリニック 0296-77-7011 

神里医院 0296-72-0177 梅里クリニック 0299-45-2002 

立川記念病院 0296-77-7211 笠間市立病院 0296-77-0034 

塙医院 0296-77-0072 菅谷医院 0299-45-2172 

あさひクリニック 0296-78-5011 友部セントラルクリニック 0296-73-4110 

持ち物 特定健診の受診券、被保険者証、個人負担金（特定検診のみの場合は 1,000 円） 

ご注意ください 

・市で助成する人間ドック、脳ドックを申し込まれた方は、検査内容が重複するため、特定健診

を受診することができません。特定検診は、年度内 1回の受診となります。 

・社会保険喪失や転入等で国民健康保険に加入された方のうち、特定健診の受診券を希望される

方はお問い合わせください。 

・各種健康保険組合等の被扶養者の方は、市で実施する集団健診を受診できない場合があります。

詳しくは、ご加入中の各種健保組合等へご確認ください。 

・特定健診の結果、特定保健指導に該当された方は、後日通知を送付しますので、必ず保健指導

を受けてください。 

問 保険年金課（内線 139） 

  笠間支所市民窓口課（内線 72123） 

  岩間支所市民窓口課（内線 73182） 

 

  ⑯特設無料人権相談を開設します  

 毎日の生活の中で、人権に関る困りごとや

法律上どのようになるのかといった悩みを

解決に導くための相談会です。 

 相談は、法務大臣から委嘱を受けた人権擁

護委員が担当します。 

 相談内容についての秘密は厳守されます

ので、お気軽にご相談ください。 

開設日 会場 

8 月 21 日（水） 

午前 10 時～午後 3 時 
笠間公民館 

※午後 1 時から弁護士への相談も受け付け

ます。相談を希望される方は、午前の部で人

権擁護委員と事前に相談内容を整理したう

えでお願いします。（相談時間は 1 件につき

30 分以内です） 

問 社会福祉課（内線 157） 

 

⑰平成 25 年度障害者就職面接会を開催 

 厚生労働省茨城労働局、公共職業安定所

（ハローワーク）および茨城県による、障害

者就職面接会を開催します。参加を希望する

障害者の方は、ハローワーク笠間までお問合

せください。 

日時 9 月 25 日（水） 

   受付：午後 0時 30 分～ 

   面接会：午後 1 時～3 時 30 分 

会場 ホテルレイクビュー水戸 

   （水戸市宮町 1-6-1） 

問 ハローワーク笠間 

  ℡ 0296-72-0252 

  FAX 0296-72-9008 

 

     ⑮「第 23 回 笠間のまつり」開催に伴う交通規制のお知らせ        

 今年も 8 月 16 日（金）と 17 日（土）に、笠間の夏を彩る「笠間のまつり」が開催されます。そ

れに伴い、以下の区間で交通規制を行いますので、付近にお住まいの方、通行される方には大変ご

迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

問 笠間のまつり実行委員会 事務局商工観光課（内線 516・517） 

 

 
⑥ページ 25-14 小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

 

市税等は納期限を過ぎると延滞金が加算されます。 
納期限内の納付をお願いします。   25-14 ⑤ページ

           ⑭「全国訪問おはなし隊」がやってきます          

 キャラバンカーにたくさんの児童書や絵本を積んで全国をまわる「全国訪問おはなし隊」が、

友部図書館にやってきます。楽しいおはなし会に参加したり、キャラバンカーの本を自由に読ん

だりすることができます。 

日時 8 月 21 日（水）午後 2時 30 分～（1 時間程度） 

場所 友部図書館 おはなし会：2階視聴覚室 

         キャラバンカー見学：玄関前 

対象 幼児～小学校低学年 

参加費 無料 

問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200 


