
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康・医療・介護・育児など２４時間年中無休無料で相談が受けられます。 

  かさま健康ダイヤル２４ ０１２０－３９９２－０１    25-14 ③ページ ⑧ページ 25-14  「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。 

⑦浄化槽をきちんと管理して悪臭を 

 防止しましょう 

⑥エコフロンティアかさま監視委員会 

 を開催します 

  ⑤ＮＨＫ夏期巡回ラジオ体操・健康づくり市民大会 2013 を開催  

 笠間市では「健康都市かさま」の実現に向けた事業の一環として、『ＮＨＫ夏期巡回ラジオ 

体操・健康づくり市民大会 2013』を開催します。参加費は無料、事前申込は必要ありませんので、

お気軽にご参加ください。参加者にはオリジナル記念品をご用意しています。 

日時 8 月 31 日（土） 午前 6時～午前 10 時（午前 5時開場） 

会場 笠間芸術の森公園 

※雨天時：ラジオ体操は笠間中学校体育館で行い、健康づくり市民大会は中止です。 

【健康づくり市民大会 2013】 

 内容 ・300 人対象体力テスト等イベント 

    ・体験コーナー（こども広場など） 

    ・健康ブースコーナー など 

お願い  

・暑い時期の早朝からの開催となりますので、朝食をとるなどして体調管理に配慮してください。 

・駐車場の混雑が予想されますので、乗り合わせのうえ、お早めにお越しください。 

問 健康増進課（内線 591） 

日時 8 月 22 日（木）午後 2 時～ 

会場 エコフロンティアかさま管理棟 2 階 

   多目的会議室 

会議内容  

   （1）前回会議録の確認 

   （2）監視活動および意見交換等 

      廃棄物の受入 

   （3）今後の監視活動計画（案） 

傍聴受付 電話でお申し込みください。 

傍聴申込期限 8 月 21 日（水）午後 4 時 

申・問 環境保全課（内線 127） 

 

 単独浄化槽や合併処理浄化槽の定期的な

管理をせずに、排水路等へ放流をするため、

悪臭がするとの苦情が増えています。放流水

をきれいに保つため、各家庭での浄化槽の定

期的な点検・清掃等の実施をお願いします。 

問 環境保全課（内線 127） 

  笠間支所地域課（内線 72115） 

  岩間支所地域課（内線 73115） 

 

  ⑧動物愛護フェアを開催します   

 人と動物が共生する社会の実現に向けて、

できることを一緒に考えましょう。 

○講演会 

日時 9 月 1 日（日）午前 10 時 30 分～正午

会場 茨城県立図書館 

   （水戸市三の丸 1-5-38） 

講師 横浜市兵藤動物病院院長 

   兵 藤
ひょうどう

 哲夫
て つ お

さん 

内容 「ペットも人も幸せになるために」 

その他 8 月 27 日（火）～9 月 1 日（日）ま

で、犬や猫の写真等のパネル展示を

行います。(最終日は午後3時まで)

※8 月 30 日（金）は休館日です。 

○開催イベント 

日時 9 月 21 日（土）午前 10 時～午後 3 時

場所 水戸市千波公園徳川光圀公像前広場等

※犬のお散歩はリードを付けて、うんち袋を

携帯しましょう。 

内容 ・動物愛護推進員による「愛犬の 

    しつけ方相談」や「読み聞かせ」 

   ・獣医師による「動物なんでも相談」

   ・動物愛護啓発グッズ等の配布 

主催 茨城県、茨城県教育委員会 

共催 公益社団法人 茨城県獣医師会 

問 茨城県動物指導センター 

  ℡ 0296-72-1200 

  環境保全課（内線 125） 

9 月 20 日（金）～26 日（木）は 

           動物愛護週間です。

日時 11 月 10 日(日) 午前 6 時 30 分出発 

※選手のみバス送迎 

会場 栃木県 矢板運動公園陸上競技場 

   （矢板市幸岡 1955） 

参加資格 市内在住の健康な方 

募集人数 40 名（応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料  

※傷害保険は主催者側で加入・負担します。 

種目 2km の部：小学生（1～3 年） 

   3km の部：小学生（4～6 年） 

         中学生女子 

   5km の部：中学生男子、高校生、一般 

   10km の部：高校生、一般 

   ハーフの部：高校生、一般 

   親子の部：小学 3年以下とその保護者 

        （走行距離は 2km） 

参加賞 

 次の A･B･C から１つ選択してください。 

  A 長袖 T シャツ（フリーサイズ） 

  B スポーツタオル 

  C ランニンググローブ 

申込方法 

 住所、氏名、ふりがな、生年月日、性別、

電話番号、種目、参加賞（A･B･C のうち 1 つ）、

「矢板たかはらマラソン大会参加希望」と明

記のうえ、郵送または FAX にてお申し込みく

ださい。 

矢板市は、初代笠間城主「笠間時朝」の出生

地であり、鎌倉時代以来、笠間市とつながり

が深かったことから、昭和 55 年 7 月 26 日に

姉妹都市の盟約を結びました。 

申込期限 8 月 30 日(金)必着 

申・問 

 スポーツ振興課（内線 391･392） 

 〒309-1792 笠間市中央三丁目 2 番 1 号 

 FAX 0296-71-3220 

 

第 24回「矢板たかはらマラソン大会」

 の参加者を募集します 

 オフィスなどのビルクリーニングの基礎

知識と技能を習得して、就職に役立てるため

の講習会です。講習最終日に、合同就職面接

会を予定しています。 

期日 8 月 27 日（火）～9 月 5 日（木） 

   （金土日を除く、計 7 日間） 

時間 午前 9時～午後 4時 

会場 茨城県職業人材育成センター 

   （水戸市水府町 864-4） 

対象 ・就職を希望する 55 歳以上の方 

   ・全日程（面接会を含む）に参加 

    できる方 

   ・ハローワークカードをお持ちの方 

   ・趣味、教養が目的でない方 

※ハローワークカードをお持ちでない方に

は、取得方法等を説明します。 

定員 20 名（書類選考あり。就職意欲の 

   強い方を優先します） 

参加費 無料（交通費、昼食代等は自己負担） 

※申込者が定員の半数以下の場合、講習を 

中止することがあります。 

申込方法 

 各地のハローワーク、笠間市シルバー人材

センター、県シルバー人材センター連合会に

置いてある申込書に記入し、ハローワークカ

ードの他、本人確認ができるもの（運転免許

証など）をお持ちのうえ、笠間市シルバー人

材センターまたは県シルバー人材センター

連合会（水戸市千波町 ℡ 029-244-4622）

へお申し込みください。（郵送不可） 

申込期限 8 月 16 日（金） 

申・問 笠間市シルバー人材センター 

    ℡ 0296-73-0373 

    県シルバー人材センター連合会 

    ℡ 029-244-4622 

 

 

「クリーンスタッフ技能講習会」の 

 参加者を募集します 


