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    ③笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします       

 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、市内各所（小中学校・保育所・保育園・幼稚園・

公共的な施設）で放射線量を測定した結果を公表します。 

〔放射線量測定結果※7 月 2 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．０９８ 友 部  小 ０．０９６ 笠 間  中 ０．１０６ 

東   小 ０．１３８ 友部第二小 ０．１１８ 東   中 ０．１３９ 

佐 城  小 ０．０９３ 北 川 根 小 ０．１２３ 南   中 ０．１３９ 

箱 田  小 ０．１０６ 大 原  小 ０．１０３ 稲 田  中 ０．０７８ 

南   小 ０．１１６ 岩間第一小 ０．０８４ 友 部  中 ０．０９１ 

稲 田  小 ０．０９４ 岩間第二小 ０．１１０ 友部第二中 ０．１０３ 

宍 戸  小 ０．０９９ 岩間第三小 ０．０９２ 岩 間  中 ０．１２７ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50ｃｍ 
※各施設とも、国が平成 23 年 8 月 26 日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1 マイクロシ

ーベルト／時間を下回っています。 

問 学務課（内線 372） 

     ④水道水の放射性物質測定結果をお知らせします       
  

市実施分 県実施分 
採水日 採水場所 

放射性セシウム 放射性セシウム 

石寺浄水場 不検出   

宍戸浄水場 不検出   7／ 1 

吉岡浄水場 不検出   

6／24 涸沼川浄水場（県受水分）   不検出 

※国が定める基準値 放射性セシウム：10 ベクレル／㎏ 

※測定値が「不検出」とは、検出限界値（市の検査：1ベクレル／㎏）未満であることを表します。 

※県企業局から受水している検査結果の詳細については、茨城県企業局へお問い合わせください。 

問 水道課（内線 71211） 茨城県企業局 ℡ 029-301-4933 

②ページ 25-11  小さな命大切に。犬・猫の避妊、去勢手術をしましょう。 

募 集                     

         ⑤限度額適用認定証等の更新手続きについて           

～毎年 8月に限度額適用認定証等の更新手続きが必要です～ 

 笠間市国民健康保険の「国民健康保険限度額適用認定証(※)」および「国民健康保険限度額適

用･標準負担額減額認定証」の有効期限は平成 25 年 7 月 31 日までとなっています。更新には申

請が必要ですので、認定証を現在お持ちの方は更新手続きをしてください。 

 また、認定証の新規発行は随時行っています。保険診療に係る自己負担の軽減となりますので、

医療機関で高額な自己負担が見込まれる場合は、申請を行ってください。 
 

※国民健康保険限度額適用認定証等とは？ 

各世帯の所得に応じた負担限度額区分が記載された認定証のことで、これを医療機関に 
提示することにより、医療機関窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。 
 

（注）国民健康保険税の未納がある方、平成 24 年中の確定申告をしていない方は認定証の発行

ができないことがあります。 

更新(申請)に必要なもの 国民健康保険証、印鑑（必ずお持ちください）、 

            限度額適用認定証等（更新者のみ） 

更新(申請)手続き場所 保険年金課（内線 140・144） 

           笠間支所 市民窓口課（内線 72123） 岩間支所 市民窓口課（内線 73183）

 

 

⑮天神の里「釣り大会」の参加者を募集 

 ビオトープ天神の里「天神池」で、手作り

の釣竿で釣れた魚を観察しましょう。 

日時 8 月 3 日（土） ※荒天中止 

   午前 9時（集合）～正午 

場所 ビオトープ天神の里（北山公園付近） 

持ち物 バケツなどの入れもの、水筒 

    （履物は長靴がよい） 

※釣り道具やえさは用意します。 

参加費 200 円（材料費） 

定員 30 名（定員を超えた場合は抽選） 

※小学 3年生以下は保護者同伴。 

※釣果により、「天神の里釣り名人」に認定

します。（小学生以下のみ） 

※詳細は後日、申込者に通知します。 

※釣り上げた魚の持ち帰りはできません。 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 7 月 26 日（金） 

申・問 環境保全課（内線 125） 

 

  ⑯絵画教室の生徒を募集します  

 随時、体験入学を受け付けています。 

開催日 月 1 回（第1水曜日または第3木曜日

    のどちらかにご参加ください） 

※変更となる場合があります。 
時間 午前 10 時～正午 
場所 笠間工芸の丘 会議室（笠間 2388-1）

参加費 2,100 円（材料費別） 

※当日徴収します。 
講師 安藤

あんどう

 錥子
い くこ

さん(社団法人 示現会
じげんかい

正会員)
主催 笠間工芸の丘 

申・問 笠間工芸の丘 ℡ 0296-70-1313 

          ⑰ 8 月「各種運動教室」参加者を募集します          

 誰もが参加できる運動教室として骨盤体操、リズムウォーク、マーシャルアーツ・エクササイ

ズを開催します。ふるってご参加ください。 

教室名 内容 開催期日 時間 

骨盤体操 
骨盤の歪みを改善する 

体操クラス 
午後 1 時～2時 

リズムウォーク 
歩く動作を中心とした 

エアロビクス入門クラス 

8月 2日（金）、 8日（木）、

   22日（木）、29日（木） 午後 2時 30 分～

 3 時 30 分 

マーシャルアーツ・

エクササイズ 

パンチ・キックで脂肪を 

燃焼させる 

シェイプアップクラス 

8月4日（日）、10日（土）

   24日（土）、31日（土）

午前10時 30分～

 11 時 30 分 

会場 笠間市民体育館 2 階 第 5会議室（石井 2068-1） 

※開催場所が変更になる場合があります。 

対象 15 歳以上の方（ただし、中学生は参加できません） 

定員 各クラス 25 名（先着順） 

参加費 各クラス 1回：500 円（税込）/月 4 回コース：1,500 円（税込） 

※月 4 回コースは、一度体験をされた方に限ります。別途手続きが必要で、1 年間有効の 

「スポーツ安全保険」への加入料および振込手数料として2,000円の費用をご負担いただきます。 

体験会 随時、クラス内体験を実施中。各クラス初回のみ無料で体験できます。 

持ち物 飲み物・タオル・上履き・ストレッチマット 

※ストレッチマットの代わりに大きめのタオルでも結構です。 

申込方法 各クラス開催日の前日までに市民体育館管理事務所に直接、または電話でお申し込み 

     ください。受付時間は、午前 8時 30 分～午後 4時 30 分です。 

申・問 笠間市指定管理者 NPO 日本スポーツ振興協会 ℡ 0296-72-2101 


