
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康・医療・介護・育児など２４時間年中無休無料で相談が受けられます。 

  かさま健康ダイヤル２４                    ⑨ページ ②ページ  飼い犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けましょう。 

     ③笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします      
 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、平成 23 年 7 月 4 日から市内各所（小中学校・

保育所・保育園・幼稚園・公共的な施設）で放射線量を週 2 回測定し、結果を公表していました

が、平成 24 年 7 月 2日からは週 1 回の測定としました。 

〔放射線量測定結果※3 月 5 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．０９１ 友 部  小 ０．０９２ 笠 間  中 ０．０９４ 

東   小 ０．１６２ 友部第二小 ０．１５８ 東   中 ０．１２７ 

佐 城  小 ０．０９９ 北 川 根 小 ０．１２２ 南   中 ０．１４７ 

箱 田  小 ０．１０７ 大 原  小 ０．１２４ 稲 田  中 ０．１０５ 

南   小 ０．１２３ 岩間第一小 ０．０９７ 友 部  中 ０．０９１ 

稲 田  小 ０．１０６ 岩間第二小 ０．１０７ 友部第二中 ０．１０２ 

宍 戸  小 ０． １０４ 岩間第三小 ０．０９１ 岩 間  中 ０．１４２ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50ｃｍ 
※各施設とも、国が平成 23 年 8 月 26 日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1 マイクロシ

ーベルト／時間を下回っています。 

問 学務課（内線 372） 

      ④水道水の放射性物質測定結果をお知らせします       
 

市実施分 県実施分 
採水日 採水場所 

放射性セシウム 放射性セシウム 

石寺浄水場 不検出   

宍戸浄水場 不検出   3／4 

吉岡浄水場 不検出   

2／25 涸沼川浄水場（県受水分）   不検出 

※平成 24 年 4 月から、暫定基準値から新基準になりました。 

※国が定める基準値 放射性セシウム：10 ベクレル／㎏ 

※水道水の放射性セシウムが 10 ベクレル／㎏を超える場合は水道水の摂取を控えてください。 

※測定値が「不検出」とは、検出限界値（市の検査：1ベクレル／㎏）未満であることを表します。 

※今後も、厚生労働省のモニタリング方針に基づき、当面の間、週 1回実施します。 

※県企業局から受水している検査結果の詳細については、茨城県企業局へお問い合わせください。 

問 水道課（内線 71211） 茨城県企業局 ℡ 029-301-4933 

⑤笠間市農業再生協議会の事務
所を移転します 

 4月 1日から笠間市農業再生協議会の事務

所を移転します。 

新事務所 笠間市中央三丁目 2番 1号 

     笠間市役所 農政課内 

     ℡ 0296-77-1101 

旧事務所 笠間市石井 717 番地 

     笠間市役所 笠間支所内 

     ℡ 0296-72-1111（内線 72140） 

問 農業再生協議会 

（笠間市役所内 内線 72140） 

 

日時 3 月 21 日（木）午後 2 時から 

会場 エコフロンティアかさま管理棟 

2 階 多目的会議室 

内容 （1）前回会議録の確認 

   （2）前回監視事項の確認 

   （3）監視活動および意見交換等 

      施設モニタリング 

      排ガスの維持管理 

      浸出水の放流 

   （4）今後の監視活動計画（案） 

傍聴受付 3 月 19 日（火）午後 4 時まで 

申・問 環境保全課（内線 127） 

 

⑥エコフロンティアかさま監視
委員会を開催 

        ⑱シルバーリハビリ体操の参加者募集          
 

 シルバーリハビリ体操指導士会では、茨城県健康プラザ管理者の大田
お お た

仁史
ひ と し

さんが考案されたシ

ルバーリハビリ体操の定期活動をしています。腰・膝・肩等の痛みのある方は、体操を続けるこ

とにより、痛みが和らぎます。元気な方も体力維持のために参加しませんか。楽しく体操をして

介護予防、元気な高齢者を目指しましょう。 

【はなさか】 

活動日 第 2、4 金曜日 

平成 25 年
4/12、4/26、5/10、5/24、6/14、6/28、7/12、7/26、8/9、8/23、

9/13、9/27、10/11、10/25、11/8、11/22、12/13、12/27 

平成 26 年 1/10、1/24、2/14、2/28、3/14、3/28 

時間 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

会場 いこいの家「はなさか」 

入館料 400 円（お風呂も入れます） 

申・問 シルバーリハビリ体操指導士会 会長 横倉
よこくら

 正行
まさゆき

 ℡ 0296-77-2442 

                友部支部長 市毛
い ち げ

 英
ひで

弘
ひろ

 ℡ 0296-77-4002 

※金曜日は大原方面へ「はなさか」の送迎バスが運行されています。お近くの方は、ご利用くだ

さい。（9:40 はなさか発→大田町→南友部→下市原→中市原→上市原→小原→南友部→友部駅 

巡回→10:30 着。帰りは午後 3:00「はなさか」出発。） 
 

【各公民館：参加費は無料です】 

会場 友部公民館 笠間公民館 岩間公民館 

活動日 毎週金曜日（月4回） 
第2・4金曜日 

（初回：4月12日） 
毎週木曜日（月4回） 

時間 午前10時～11時 午後1時30分～3時 午後1時30分～3時 

申・問

シルバーリハビリ体操指導

士会 会長 横倉
よこくら

正行
まさゆき

 

℡ 0296-77-2442 

友部支部長 市毛
い ち げ

英
ひで

弘
ひろ

  

℡ 0296-77-4002 

※4月 7日（日）までにお申

し込みください。 

シルバーリハビリ体操指導 

士会 笠間支部長 深谷
ふ か や

敏
とし

知
とも

 

℡ 090-4050-7706 

※3 月中にお申し込みくだ

さい。 

シルバーリハビリ体操指導

士会 岩間支部長 大川
おおかわ

侑
ゆ

希子
き こ

 ℡ 0299-45-5013 

 

       ⑲「スポーツチャンバラ大会」の参加者募集       
「第 19 回茨城県スポーツチャンバラ大会・第 14 回笠間市スポーツチャンバラ大会」 

日時 3 月 31 日（日）集合：午前 11 時 午前 11 時 20 分～午後 3時（予定） 

※開始時間が遅いため、昼休憩の時間を設けません。昼食は事前に済ませてから来ていただくか、

各自で済ませてください。 

会場 笠間武道館（笠間市民体育館裏） 

参加費 幼児～高校生：500 円  一般：1,000 円 

競技種目 小太刀・長剣 

申込期限 3 月 24 日（日） 

申・問 茨城県スポーツチャンバラ協会 笠間市スポーツチャンバラ少年団 

℡ 0296-73-0970 ℡ 080-5548-3791（鈴木） 

 


