
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④ページ   「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。 

ご利用ください！笠間市立病院 平日夜間・日曜初期救急診療  
祝日・年末年始を除く、月曜日から金曜日：19時～22時・日曜日：9時～17時  ⑤ページ

      ⑦笠間市役所庁舎前駐車場の舗装工事のお知らせ       
 笠間市役所（本所）庁舎前駐車場の舗装工事を実施します。来庁される方には大変ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

工事名 24 管財第 15-3 号 庁舎前駐車場舗装工事 

予定工期 平成 25 年 3 月 15 日（金）まで 

場所 笠間市役所 庁舎前駐車場 

規制内容 部分的に駐車規制を行います。すべての駐車場の規制は行いません。 

※臨時駐車場を設けていますので、誘導員の指示に従って駐車してください。 

問 総務課（内線 208） 

 ⑧「市民公開講座 『もっと知ってほしい がんと糖尿病のこと』」を開催
茨城県立中央病院では、平成 12 年 3 月から、市民の皆さんを対象に市民公開講座を開催してい

ます。 

今年度は、茨城県のがん対策や、肺がん、糖尿病について講演を行います。また、講演の前には

専門医による医療相談等を行いますので、お気軽にご相談ください。参加費・申込みの必要はあり

ませんので、皆さんのご参加をお待ちしています。 

なお、医療相談等は、先着順となります。相談者が多数の場合、時間の都合で、ご相談をお断り

することがあります。 

日時 3 月 2 日(土) 

   医療相談：午後 0時 30 分～1時 30 分  講演：午後 1時 30 分～3 時 15 分 

会場 茨城県立中央病院 外来玄関ホール 

講演内容 （1）気をつけよう『甘い言葉』と『うまい話』～糖尿病・メタボにご用心～ 

        講演者 高橋
たかはし

昭光
あきみつ

さん（内分泌代謝・糖尿病内科部長） 

     （2）肺がんのことを知ろう 

        講演者 朝
あさ

戸
と

裕
ゆう

二
じ

さん（呼吸器外科部長兼病棟部長） 

     （3）茨城県のがん対策について 

        講演者 永井
な が い

秀
ひで

雄
お

さん（茨城県立中央病院長） 

     （4）質疑応答 

問 茨城県立中央病院 管理課 ℡ 0296-77-1121 

岩間駅東口広場にある南北 2 か所の駐輪

場が、2 月 13 日から利用できるようになり

ました。 

駐輪台数：北側駐輪場 43 台 

     南側駐輪場 80 台 

問 都市計画課（内線 586） 

⑨岩間駅東口広場の駐輪場が完成
しました 

⑩「スポーツ講演会」を開催します 
 一般社団法人日本ゴルフツアー機構 専務

理事 山中
やまなか

博史
ひ ろ し

さんによる講演会を開催し

ます。ぜひ、ご参加ください。 

日時 3 月 3 日（日）午後 1時 30 分～ 

   受付：午後 1時  

会場 茨城県教育研修センター 大研修室 

演題 「世界における日本のゴルフトーナメ

ントとプロゴルファー」 

講師 山中
やまなか

博史
ひ ろ し

さん（一般社団法人日本ゴル

フツアー機構 専務理事） 

参加費 無料 

問 笠間市体育協会（事務局：スポーツ振興

課）（内線 391・392） 

 

 皆さんは、ご家族が睡眠時いびきが止まっ

て無呼吸になり、驚いた経験はありませんか。

睡眠時無呼吸症候群は、糖尿病、高血圧症、

心筋梗塞や脳卒中などの病を悪化させるこ

とが知られています。 

睡眠時無呼吸症候群について学んでみま

せんか。 

日時 3 月 12 日（火）午後 2 時～3 時 30 分

（受付：午後 1時 30 分から） 

会場 友部社会福祉会館 2 階会議室 

   （笠間市美原 3-2-11） 

※駐車場は友部小学校隣接の第 2 駐車場を

ご利用ください。 

講師 土井
ど い

永史
ながふみ

さん（茨城県立こころの医療

センター病院長） 

問 茨城県立こころの医療センター 

  福祉連携サービス部 地域連携室 

  ℡ 0296-77-1151 

⑪講演会「病は夜つくられる～睡
眠時無呼吸症候群と心身の健康
～」を開催 

⑫プロムナードチャリティーコンサート

「がんばれ！！笠間っ子」を開催

 青少年の健全育成を支援するために、笠間

地区の小中学校に参加をお願いしたチャリ

ティーイベントです。 

子どもたちへの寄付をお願いします。預か

り金はすべて笠間市教育委員会などに寄付

します。 

日時 3月 2日（土） 

開場：午後1時30分 開演：午後2時

会場 笠間公民館（石井） 

定員 500 名 

入場料 無料 

出演校 南中学校（リコーダー合奏）、佐城

小学校（金管合奏）、稲田中学校（吹

奏楽）、笠間中学校（吹奏楽） 

主催 笠間ライオンズクラブ 

問 笠間ライオンズクラブ実行委員長 

  畑岡
はたおか

洋二
よ う じ

 ℡ 080-1216-4539 
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