
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成24年 10月 4日 第24‐20号

【お知らせ】 

①災害廃棄物広域受入れに伴う受入量 

および放射線量の測定結果のお知らせ 

②笠間市による放射線量の測定結果 

③水道水の放射性物質測定結果 

④住宅用太陽光発電システム設置費の 

一部を補助します 

⑤不要となったデジタルカメラなどの 

小型家電を回収します 

⑥ゆかいふれあいセンターからのお知らせ 

⑦野生きのこの採取および販売について 

⑧「第 2 回 いばらき臨床検査フェア  

がんと共に生きる―予防と共存のため

に―」を開催 

⑨心の相談室の日程変更について 

⑩第 105 回笠間の菊まつり開催に伴う菊

の貸出しについて 

⑪友部公民館臨時休館のお知らせ 

⑫「リハビリテーション相談会」を開催 

⑬エコフロンティアかさま監視委員会を

開催 

⑭「就職カレッジ」を開催します！ 

【募集】 

⑮「フラダンス教室」の参加者を募集 

⑯「糖尿病予防教室・スリムアップ教室」 

参加者募集 

⑰健康診査（10～12月分）受診者を再募集 

⑱第 35 回笠間市民菊花展の作品を募集 

⑲平成 24 年度コミュニティ協働事業を 

募集します 

⑳「スポーツチャンバラ」10 月の参加者

募集 

○21岩間公民館講座「キムチづくり教室」 

参加者募集 

○22水道課非常勤職員を募集 

○23友部公民館講座「スイーツ・スイーツ」

の参加者を募集 

 

○24「傾聴ボランティア講座」の受講生を募集

○25ゆかいふれあいセンターの指定管理者

を募集 

○26平成 24 年度 笠間市民芸能発表会  

参加者を募集 

○27「笠間市民ソフトテニス教室」の参加者

募集 

○28「エアロビクス教室」の参加者を募集 

○29「応急手当普及員再講習会」の受講生を

募集 

○30森林技術センター「現地見学会」の参加

者を募集 
 

⑫ページ   【回覧】次号は 10 月 11 日発行 第 24-21 号 【回覧】お早めに回してください 全 12 ページ(A3…3 枚) ①ページ

○28「エアロビクス教室」の参加者
を募集 

 音楽に合わせて楽しく身体を動かしなが

ら、運動不足解消・健康増進を図ることがで

きるエアロビクス教室を開催します。 

期日 11 月 24 日（土）、12 月 1 日（土）、 

8 日（土）、15 日（土） 

時間 午後 1時～3 時 

会場 笠間市総合公園内管理棟 会議室 

定員 30 名 

参加費 2,000 円（全 4 回） 

持ち物 動きやすい服装、室内シューズ、ヨ

ガマット、着替え、飲料水 等 

講師 木村
き む ら

 幸子
さ ち こ

さん（茨城県スポーツ認定

指導員 アファジャパン認定インス

トラクター） 

申込期限 11 月 21 日（水） 

申込方法 はがき、または電話で住所・氏

名・年齢・電話番号をお知らせく

ださい。 

主催 笠間市指定管理者 株式会社日立ラ

イフ 

問 〒309-1631 笠間市箱田 867-1  

笠間市総合公園 エアロビクス教室係 

  ℡ 0296-72-9330   

(午前 8 時 30 分～午後 5時) 

 

     ○30森林技術センター「現地見学会」の参加者を募集      
日時 11 月 3 日（土）午前 9時 30 分～正午 ※悪天候時は中止 

見学場所 御前山県立自然公園内（国有林内） 

集合場所 茨城県東茨城郡城里町御前山 

     赤沢公園駐車場（道の駅「かつら」奥、那珂川河川敷） 

内容 国有林内（御前山県立自然公園内）において、森林技術センターで行っている取組みを登

山道を周遊しながら説明します。 

（約 1.5km 2 時間 30 分） 

定員 20 名（先着順） 

参加費 50 円（ボランティア保険料） 

※飲み物、雨具等は各自ご用意ください。 

 登山道を歩きますので、トレッキングシューズまたは、運動靴をご用意ください。 

申込期限 10 月 23 日（火） 

申・問 関東森林管理局森林技術センター ℡ 0296-72-1146 

 笠間市消防本部では、市内に在住・在学・

在勤の応急手当普及員の方を対象に、応急手

当普及員再講習会を開催します。 

日時 10 月 28 日（日）午前 9 時～正午 

会場 笠間市消防本部 3階多目的ホール 

定員 20 名 

受講資格 笠間市に在住、在勤の応急手当普

及員で認定から 3 年以内の方 

受講料 無料 

申込期限 10 月 24 日(水) 

申込方法 笠間市消防本部のホームページ

から申し込むか、お近くの消防署

に置いてある「応急手当普及員講

習受講申請書」に記入の上、窓口

でお申し込みください。 

※認定証等不明な点は消防本部警防課まで

お問い合わせください。 

申・問 消防本部警防課（薗部・大熊） 

℡ 0296-72-0833  

ホームページ 

http://www.city.kasama.lg.jp/ 

news.php?code=708 

○29「応急手当普及員再講習会」の
受講生を募集 


