
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
皆さんの納める保険税は国保制度を支えるための大切な財源です。 ⑤ページ④ページ   「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。 

  ⑨「茨城空港」のご案内    
 平成 24 年 10 月 1 日より、「茨城―那覇線」

が引き続き運航！ 

期間限定で運航している「茨城－那覇線」

が、10 月以降も神戸経由便で 1 日 1 往復運

航されます。茨城空港を利用したご旅行を計

画してみませんか。 

【フライト情報】 

（平成 24 年 9 月 30 日まで）        

茨城⇒那覇 那覇⇒茨城 

12:45→15:50 9:30→12:05 

（平成24年 10月 1日～27日神戸空港経由） 

茨城⇒那覇 那覇⇒茨城 

11:45→15:45 12:50→16:35 

○茨城～神戸線（毎日 2往復運航） 

○茨城～札幌（新千歳）線（毎日2往復運航） 

※運航ダイヤ・料金などについては、スカイ

マークのホームページ（http://www.skymark. 

co.jp/ja/）または、電話（℡ 050-3116- 

7370）でご確認ください。 

問 茨城県企画部空港対策課  

℡ 029(301)2761 

ホームページ  

茨城空港 IBARAKI AIRPORT 

http://www.ibaraki-airport.net/ 

 

 茨城労働局では、茨城県最低賃金（地域別

最低賃金）を 

 時間額 699 円（7 円引き上げ） 

に改正決定しました。この最低賃金額は、10

月 6 日から茨城県内の全産業・全労働者に適

用されます。 

 最低賃金法により、茨城県最低賃金に満た

ない賃金額を内容とする契約は、労使双方の

合意で締結しても、賃金額については無効と

され最低賃金額と同額の契約をしたものと

みなされます。 

 最低賃金についての詳細は、茨城労働局 

労働基準部 賃金室、または水戸労働基準監

督署にお尋ねください。 

問 茨城労働局 労働基準部 賃金室 

  ℡ 029-224-6216 

  水戸労働基準監督署 ℡ 029-226-2237 

⑩「茨城県最低賃金」を10月 6日
から改定 

 ⑪「第 4 回 月見の会」を開催  
 今年も恒例の「月見の会」を開催します。

中秋の名月に、ゆったりとした時間を過ごし

てみませんか。今年は生花とキャンドルの競

演が見所です。ぜひこの機会に、違う角度か

ら「ふるさと笠間」を見直してみてください。

日時 9 月 29 日（土）午後 6 時～8時 

※雨天時は30日に順延（昼頃ブログにて発表）

会場 笠間つつじ公園山頂 

（笠間市笠間 616-7） 

※出入り口は、公園北側第 3 料金所からお願

いします。 

内容 ☆華道吟・クラシックギター・雅楽・

笠間稲荷囃子などの演奏 

   ☆飲食物（特製稲荷寿司・地粉うど

ん・お茶やジュース）などの販売 

問 「月見の会」実行委員会 

  ℡ 080-1987-1146（フクダ） 

ブログ 月を愛（め）でる  

http://blog.livedoor.jp/wallandegg/

   ⑫福祉バザーを開催    
日時 11 月 4 日（日）午前 9 時～ 

※雨天決行 

会場 市民センターいわま 駐車場 
 
<ご協力お願いします> 

押入れに眠っている品物を寄付してくだ

さい。販売益金はすべて岩間地区の福祉向上

のために使われます。 

日用雑貨品･･･おなべ・茶碗・お盆などの食器・

        雑貨品・石けん・タオル等 

食品･･･しょうゆ・油・砂糖・のり・缶詰など

衣料品･･･靴下・シーツ・子供服、衣類等 

（クリーニング済の物） 

その他･･･鉢植え・野菜・手作り品等 

※その他、販売可能なものであればなんでも

結構です。ただし、大型のものはご遠慮く

ださい。 

※寄付していただける方は、社協岩間支所へ

ご持参ください。 

期限 10 月 25 日（木） 

問 笠間市社会福祉協議会 岩間支所 

  ボランティア連絡協議会岩間支部 

  ℡ 0299-45-7889 

 

 現代社会はストレス社会と呼ばれ、私たち

はストレスの影響を受けながら生活してい

ます。ストレスをためすぎると心身に悪影響

を及ぼします。うつと適応障害について学

び、心の病気を予防することが大切です。ぜ

ひ、ご参加ください。 

日時 10月 17日（水）午後1時30分～3時 

（受付 午後 1時 15 分～1 時 30 分） 

会場 笠間保健センター  

テーマ 「うつと適応障害について」  

～ストレスと向き合うには～ 

講師 影山
かげやま

 治
はる

雄
お

さん（茨城県立こころの医

療センター医師） 

定員 30 名（定員を超えた場合は抽選） 

参加費 無料 

申込期限 10 月 10 日（水） 

申込方法 電話または直接窓口でお申し込

みください。 

申・問 笠間保健センター  

℡ 0296-72-7711 

 

募 集                     

⑬～健康都市かさま～「こころの健
康講座」参加者を募集 

 肩こり予防についての健康講座を開催し

ます。「肩こりはどうして起きるのか？」「ど

うしたら改善できるのか？」そんな疑問にお

答えします。ぜひ教室に参加して肩こりの予

防と解消に役立てましょう。 

日時 11 月 1 日（木）午後 1時 30 分～3 時 

   受付：午後 1時 15 分～ 

会場 友部保健センター 

内容 肩こり予防についての講演および実技 

講師 柿沼
かきぬま

美希子
み き こ

さん・吉田
よ し だ

和恵
か ず え

さん 

（水戸赤十字病院 作業療法士）  

参加費 無料  

定員 30 名（定員を超えた場合は抽選） 

申込方法 電話または直接窓口でお申し込

みください。 

申込期限 10 月 22 日（月） 

申・問 友部保健センター 

    ℡ 0296-77-9145 

 

⑭～健康都市かさま～「健康講座（肩
こり予防教室）」の参加者を募集 

 恒例の笠間のいなり寿司コンテスト開催

に伴い、いなり寿司レシピを募集します。応

募いただいたレシピは、書類審査の後、10

月 13 日（土）のコンテストで笠間のいなり

寿司いな吉会が調理・販売し、ご来場の皆さ

んの投票により、グランプリを決定します。

（調理の油揚げは市販用味付けあげ「笠間の

おいなりさん」を使用します。） 

申込方法 専用の応募用紙にご記入の上、郵

送または FAX でご応募ください

（応募用紙はホームページから

ダウンロードできます）。 

申込期限 10 月 1 日（月）必着 

賞品 子どもの部（小学生以下）グランプリ

（1 名）…あたご天狗の森スカイロッ

ジ宿泊券（4人棟） 

一般の部（プロの参加可）グランプリ

（1 名）…賞金 3 万円 

※その他、各賞や参加賞があります。 

申・問 商工観光課（内線 511） 

FAX 0296-77-1146 

ホームページ http://www.city. 

kasama.lg.jp/ss_info/inarizushi/ 

 

 

 

 

⑮「第 7 回 笠間のいなり寿司 
コンテスト」 レシピを募集

【笠間のいなり寿司コンテスト】 

 書類審査を通過した「いなり寿司」の審査

会を行います。 

当日ご来場の皆さんに、気に入った「いな

り寿司」に投票していただきます。 

審査日時 10 月 13 日（土）正午～ 

審査場所 笠間稲荷神社大型車御祓い所 


