
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  国民健康保険税の納付は口座振替にすると便利です。  ⑨ページ②ページ  飼い犬の登録をし、狂犬病の予防注射を受けましょう。 

お知らせ                     

     ②笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします      
 東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴い、平成 23 年 7 月 4 日から市内各所（小中学校・

保育所・保育園・幼稚園・公共的な施設）で放射線量を週 2 回測定し、平成 24 年 7 月 2 日から

週 1 回測定しています。 

〔放射線量測定結果※8 月 20 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．１２０ 友 部  小 ０．１１７ 笠 間  中 ０．１３２ 

東   小 ０．１７４ 友部第二小 ０．１５５ 東   中 ０．１４２ 

佐 城  小 ０．１１６ 北 川 根 小 ０．１３８ 南   中 ０．１７８ 

箱 田  小 ０．１３０ 大 原  小 ０．１３３ 稲 田  中 ０．１０６ 

南   小 ０．１３４ 岩間第一小 ０．１１６ 友 部  中 ０．１１３ 

稲 田  小 ０．１３８ 岩間第二小 ０．１３８ 友部第二中 ０．１８９ 

宍 戸  小 ０．１３８ 岩間第三小 ０．１３４ 岩 間  中 ０．１６６ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上 50ｃｍ 
※各施設とも、国が平成 23 年 8 月 26 日に定めた校庭・園庭の空間線量率の目安、1 マイクロシ

ーベルト／時間を下回っています。 

問 学務課（内線 372） 

      ③水道水の放射性物質測定結果をお知らせします       
 

市実施分 県実施分 
採水日 採水場所 

放射性セシウム 放射性セシウム 

石寺浄水場 不検出   

宍戸浄水場 不検出   8／20 

吉岡浄水場 不検出   

8／13 涸沼川浄水場（県受水分）   不検出 

※平成 24 年 4 月から、暫定基準値から新基準になりました。 

※国が定める基準値 放射性セシウム：10 ベクレル／㎏ 

※水道水の放射性セシウムが 10 ベクレル／㎏を超える場合は水道水の摂取を控えてください。 

※測定値が「不検出」とは、検出限界値（市の検査：1ベクレル／㎏）未満であることを表します。 

※今後も、厚生労働省のモニタリング方針に基づき、当面の間、週 1回実施します。 

※県企業局から受水している検査結果の詳細については、茨城県企業局へお問い合わせください。 

問 水道課（内線 71211） 茨城県企業局 ℡ 029-301-4933 

 

 笠間図書館では、保存期間が経過して除籍

した雑誌や寄贈図書の一部を提供する「リユ

ースフェア」を開催します。 

日時 9 月 30 日（日）午前 9 時～午後 5 時 

会場 笠間図書館 2 階ホール 

提供資料 図書等 約 2,000 冊 

除籍雑誌 約 2,000 冊 

※提供できない雑誌もありますのでご了承

ください。 

※整理券の配布は行いません。 

※資料を持ち帰る袋をご用意ください。 

問 笠間図書館 ℡ 0296-72-5046 

 

④笠間図書館「リユースフェア」
を開催 

 ⑤「障害者就職面接会」を開催  
 厚生労働省茨城労働局、公共職業安定所

（ハローワーク）および茨城県では、障害者

就職面接会を開催します。 

 参加を希望される障害者の方は、ハローワ

ーク笠間までお問い合わせください。 

日時 9 月 20 日（木） 

   受付：午後 0時 30 分～ 

   面接会：午後 1 時～3 時 30 分 

場所 ホテルレイクビュー水戸 

   （水戸市宮町 16-1） 

申・問 ハローワーク笠間 

    水戸公共職業安定所笠間出張所 

    ℡ 0296-72-0252 

      ○24アームレスリング選手権大会の参加者を募集       
日時 10 月 14 日（日） 受付・検量：午前 9 時 30 分～10 時 10 分 開会式：午前 10 時 30 分 

   競技開始 午前 11 時（予定） 

会場 イオンモール水戸内原 1 階 

【第 1 回茨城県知事杯市町村対抗アームレスリング選手権大会】 

出場資格 茨城県内の各市町村に住所を有する方で編成したチーム。 

 競技部門 3 人で 1 チーム（1 番目と 3番目の選手は右腕で行い、2 番目の選手は左腕で行う）

 出場費 1 チーム 9,000 円 

【第 11 回茨城県アームレスリング選手権大会】 

出場資格 茨城県内に居住または勤務する 15 歳以上の方 

 ※A-1：有力選手（過去の実績および自己申請による） 

A-2：一般レベルの選手（県選手権で 2 位以内に入賞した選手は出場不可） 

競技部門 男子：75kg 以下級・75kg 超級（左、右共）  女子：体重制限なし（左・右共） 

出場費 A-1：1 部門 3,000 円、2部門 5,000 円  A-2：1 部門 2,000 円、2 部門：4,000 円 

    女子：1 部門 1,000 円、2 部門 2,000 円 

【第 6 回茨城県高校生アームレスリング選手権大会】 

出場資格 茨城県の高等学校に在籍している方 

競技部門 男子・女子共：体重制限なし（左・右共） 

出場費 1 部門でも 2 部門でも 1,000 円 

【第 4 回茨城県マスターズアームレスリング選手権大会】 

出場資格 茨城県に居住または勤務する 45 歳以上の方 

競技部門 男子のみ：体重制限なし（左・右共） 

出場費 1 部門 2,000 円、2 部門 4,000 円 

※全選手に大会記念Ｔシャツを進呈。 

申込期限 9 月 25 日（火） 

申・問 茨城県アームレスリング連盟 磯野武夫 ℡ 0296-77-1781 

       ○25「傾聴ボランティア講座」の受講生を募集        
 傾聴は、相手の話（気持ち）を聴くことで、人と人とのコミュニケーションをはかるための第

一歩です。 

 人は自分の心の中の喜び・悲しみ・苦しみを他人に聞いてもらいたいという欲望を持っていま

す。心の中を話したい時、そばに良い聴き手が必要とされます。 

 相手の話に耳を傾けること、気持ちに寄り添い受けとめることなどを学びます。 

期日 9 月 8 日（土）、15 日（土）、22 日（土） 

時間 午後 1時～4 時 

会場 笠間市友部社会福祉会館 2 階研修室 

内容 傾聴、心の通う聴き方、共感的理解、ロールプレイング等 

定員 30 名(定員を超えた場合抽選) 

講師 安西
あんざい

 健二
け ん じ

さん（シニア、ピアカウンセラー ボランティアサークル「傾聴ひまわり」代表）

申・問 社会福祉協議会 ボランティアセンター  

℡ 0296-78-2626 

 


