
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成24年 1月12日 第23‐33号

【回覧】お早めに回してください 全 4 ページ(A3…1 枚)   ①ページ ④ページ    【回覧】次号は 1 月 19 日発行 第 23-34 号  

【お知らせ】 

①笠間初午いなり寿司まつりを開催   

②第 17 回臨床検査フォーラムを開催 

③笠間市による放射線量の測定結果をお

知らせします 

④水道水の放射性物質測定結果をお知ら

せします 

 

⑤放射性物質に関する考え方についてお

知らせします 

⑥皆さんのご意見を伺います～パブリッ

ク・コメント手続制度～ 

 

【募集】 

⑦第4回男女共同参画講座の参加者を募集 

⑧「ごみを考える会」視察研修の参加者を

募集 

 

⑨シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成

講座の受講生を募集 

⑩東日本大震災記録写真集に掲載する写

真を募集します 

   

 笠間の名物「いなり寿司」。いな吉会では、

初午の日を“笠間初午いなり寿司の日”とし、

みんなでいなり寿司を食べて、すべてが順調

に過ごせるようにと祈願する「笠間初午いな

り寿司まつり」を開催します。‘常陸秋そば’

を使用した史上最長そばいなり寿司巻きに

挑戦しますので、ご家族そろってご参加くだ

さい。 

日時 2 月 4 日（土）午前 10 時～午後 3 時 

※雨天順延 5日（日） 

場所 笠間稲荷神社 特設会場 

内容  

□史上最長！そばいなり寿司巻きに挑戦  

午後 1 時～（受付は午前 11 時～、参加

無料、先着順） 

□いな吉会加盟店による｢笠間のいなり寿

司バトル｣ 

問 商工観光課（内線 516・517） 

 

 

①笠間初午
はつうま

いなり寿司まつりを開催 
 ②第 17 回臨床検査フォーラムを開催

日時 平成 24 年 2 月 18 日（土） 

   午後 1時～2 時 30 分 

会場 茨城県総合福祉会館  

1 階 コミュニティホール 

講演 演題「骨粗しょう症について～骨を丈

夫にして、楽しい運動、健康維持を目

指して～」 

講師 橋本
はしもと

貴
たか

幸
ゆき

さん（総合病院 土浦協同病

院リハビリテーション部 部長 理

学療法士） 

参加費 無料 

※当日館内にて希望者に「骨密度測定」を行

います。 

※事前申込みは必要ありません。直接会場に

お越しください。 

問 （社）茨城県臨床検査技師会 

  ℡ 029-244-4790   

       ⑨シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成講座の受講生を募集       

 茨城県では、高齢者の介護予防を推進するため「シルバーリハビリ体操」の普及を進めています。

県立健康プラザでは、この体操を普及するボランティアとして「シルバーリハビリ体操指導士」の

養成講座を開催します。ふるって、ご応募ください。 

募集人数 240 名  

日程 

コース名 開催日（各コース 8 日間） 

94 4/5（木）、9（月）、12（木）、16（月）、19（木）、23（月）、26（木）、5/7（月） 

95 4/6（金）、10（火）、13（金）、17（火）、20（金）、24（火）、27（金）、5/1（火）

96 5/14（月）、21（月）、24（木）、28（月）、31（木）、6/4（月）、7（木）、11（月）

97 5/18（金）、22（火）、25（金）、29(火)、6/1（金）、5（火）、8（金）、12（火） 

98 6/18（月）、25（月）、28（木）、7/2（月）、5（木）、9（月）、12（木）、19（木） 

99 6/26（火）、29（金）、7/3（火）、6（金）、10（火）、13（金）、17（火）、20（金）

会場 茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町 993-2） 

時間 午前 10 時～午後 3時 45 分（初日のみ午前 9時 45 分開講） 

内容 講義（超高齢化社会における茨城県の介護予防の推進、解剖運動学、加齢と運動器の障害等） 

   実技（シルバーリハビリ体操） 

受講料 無料（交通費および昼食代は各自負担） 

申込方法 往復はがきの返信表面に住所と氏名、往信裏面に①住所・郵便番号②氏名・ふりがな③

性別④生年月日・年齢（平成 24 年 4 月 1日時点）⑤電話番号⑥受講できるすべてのコー

ス名を記入し、お申し込みください。 

申込期限 2 月 22 日（水） 

申・問 茨城県立健康プラザ介護予防推進部 ℡ 029-243-4217 

 

       ⑩東日本大震災記録写真集に掲載する写真を募集します        

 市では、東日本大震災の体験を後世に語り継ぐため、また、今後のまちづくりや防災対策に生

かすため、「東日本大震災記録写真集」を発行する予定です。この記録写真集に掲載する写真を

次のとおり募集します。 

対象 市内に在住・在勤・在学の方 

募集内容 ・市内で撮影されたもの。 

     ・被害状況写真のほか、炊き出し・炊き出しの食事風景、ボランティア活動、片付け

      をしている様子など。 

     ・復旧・復興していく様子など。 

     ・その他、震災に関連する写真 

提出方法 ・プリントまたは電子データを持参・郵便・メールで提出してください。お名前・ご

住所・電話番号をお書き添えください。 

     ・撮影日時、撮影場所、写真の簡単な説明をお書き添えください。 

     ・電子データの場合は、JPEG 形式で提出してください。 

     ※10MB 以上のメールは受信できませんので、画像を添付する際はご注意ください。 

提出先 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1 笠間市役所 市長公室 秘書課 

    E メール info@city.kasama.lg.jp 

提出期限 2 月 10 日（金） 

注意点 ・応募者本人が撮影した未発表作品に限ります。 

    ・合成写真や公序良俗に反するものは不可とします。 

    ・人物等の被写体に関する肖像権侵害などの内容にご注意ください。 

    ・提出いただいた写真は返却しません。版権は笠間市に帰属するものとします。 

問 秘書課（内線 225） 


